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Résumé :

Le trésor patrimonial urbaniste bati de la région d’Oued souf, religieux, civil est considéré un
héritage civique, pour tout ce qu'il comporte de valeurs religieuses, urbaines et socioculturelles, lui
attribuant un classement en patrimoine national et étre un grand atout touristique pour la région. ce
qui attire I’attention de 1’état algérienne par la redynamisation du secteur du tourisme et de la santé,
a travers la création des nouvelles attractivités dans la ville d’el oued

Dans ce contexte, nous avons mis en évidence ce type de tourisme « tourisme de santé et de bien-
étre », qui est considéré comme une solution et une réponse a 1’état de la santé physique, et mentale
actuelle préoccupant (stress, fatigue, effets de I’anxiété, 1’obésité,...) en Algérie.

A partir de cela, nous avons proposé un centre de bien-étre, de beauté, de sport, et de remise en
forme au niveau de la ville d’el oued qui va étre un nouveau point d'attractivité touristique, un lieu
d’échange des idées, des cultures pour une mixité sociale.

Les mots clés :

Tourisme de santé - bien-étre - sport - attractivité touristique —el oued — remise en forme.
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Summary :

The built heritage town-planning treasure of the region of Oued Souf, religious, civil is considered a
Civic heritage, for all that it comprises of religious, urban and socio-cultural values, assigning it a
classification in national heritage and being a great tourist asset. For the region. Which attracts the
attention of the Algerian state by revitalizing the tourism and health sector, through the creation of
new attractions in the city of El Wadi

In this context, we have highlighted this type of tourism "health and well-being tourism", which is
considered as a solution and a response to the current state of physical and mental health of concern
(stress, fatigue, effects of anxiety, obesity,...) in Algeria.

From that, we proposed a center of well-being, beauty, sport, and fitness at the level of the city of el
oued which Will be a new point of tourist attraction, a place of exchange of ideas, cultures for a
social mix.

Keywords :

Health- tourism - well-being - sport - tourist -attractiveness — el oued - fitness.
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