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Résumé 

L‟intérêt de notre présent mémoire, est, d‟un coté ; l‟initiation à 

la recherche sur l‟archithérapie  dite -de réconciliation avec soi- au 

service du suicidaire, de l‟autre  coté et plus profondément ;  l‟évaluation 

de  l‟efficience de la ventilation naturelle pour garantir simultanément le 

confort extérieur ainsi que le confort  hygrothermique au sein d‟un 

bâtiment sous climat humide. 

Afin d‟atteindre nos objectifs, notre méthodologie associe 

l‟analyse conceptuelle, l‟analyse de modèles (projet intégrant des 

stratégies passives de ventilation), l‟analyse contextuelle climatique et 

bioclimatique  (ville de Bejaïa) ainsi que la méthode d‟enquête par le 

questionnaire – interview destiné aux sujets suicidaires et au personnel 

médical de l‟hôpital psychiatrique de Tizi Ouzou .Comme outils de 

simulation, nous sollicitons ENVI-met et EDSL Tas.  

En réponse à notre problématique,  nous confirmons nos 

hypothèses. En effet, l‟archithérapie mentale est en mesure de contribuer 

au bien-être du patient  à condition de concilier l‟aspect esthétique et les 

mesures sécuritaires imposées par la particularité du suicidaire. Quant au 

confort hygrothermique lié à la ventilation naturelle sous climat humide, 

les stratégies passives ont des limites, le recours à une assistance 

mécanique reste nécessaire pour un confort optimum.  
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Abstract 

The interest of our present thesis, is, on the one hand; the 

initiation to the research on the so-called architherapy -of reconciliation 

with the self- at the service of the suicidal, on the other hand and more 

deeply; the evaluation of the efficiency of the natural ventilation to 

guarantee simultaneously the outside comfort as well as the 

hygrothermal comfort within a building under humid climate. 

In order to reach our objectives, our methodology combines 

conceptual analysis, model analysis (project integrating passive 

ventilation strategies), climatic and bioclimatic contextual analysis (city 

of Bejaïa) as well as the method of investigation by the questionnaire - 

interview intended for the suicidal subjects and the medical staff of the 

psychiatric hospital of Tizi Ouzou. As tools of simulation, we request 

ENVI-met and EDSL Tas.  

In response to our problem, we confirm our hypotheses. Indeed, 

the mental architherapy is able to contribute to the well-being of the 

patient provided that it reconciles the aesthetic aspect and the security 

measures imposed by the particularity of the suicidal person. As for the 

hygrothermal comfort related to the natural ventilation in humid climate, 

the passive strategies have limits, the recourse to a mechanical assistance 

remains necessary for an optimal comfort.  
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بُىيُاخٍ ؛ انهُذست انًعًاسَت انعلاجُت ؛ الاَخحاسٌ ؛ انشاحت انشطىبُت انحشاسَت ؛ انخهىَت : الكلمات المفتاحية

.  EDSL Tas  ؛  ENVI-metانطبُعُت ؛ انًُاخ انشطب؛ 

 
 

 

 ملخص

ِ انًزكشة هى يٍ َاحُت انخًهُذ نًجال بحث عٍ ًَط يعًاسٌ علاجٍ فٍ انهذف يٍ هز

أعًق انخحقق يٍ فعانُت انخهىَت انطبُعُت فٍ  ويٍ َاحُت أخشي وبشكم. خذيت انفشد الاَخحاسٌ

 .ضًاٌ انشاحت انشطىبُت انحشاسَت بًبًُ فٍ يُاخ سطب

يشاسَع يعًاسَت  )يٍ أجم ححقُق أهذافُا،فإٌ يُهجُخُا حجًع بٍُ ححهُم انًفاهُى،ححهُم الأيثهت

،ححهُم يُاخٍ و بُى يُاخٍ نًذَُت بجاَت وكزنك يُهج انخحقُق  (حبُج اسخشاحُجُاث حهىَت راث َظاو سهبٍ

يٍ خلال انًقابهت الإسخبُاَُت انًىجهت نلأفشاد الاَخحاسٍَُ وانفشَق انطبٍ نهًصحت انعقهُت نًذَُت حُضٌ 

 . EDSL Tas و ENVI-metكىسائم نهًحاكاة انشقًُت َسخعًم  . وصو

فٍ انىاقع ،انهُذست انًعًاسَت انعلاجُت  يٍ .اسخجابت نلإشكانُت انًطشوحت ،فإَُا َؤكذ انفشضُاث 

يقذوسها انًساهًت فٍ ساحت انًشَض الاَخحاسٌ ششط أٌ حجًع بٍُ انجاَب انجًانٍ والاحخُاطاث الأيُُت 

بانُسبت نهشاحت انشطىبُت انحشاسَت انًخعهقت بانخهىَت انطبُعُت فٍ . انخٍ حفشضها خصىصُت انفشد الاَخحاسٌ

 انسهبُت حذود، فاسخخذاو انًساعذة انًُكاَُكُت َظم ضشوسَا نخحقُق ثانًُاخ انشطب، فإٌ نلإسخشاحجُا

 .أقصً يسخىي يًكٍ نهشاحت
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