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IX. RESUME : 

 

Résume :  

La présente recherche s'intéresse au thème de l'éclairage naturel dans la salle de classe d’une 

école de formation. Notre objectif est de déterminer l’impact de ce mode d’éclairage pour 

répondre aux besoins dd l’étudiant et de lui assurer un confort visuel optimal, tout en assurant 

une efficacité énergétique, en explorant la cible 10 « confort visuel » afin d’assurer une haute 

qualité environnementale « HQE ». 

Un travail théorique repose sur des recherches et d’une étude des exemples qui ont traité ce 

mode d’éclairage dans des projets, ce qui nous a permis de suggérer un ensemble de 

recommandations théoriques pour les appliqué au niveau de la conception du projet. 

L’objectif de ce travail consiste donc à améliorer l’efficacité d’éclairage naturel dans les salles 

de classe. Pour répondre aux problèmes de confort visuel dans les constructions 

d’enseignements, notamment les problèmes d’uniformité, d’éblouissement et de surchauffe 

estivale. Ainsi de proposer des solutions qui répondent aux normes internationales 

Mots-clés :  

L’éclairage naturel , confort visuel, salle de classe ,établissement scolaire . 

 

 الملخص

ٌركز هذا البحث على موضوع الإضاءة الطبٌعٌة فً حجرة الدراسة فً مدرسة التدرٌب. هدفنا هو تحدٌد تأثٌر هذا النمط 

من الإضاءة لتلبٌة احتٌاجات الطالب وضمان الراحة البصرٌة المثلى ، مع ضمان كفاءة الطاقة ، من خلال استكشاف 

مان جودة بٌئٌة عالٌة"الراحة البصرٌة" من أجل ض 01الهدف   "HQE"                                                

مما سمح لنا باقتراح  المشارٌع،ٌعتمد العمل النظري على البحث ودراسة الأمثلة التً تناولت هذا النمط من الإضاءة فً 

 مجموعة من التوصٌات النظرٌة للتطبٌق على مستوى تصمٌم المشروع

العمل هو تحسٌن كفاءة ضوء النهار فً الفصول الدراسٌة. لمعالجة قضاٌا الراحة البصرٌة فً المبانً الهدف من هذا 

التعلٌمٌة ، بما فً ذلك قضاٌا التوحٌد والوهج وارتفاع درجة الحرارة فً الصٌف. وبالتالً تقدٌم الحلول التً تلبً المعاٌٌر 

 الدولٌة

 

 الكلمات المفتاحية

مؤسسة مدرسٌة دراسٌة،حجرة  صرٌة،براحة  طبٌعٌة،إضاءة  . 
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Abstract: 

This research focuses on the topic of natural lighting in the classroom of a training school. 

Our objective is to determine the impact of this mode of lighting to meet the needs of the 

student and to ensure optimal visual comfort, while ensuring energy efficiency, by exploring 

target 10 "visual comfort" in order to ensure high environmental quality "HQE". 

Theoretical work is based on research and a study of examples that have dealt with this mode 

of lighting in projects, which allowed us to suggest a set of theoretical recommendations for 

application at the project design level. 

The objective of this work is therefore to improve the efficiency of day lighting in classrooms. 

To address visual comfort issues in educational buildings, including issues of uniformity, 

glare and summer overheating. Thus to offer solutions that meet international standards 

 

Keywords: 

Natural lighting, visual comfort, classroom, school establishment. 

 

 

 

 

 


