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RESUME

Ce travail de recherche traite une problématique d’actualité sur le theme de stress dont le titre est
: la neuro-architecture un nouveau chemin pour guérir le stress .

La recherche a pour but de comprendre la relation entre le stress, 1’architecture et le cerveau .
Nous vivons avec attention . impression et sentiment . en ressentant nos envirnnemtns avec nos s
ens . nous nous familaraisons avec un espace . nous sevenirs sont attachés a
cet environnement . nous vivons dans des espaces qui stimulent nos

.perceptions et notre humeur .

pour cela ce travail est pour 1’objectif de créer un environnement de guérison de stress non médic
amenteuse .Le projet architectural le biopsycho interactif foyer se manifeste par une idée par inte
raction

avec les 5 sens et le cerveau . Par des outils
architecturaux et la technique . par I’interaction avec la nature , La
lumiére, I’ambre, le son de la nature ... et aussi avec des expositions artistiques font par des spéci
alistes ...
L’objectif est créé un envirenemmnt qui permet de communiquer avec le cerveau de chaque
visiteur ...

mots clés : le stress , neuroarchitecture , bio-bsycho
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abstract

This research work deals with a topical issue on the topic of stress whose title is: neuro-
architecture a new way to cure stress .
The aim of the research is to understand the relationship between stress, architecture and the
brain .

We live with attention . impression and feeling . feeling our envirnnemtns with our senses . we
familaraisons with a space . our sevenirs are attached this environment . we live in spaces that
stimulate our perceptions and our mood .
for this purpose this work is for the purpose of creating a non-pharmaceutical stress healing
environment . The architectural project the interactive home biopsycho manifests itself by an
idea by interaction
with the 5 sensors the brain . By architectural tools and the technique. through interaction with
nature, Light, amber, the sound of nature ... and also with artistic exhibitions made by specialists

The objective is created an envirenemmnt that allows to communicate with the brain of each
visitor ...

keywords: stress, neuroarchitecture, bio-bsycho
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