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Résumé

La phytothérapie est une pratique ancestrale, souvent adoptée par des patients souffrant de pathologies chroniques ou lourdes,
cas du cancer. Dans le but d'étudier la nature et la fréquence d’usage des plantes médicinales utilisées par les patients atteints
de cancer, une étude ethnobotanique a ét¢ menée aupres de 376 personnes consultant au niveau du service d’oncologie et de
radiothérapie CHU Constantine. Il s’agit d’une étude transversale, descriptive qui s'est étendue sur une durée de 5 mois (Avril-
Aout 2021).

Les informations recueillies a 1'aide d’un questionnaire modéle standardisé ont été traitées et analysées par le logiciel IBM-
SPSS.

L’enquéte a mis en évidence que certains patients ont eu recours a la phytothérapie, tandis que d’autre n’ont pas utilisé les
plantes médicinales, I"utilisation de ces plante était pour un but curatif, préventif ou adjuvant pour atténuer les effets secondaires
engendrés par les cures de traitements standardisées.

L'approche bibliographique a permis d'identifier les plantes les plus utilisées et de compléter leurs informations nécessaires.
Les plantes ont été répertoriées dans des tableaux, regroupant I’identification des plantes par leur nom scientifique, les parties
utilisées, les modes d’emploi et la fréquence d’usage. 28 espéces de plantes ont été recensées appartenant a plusieurs familles
botaniques.

Les plantes les plus citées étant : Nigelle, Epine vinette, Gingembre, Graviola, Aristoloche, Ephédra, Cresson, Verveine,
Curcuma, Lentisque, Romarin.

Mots clés : Cancer, Ethnobotanique, phytothérapie, plantes médicinales, Constantine.
Abstract :

Herbal medicine is an ancestral practice, often adopted by patients suffering from chronic or heavy diseases, such as breat
cancer. In order to study the nature and frequency of use of medicinal plants used by cancer patient, an ethnobotanical study
was conducted with 376 consultants at oncology and radiotherapy department of CHU Constantine. A transversal and
descriptive study has been speard over a periode of 5 months (April-August 2021).

The information collected using a standardised model questionnaire was processed and analysed by the IBM-SPSS software.

The survey found that some patients used herbal medicine, while others did not use herbal medicines, the use of these plants
was for a curative purpose, preventive or adjuvant to mitigate the side effects of treatment cures.

The bibliographic approach made it possible to identify the most used plants and to supplement their necessary information. The
plants have been listed in tables, grouping together the identification of the plants by their scientific name, the parts used, the
directions of use and the frequency of use.27 kind of plants were recorded belonging to several botanical families.

The most mentioned plants are : Nigelle, Epine vinette, Ginger, Graviola, Aristoloche, Ephédra, Cresson, Verbena, Curcuma,
Lentisque, Rosemary.

Keywords : Cancer, Ethnobotancal, phytotherapy, medicinal plants, Constantine.
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