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Résumé 

Le microbiote désigne les communautés de micro-organismes vivant en symbiose sur 
l’ensemble de l’organisme. Le microbiote intestinal se caractérise par sa grande biodiversité 
d'espèces et son métagénome qui contient 100 fois plus de gènes que le génome humain. 
Ses fonctions sont nombreuses et pour beaucoup bénéfiques. Le microbiote intestinal est 
aujourd'hui considéré comme un organe qui interagit de façon réciproque avec les systèmes 
digestif, immunitaire, nerveux et endocrinien. Son déséquilibre appelé dysbiose affecte donc 
les réponses cellulaires de nombreux organes et est impliqué dans un nombre croissant de 
processus physiopathologiques souvent liés à une réponse inflammatoire. 
L’avancée des recherches scientifiques, entre autres, les techniques de biologie 
moléculaire, a beaucoup aidé à explorer ce microbiote, qui reste majoritairement mystérieux. 
Le pharmacien, autant qu’un acteur majeur de santé publique, joue un rôle crucial dans la 
préservation de cet écosystème, ainsi que par la prise en charge des maladies engendrées 
par son altération. 
Mots-clés: Microbiote - Dysbiose - Métagénomique - Probiotique - Nutrition. 

 ملخص
ات الحية الدقيقة التي تحيا في تعايش في جميع أنحاء الجسم. يحتوي الميكروبيوتا على تنوع الميكروبيوتا هي مجتمعات الكائن

 مرة. 100بيولوجي كبير، ويحتوي الميتاجينوم الخاص به على جينات تفوق الجينوم البشري بمقدار 

عل مع الجهاز الهضمي و المناعي  و وظائفه عديدة و على الأغلب مفيدة. يعتبر الميكروبيوتا  حاليا عضوًا منفردا بذاته، يتفا

العصبي و الغدد الصماء، لذلك فإن اختلال توازنه يؤثرعلى الاستجابات الخلوية للعديد من الأعضاء ويتسبب في عدد متزايد 

 من العمليات الفيزيولوجية المرضية المرتبطة غالبًا بالاستجابة الالتهابية.

مور أخرى، البيولوجيا الجزيئية ،على اكتشاف هذه الكائنات الحية الدقيقة، التي لا ساعد تقدم البحث العلمي كثيرًا، من بين أ

 تزال غامضة في الغالب.

يلعب الصيدلاني، بكونه فاعل رئيسي للصحة العامة، دورًا حاسمًا في الحفاظ على هذا النظام البيئي، وكذلك في التكفل 

 بالأمراض الناجمة عن تغييره.

 
 التغذية. -البروبيوتيك  -التحليل الميتاجينومي  -اختالل التوازن المعوي  -ميكروبيوتا :الكلمات المفتاحية

Abstract 

The microbiota refers to the communities of microorganisms living in symbiosis throughout 
the body. The intestinal microbiota is characterized by its high biodiversity of species and its 
metagenome which contains 100 times more genes than the human genome. 
Its functions are numerous and for many beneficial. The intestinal microbiota is now 
considered as an organ that interacts with the digestive, immune, nervous and endocrine 
systems. Its imbalance, called dysbiosis, affects the cellular responses of many organs and 
is involved in a growing number of pathophysiological processes often linked to an 
inflammatory response. 
Advances in scientific research, including molecular biology techniques, have greatly helped 
to explore this microbiota, which remains mostly mysterious. 
The pharmacist, as a major actor of public health, plays a crucial role in the preservation of 
this ecosystem, as well as in the management of diseases caused by its alteration. 
Keywords:Microbiota - Dysbiosis - Metagenomic - Probiotic - Nutrition. 

 


