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Résumé : 

Le but de notre travail est d'amorcer à la relance du secteur du tourisme de bien-être  

en ayant un œil sensible sur l’aspect environnemental. 

-Notre mémoire est composée de trois parties : la première vise à construire 

théoriquement  le sujet de recherche , et  donner  tous les concepts théoriques sur le 

tourisme de bien-être , sport et loisirs , y compris tous les concepts liés à la Z.E.S.T 

de Hammam Essalhine et le développement durable . La deuxième partie concerne 

l'analyse des projet et l'établissement du programme, dans cette partie où nous avons 

analysé plusieurs projets . et nous  proposons un programme approprié qui sera 

projeté sur notre site dans les futurs plans de développement touristique. La troisième 

partie est l'approche pour la conception du projet avec ses différentes phases : analyse 

du site, de terrain, genèses du projet, principes d’implantation et de composition 

formelle et fonctionnelle ; choix du parti architectural et déterminants technologiques 

et environnementaux .Dans nos recherches et nos méthodes de travail,nous avons 

suivi la séquence logique correcte entre les différentes étapes. 

 

 الملخص:

 الهدف من عملنا هو الشروع في إحياء قطاع السياحة العلاجية مع مراعاة الجانب البيئي

المفاهيم النظرية حول تتكون أطروحتنا من ثلاثة أجزاء: الأول يهدف إلى بناء موضوع البحث نظرياً ، وإعطاء جميع  -

سياحة الرفاهية والرياضة والترفيه ، بما في ذلك جميع المفاهيم المتعلقة بلذة حمام الصالحين والاستدامة. تطوير. الجزء 

الثاني يتعلق بتحليل المشاريع وتأسيس البرنامج ، وفي هذا الجزء قمنا بتحليل العديد من المشاريع. ونقترح البرنامج 

سيتم عرضه على موقعنا في خطط تنمية السياحة المستقبلية. الجزء الثالث هو نهج تصميم المشروع المناسب الذي 

بمراحله المختلفة: تحليل الموقع ، المجال الميداني ، نشأة المشروع ، مبادئ التنفيذ والتكوين الرسمي والوظيفي ؛ اختيار 

حثنا وأساليب عملنا ، اتبعنا التسلسل المنطقي الصحيح بين الاختيار المعماري والمحددات التكنولوجية والبيئية: في ب

 المراحل المختلفة

تاحية : مفالكلمات ال  

. الاستجمام -سياحة الاستشفاء  -الاستجمام  -الرياضة  -سياحة الاستشفاء   

 

mot clés : 

 tourisme de bien-être - sport - loisir - tourisme thermale - bien-être .  
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