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TITRE : LES RISQUES TOXICOLOGIQUES DES COMPLEMENTS ALIMENTAIRES A BASE DE PLANTES

These en vue d’obtention du diplome de docteur en pharmacie

RESUME
Le complément alimentaire est une denrée alimentaire dont le but est de fournir une
supplémentation en nutriments ou substances ayant un effet physiologigue manquant ou en
quantité insuffisante dans le régime alimentaire normal d’un individu.
En I'absence de pathologies, les compléments alimentaires a base de plantes (réglisse, orange
ameére, cannelle, séné, gingembre ...) peuvent avoir plusieurs indications (perte de poids, ,
soulager les troubles du sommeil ou de ménopause ... ) .il est a signaler que la consommation non
aviséeetl'utilisation non contrélée de ceux-ci peuvent induire des risques toxicologiques sur la
santé.
L’objectif de ce travail est de présenter les compléments alimentaire a base de plante, il est
organisé en 4 chapitres : la définition des compléments alimentaires, leurs principaux indications
et les différents effets toxiques relatifs a leur utilisation. Enfin un chapitre réglementation nationale
et international

Mots clés : Complément alimentaire - Plantes—Risquetoxicologique - Réglementation

ABSTRACT
The foodsupplementis a foodstuffwhosepurposeis to provide a supplementation in nutrients or
substances having a physiologicaleffectmissing or in insufficientquantity in the normal diet of an
individual.
In the absence of pathologies, the herbalfoodsupplement (licorice, bitter orange, cinnamon, senna,
ginger ...) can have several indications (weightloss, relievesleepdisorders or menopause ...) But the
uncontrolled use of itcaninducetoxicologicalrisks on health.
The objective of thisworkis to present the herbal food supplement,itisorganizedin 4 chapters:
definition , indications ,toxiceffectsrelated to their use .Finally national and international regulation.

Key words : Food supplement- Herbal- Toxicological risk — Regulation
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