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Résumé

L’obésité et la maladie parodontale font partie des maladies non transmissibles les plus courantes et
des ¢études épidémiologiques ont montré I’influence de 1’obésité sur 1’apparition de la maladie
parodontale.

Notre étude descriptive transversale vise a déterminer la prévalence des maladies parodontales chez les
patients obéses, suivant une méta-analyse qui est une méthode scientifique systématique combinant les
résultats d’une série d‘études indépendantes sur un probléme donné, mais a cause de la pandémie du
COVID-19, I’é¢tude a été effectuée au niveau d’un cabinet dentaire privé au niveau de la Wilaya de
SKIKDA, entre le 11 Mai 2020 jusqu’au 16 Mai 2020. Elle inclut tous les patients obeses avec aucune
maladie systémique qui se présentent a la consultation pour des motifs différents.

L’étude a intéressé 10 patients dont 06 ont accepté de participer. Cette population est mixte, dont 83%
sont des hommes et 17% sont des femmes.

Le résultat montre la présence de la maladie parodontale chez 83% des patients dont 50% présentent
des gingivites et 33% présentent des parodontites, alors que le reste de la population (17%) ne présente
aucune maladie.

Par rapport aux personnes de poids normal, ceux qui sont obeéses présentent plus de risque de
développer des maladies parodontales et donc I’obésité augmente significativement le risque d’une
telle pathologie.

A T’inverse, selon la littérature la maladie parodontale augmente aussi le risque de 1’obésité, aussi
qu’une amélioration d’indice corporelle et un contréle du poids pourraient étre observé chez des
patients obeses traités pour leurs pathologies dentaires et parodontales.

En regard a cette relation bidirectionnelle entre les deux maladies, chez les personnes en surpoids,
notamment obeses, le dépistage des maladies parodontales doit étre systématisé, et une hygiene bucco-
dentaire correcte est essentielle.

Abstract

Obesity and periodontal disease are among the most common non-communicable diseases and
epidemiological studies have shown the influence of obesity on the appearance of periodontal disease.
Our transversal descriptive study aims to determine the prevalence of periodontal disease for obese
patients following a meta-analysis which is a systematic scientific method combining the results of
series of independent studies about a certain problem. However, because of the covid19 pandemic, the
study carried out at a dental office in the Wilaya of SKIKDA, from May 11, 2020 to May 16, 2020. it
includes all obese patients who have no systemic diseases came to the consultation for different
reasons. The study is about 10 patients including six have accepted to be a part of our study; this
population is consisting of 83% men and 17% women.

The results show that 83% of the patients’ present periodontal disease with 50% of them presents
gingivitis and 33% presents periodontitis, while the rest of the population has no disease.

Compared to people with normal weight, those who are overweight are more at risk of periodontal
diseases, so obesity increases the risk of such a disease. Conversely, the periodontal diseases increase
the risk of obesity too, also an improvement in BODY MASS INDEX and WEIGHT CONTROL is
observed in obese individuals who treated their dental and periodontal disease.

Beside this bidirectional relation between these two diseases for the overweight individuals, specially
the obese ones, the periodontal disease SCREENING must be systematic and a right oral hygiene is
important.
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