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  شكــــــر وتقديــــــر

 أستاذʭ المشرف على هذا العمل  إلىنتقدم ϥسمى عبارات الشكر والتقدير 

 الذي فتح لنا ʪب العقل وʪب" ادل جربوعةع"الدكتور الكريم  ʭأستاذ

 القلب، ʪب العقل فقد استفدʭ من وافر علمه وتجربته في التعليم، وʪب القلب 

 من إرشاداته التي كانت بمثابة السند ولم يبخل يوما بمساعدته ونصائحه 

ʭفي إنجاز هذا العمل اعلى تخطي كل الصعاب والعقبات التي صادفتن وساعدا. 

  . 3 قسنطينة  - صالح بوبنيدر جميع أساتذة جامعة  إلىتقدم ʪلشكر الجزيل كما ن

  ونتقدم ʪلشكر لكل من ساعدʭ في إنجاز هذا العمل من قريب أو من بعيد

  والله ولي التوفيق
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  مقʗمة

       ʙجلقʨلʨʻؔʱال ʗلʱاحॽانًا أساسȞة مॽʺقʛا الॽا  ʧيʙʽعʸاب، على الॼʷوال ʧʽالغॼة للॽمʨʽا الʻاتॽفي ح

الʺهʻي والʸʵʷي خلال عقʙيʧ مʧ الʜمʘʽʴǼ ،ʧ تغʛʽت ʛʡائȘ الʱفاعلات الاجʱʺاॽɺة وʣهʛت 

ʚا ʣهʨر إمȞانॽات جʙيʙة لاسॽʺا Ǽفʹل  الʨʢʱر الʨʻؔʱلʨجي الʺʅॽʵ لʺʱʵلف الأجهʜة الالʛʱؔونॽة وؗ

ʗنʛʱالان، ʙفق ʗʴॼؔاملة في  واتأد أصʱعمʺʱʳامه مʙʵʱاس ʖجل ʘʽح ʘيʙʴال ʛʸا  االعʻاتॽʴاحة لʛال

مʙʸرا للقلȘ  اعلى نʢاق واسع، فقʙ أصॼح الاسʙʵʱام الʺفȋʛ له اعلى الʛغʦ مʧ فʨائʙهو نه أالʙʴيʲة، إلا 

بها  بʻفʝ الȄʛʢقة الʱي ॼʸǽحʽها مʙمʧʽʻ عل الʨʻؔʱلʨجॽا الʛقʺॽةوللʘʽʴǼ ،ʘʴॼ أصॼح Ǽعʠ مʙʵʱʶمي 

على سلʨك الʟʵʷ إذ Ǽ ʛʹǽالعلاقات  الإدمان هʚا وʕȄثʛ ،أو الʨʴؔل تالآخʛون مʙمʧʽʻ على الʺʙʵرا

ʸادȑ، وʛʴȄض ، ؗʺا ʖʰʶǽ عʙم الاسʱقʛار الاقʱ)العائلة، الأصʙقاء، زملاء الʙراسة والعʺل(الاجʱʺاॽɺة 

 ʦائʛʳالإضافة على ارتؔاب الǼة العقل إلىʴʸة على الॽʰلʶةآثاره الॽ ʰةوالॽنʙ.  

قʙراتـه، لـʚا يـʦʱ بـʚل جهـʨد جॼـارة لʱهʯʽـة و  ʲʺȄل الॼʷاب الʳـامعي قـʨة ʷǼـȄʛة تعȞـʝ مʶـʱقʰل أȑ بلـʙو      

الʯʽʰة الʺʻاسॼة مʧ اجل ضʺان نʳاحهʦ، وتعʛʰʱ الʺʛحلة الʳامॽɻة مʧ أهʦ الʺʛاحل الʱي ʷॽɻǽها الفʛد في 

لانفعالॽــة نʳॽʱــة مــا تقʙمــه مــʧ أنʷــʢة حॽاتــه، إذ تʶــاعʙه علــى اكʶʱــاب الʺهــارات الاجʱʺاॽɺــة والʺعॽɾʛــة وا

ʡلابॽـــة مʱʵلفـــة، ؗʺـــا تʱـــॽح للفـــʛد فʛصـــة للاســـʱقلالॽة والʽʺʱـــʜ والॼʲـــات وʻȃـــاء شʸʵـــʱʽه الفȄʛـــʙة، لـــʚا فـــان 

والʢالـــʖ . الاهʱʺـــام ʸǼـــʴة الʳـــامعʧʽʽ يـــʻعʝȞ علـــى تʴقʽـــȘ أهـــʙاف الॽʺʻʱـــة الʱـــي تهـــʙف إلʽهـــا الʳامعـــة

ʶـــعى لʴʱقʽـــȘ عـــʙة أهـــʙاف مـــॽ ǽ ʧـــة ʱʵʺǼلـــف أنʨاعهـــا الʨʻؔʱلʨجॽـــا الʛقʺالʳـــامعي ؗغʽـــʛه مـــʧ مʶـــʙʵʱمي 

، مʺا ʶǽاعʙ الʢلاب والॼاحʧʽʲ في انʳاز دراساتهʦ وȂشॼاع احॽʱاجاتهʦ، نʛʤا لʺا ʴʻʺǽـه مـʧ حȄʛـة خلالها

قʨانʻʽهــا، و  فــي الʱعʽʰــʛ عــʧ الآراء والاʡــلاع علــى الʲقافــات الʺʱʵلفــة وʻȃــاء مʱʳʺعــات افʛʱاضــॽة لهــا ॽʀʺهــا

ʣهــʨر مʷــȞلات  إلــىلــȐʙ الʷــॼاب الʳــامعي، مʺــا أدȐ  الʛقʺــي الإدمــاناهʛة وهــʨ مــا ســاهʦ فــي بــʛوز ʣــ

 ȑʛام القهʙʵʱة الاسʳॽʱارئة نʡ ةॽʴة وصॽʺǽة وأكادॽʶة ونفॽɺاʺʱةاجॽʺقʛا الॽجʨلʨʻؔʱه الʚله.  

لʱؔـــʨن مـــع الʨقـــʗ علاقـــة تـــأثʛʽ لا تـــأثʛ مـــع مʶـــʙʵʱمʽها مـــʧ خـــلال  ،فʢʱʱـــʨر ؗـــل هـــʚه الʺʺارســـات     

 الإدمــانت الʱــي تلʽʰهــا لهــʦ، دون وعــʽهʦ وȂدراكهــʦ بــʚلʥ وهʻــا يʱؔــʨن مــا ʶǽــʺى Ǽمʨʺʳعــة مــʧ الاحॽʱاجــا

واســʙʵʱامها ʷǼــȞل  عــʧ هــʚه الʨʻؔʱلʨجॽــا الʛقʺॽــةغʽــʛ قــادر عــʧ الʵʱلــي  ʶــʙʵʱمالʺ ʸــॼحǽحʽــʘ  الʛقʺــي

ȋاʛحلة الإفʛى مʱح ʛʺʱʶم.  
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 ʛʽتأث Ȑʙف على مʛعʱا الʻʱخلال دراس ʧاول مʴʻس ʥلʚقʺي على  الإدمانلʛالالॼلʢ ة ʟـʵون ʧʽʽامعʳال

، الإشـॼاعاتانʢلاقـا مـʧ تʽʰʢـȘ نȄʛʤـة الاسـʙʵʱامات و  ،3جامعة  صـالح بʽʻȃʨـʙر قʶـʻʽʢʻة Ǽالʡ ʛؗʚلॼة 

  :ثلاث فʨʸل إلىحʘʽ قʺʻا بʱقʦॽʶ الʺʨضʨع 

ــة الʱـــي تـــʦ  إلـــىتـــʦ الʢʱـــʛق ॽɾـــه : الفʸـــل الأول -  الॼعـــʙ الʺʻهʳـــي للʙراســـة وذؗـــʛ الأدوات الʺʻهॽʳـ

 .اعʱʺادها

الʛقʺي وأعʛاضه ومʱʵلف أنʨاعـه وسـلॽʰاته ؗʺـا  الإدمانتعʅȄʛ  إلىʛضʻا ॽɾه تع: الفʸل الʲاني  - 

  .الإدمانتʛʢقʻا لॼعʠ الاسʛʱاتॽʳॽات الʺعʙʺʱة للʙʴ مʧ هʚا 

 - ʘالʲل الʸاد: الفʺʱة اعॽانʙʽʺراسة الʙاز الʳإن ʦات ʧʽثʨʴॼʺال ʧجʺعها م ʦي تʱانات الॽʰعلى ال  
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  إشȜالॻة الʗراسة ومʦضʦعها : أولا

  : إشȜالॻة الʗراسة - 1

       ǽ ʛʸالع ʙهʷم العلʺيʙقʱة للॼاكʨم ʥاة وذلॽʴاحي الʨلف نʱʵا في مʛʽالي تغʴال  ʘʽجي حʨلʨʻؔʱوال

قــʙ  والاتʸــال وفــي مقــʙمʱها الʨʻؔʱلʨجॽــا الʛقʺॽــة الإعــلامأكــʙت العʙيــʙ مــʧ الʙراســات علــى أن تʨʻؔلʨجॽــا 

الʱي وفʛة الʺعلʨمات والʺعارف  يالʻاس وف والʱفاعل الȄʛʶع بʧʽ الاتʸالفʗʴʱ عʛʸا جʙيʙا مʧ عʨʸر 

خاصـة فʯـة الʷــॼاب والـʚيʲʺǽ ʧلـʨن أكʰــʛ شـʴȄʛة تʶــʙʵʱم  الॽʴــاة مʳـالاتتʴॽʱهـا لʺʶـʙʵʱمʽها فــي مʱʵلـف 

يʱعلǼ Șالʙراسة والʘʴॼ أو لغʛض الʶʱـلॽة لؔـʧ علـى الـʛغʦ مـʧ أن  الاسʙʵʱامسʨاء ؗان هʚا  هʚه الʱقॽʻات

 الفــʛدثʛهــا الفعــال علــى حॽــاة وأ الʨʻؔʱلʨجॽــا الʛقʺॽــةإʳǽابॽــات  إلــىأشــارت نʱائʳهــا  مʨʺʳعــة مــʧ الʙراســات

أǼعʙ  إلىذهʗʰ هʚه الʙراسات لʝॽ هʚا فʖʶʴ بل ، أǽʹا اهسلॽʰات إلىدراسات أشارت  والʺʱʳʺعات هʻاك

الʻفʶـॽة الأمـʛاض أصʗʴॼ تʷـȞل نـاقʨس الʢʵـʛ لʳلـʖ  الʨʻؔʱلʨجॽا الʛقʺॽةأن  إلىمʧ ذلʥ حʘʽ أشارت 

 ʛاهʨʤال ʠعǼ رʨهʣةوॽɺاʺʱالاج ʱʳأ فـي مʷʻʺة الॼȄʛـاغʻعʺ .ʖʰـʶǼ ناشـئ ʥام وذلـʙʵʱالاسـ  ȋʛلهـاالʺفـ 

 ʧلــة أمــام شاشــة خــلالمــȄʨʡ ــاعاتʶاب لॼــʷس الʨجلــ ʛتʨــʽʰʺؔا أو الهــاتف الǽʙــʶــاً وجॽروح ʧʽلʜعــʻم  ʧعــ

الʛقʺــي الــȑʚ  الإدمــاندرجــة  إلــىلʷــيء الــʸǽ ȑʚــل بهــʦ ا هʦالعــالʦ الــʨاقعي غʽــʛ مʱȞــʛثǼ ʧʽʺــا ʳǽــȑʛ حــʨل

جʺلــة مــʧ الʺʷــȞلات  إلــىالʺʱʳʺــع، حʽــʘ يــʕدȑ و  ॽة علــى الفــʛدالʶــلʰ مʷــȞلة عالʺॽــة نʤــʛا لأثــاره أصــॼح 

نʤــʛا للʜʱايــʙ الʶــȄʛع و  ،الʸــॽʴة للفــʛدو  ʸʵــॽة والاجʱʺاॽɺــةآثــاره علــى الॽʴــاة الʷ إلــىالʻفʶــॽة، Ǽالإضــافة 

 جॽلا رقʺॽا Ǽامॽʱـاز عʛʰ العالʦ فقʙ تʦ اعॼʱار الʽʳل الʴاليالʳامعي للʨʻؔʱلʨجॽا الʛقʺॽة لاسʙʵʱام الॼʷاب 

الʱؔــʧȄʨ، الاتʸــال بــʧʽ الأشــʵاص عʰــʛ العــالʦ، الʶʱــʨق، و  الʱعلــʨ :ʦॽع مʳــالات الاســʙʵʱام مʲــلحʽــʘ تʻʱــ

Ȑ الʢلॼـة الʳـامعʧʽʽ، لـʙ الʛقʺـي الإدمـانʣهـʨر  إلـىوغʛʽها مʧ الʺʳالات الʱي أدت . الألعاب الالʛʱؔونॽة

كــʨنهʦ  3وقــʙ اســʱهʙفʗ هــʚه الʙراســة مʨʺʳعــة مــʧ الʢلॼــة علــى مʶــȐʨʱ جامعــة صــالح بʽʻȃʨــʙر قʶــʻʽʢʻة 

 ʝȞعʻʽــة ســʯه الفʚاجــه هــʨي ʛــʢخ ȑا فــان أʚــه، لــʱʽʺʻمــه وتʙاره وتقʛʺʱرة اســʨوصــ ʙبلــ ȑل أʰقʱــʶن مʨــʶȞعǽ

ʥا على ذلॼالي ,سلʱاؤل الʶʱراسة في الʙلة الȞʷر مʨʴʺʱت Șʰما س ʛؗوعلى ذ: 

-  ʙʻتأث Ȏʗة  الإدمانما مʹʻʠʹʴر قʗʻʹȁʦة جامعة  صالح بॺلʟ ي علىʸقʙ؟3ال 

  :ل الʛئʶॽي تʱفʛع مʨʺʳعة مʧ الʶʱاؤلات الفॽɺʛة وهي ؗالʱاليومʧ خلال الʶʱاؤ      

  ما مȄʨʱʶات وأنʺاȋ الʨʹʴر الʨʱاصلي للʢالʖ الʳامعي في الʯʽʰة الʛقʺॽة؟ -
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  ما دوافع اسʙʵʱام الʢلॼة الʳامعʧʽʽ لʨسائȌ ومʸʻات الʨʱاصل الʛقʺي؟  -

-  ʛʽامعي و  الإدمانما تأثʳال ʖالʢقʺي على الʛاعاتما الॼه؟ الʺ الإشʻققة مʴ  

 فʙضॻات الʗراسة  - 2

 وهــي ،بهــا قــʨمǽتʨاجـه الॼاحـʘ أثʻـاء الʙراسـة الʱــي  ،حل مʕقʗ لʺȞʷلة أو ʣاهʛة ما ةॽتعʛʰʱ الفʛض      

 .ʽʙللإثॼات أو الʱفʻ  قابلة

ــــا       ــʙه  تʛʢقʻـ ــــʻʱا هـــ ــــي دراســ ــ إلـــــىفــ ــة بــــ ــــة القائʺـــ ــʧ و  الʛقʺــــي الإدمـــــان ʽʧالعلاقــ ـــامعي مــــ ــــʖ الʳـــ الʢالــ

 ؗـــان مʱʳʺـــع دراســـʻʱا مȞـــʨن مـــʧ الʢلʰـــةو  مـــʧ جهـــة أخـــȐʛ  ـةʽــومعʛفـــة الأثـــʛ مـــʧ اســـʙʵʱام هـــʙه الʱقʻ,جهـــة

 أȑ إلـىمـʧ كʺا سʴʻاول مـʧ خـلال هــʙه الʙراســة الʱأكــʙ  ،للʨʻؔʱلʨجॽا الʛقʺॽةʛʲȞǼة  ʽʧالʺʙʵʱʶم ʽʧالʳامع

 Ȑʙمــʛثʕقʺــي علــى  الإدمــان يــʛة الʻʽʢʻــʶر قʙــʽʻȃʨــة جامعــة صــالح بॼلʡ3 ــعل، وॽضــ هʛف ʗؗانــॽاʻــي  اتʱال

ʙأكʱال ʖغʛها نʻؗالأتي م:  

 ʤة رقॻضʙ01الف  : ʙجʨي ʨʱʶلفةمʱʵم ȋتفعة وأنʺاʛات مȄ قʺيال دمانللإʛ  Ȑʙةلॼلʢال ʽامعʳال ʧʽ  

 ʤة رقॻضʙات الفʙشʓ01م  :  

  قʹاء فʛʱات Ȅʨʡلة على الʺʸʻات الʛقʺॽة - 

  .تفقʙ الʶʴاǼات الʛقʺॽة Ǽاسʛʺʱار - 

   .ʛʴ للأنʛʱنʗالʸʱفح ال إدمان - 

  .الاجʱʺاعيمʨاقع الʨʱاصل  إدمان - 

 ʤـــ ــع وحاجـــات تؔʺـــʧ وراء  : 02الفʙضـــॻة رق ــاك عـــʙة دوافـ ــات  إدمـــانهʻـ ــة الʳـــامعʧʽʽ علـــى الʺʸʻـ الʢلॼـ

  .والأجهʜة الʛقʺॽة

 ʤة رقॻضʙات الفʙشʓ02م  :  

  .الʛقʺॽة الʢلॼة الʳامعʧʽʽ على الʺʸʻات والأجهʜة إدمانوراء مʧ أهʦ الʙوافع الʱي تؔʺʧ الفʹʨل  -
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 -  ʖȄʛʳʱوافع الʺهʺةالʙال ʧل مʨʹأجل إرضاء الف ʧة لإ مॼلʢفع الʙي تʱة دمانالॽʺقʛات الʸʻʺال.  

  .الهʛوب مʧ الʹغȌ الأكادǽʺي - 

 ʤة رقॻضʙ03الف : ʧة عʳاعات ناتॼات واشʛʽاك تأثʻقʺي الإدمانهʛال.  

 ʤة رقॻضʙات الفʙشʓ03م :  

  .علʺيالʛقʺي اسʱفادة في الʘʴॼ ال الإدمانǽقʙم  - 

 -  ʧة عʳة ناتॽʰات سلʛʽقʺي الإدمانتأثʛال. 

  : أهʗاف الʗراسة - 3

 :يليتʴقȘʽ جʺلة مʧ الأهʙاف ʧȞʺǽ حʛʸها ॽɾʺا  إلىتʶعى الʙراسة الʴالॽة     

الʨʻؔʱلʨجॽــا و  مʶــاعʙة فʯــة الʷــॼاب خاصــة الʷــॼاب الʳــامعي علــى الʱعامــل الاʳǽــابي والفعــال مــع الʱقॽʻــة -

 الʛقʺॽة ȄʛʢǼقة مʨضॽɺʨة

الʛقʺـــي لـــȐʙ الʢلॼـــة الʳـــامعʧʽʽ، ودعـــʦ الʺʸʱʵـــʧʽ فـــي مʳـــال الإرشـــاد  الإدمـــانالʱقʸـــي عـــʣ ʧـــاهʛة  -

 .والعلاج الʻفʶي مʧ أجل وضع خȌʢ وقائॽة وعلاجॽة مʻاسॼة للقʹاء على هʚه الʤاهʛة

-  ʛʽفʨارتʡة  إʛاهʣ لʨماتي حʨمعل ȑʛʤقʺي  الإدماننʛال.  

  :أهॻʸة الʗراسة  - 4

  ʗراسة الأهॻʸة الʹȂʙʢة لل –أ 

فـي العʸـʽʰؗ  ʛـʛالʱـي تʜايـʙت وʷȃـȞل  الʛقʺـي الإدمـانتؔʺʧ أهʺॽة الʙراسة في الʷؔف عʣ ʧـاهʛة       

 فʯة الʢلॼة الʳامعʧʽʽ الʴالي، ؗʺا تʙʺʱʶ هʚه الʙراسة أهʺʱʽها مʧ أهʺॽة الفʯة الʱي تʻاولʱها وهي

ة بʨجــه عــام وفـــي تعــʙ مـــʧ الʺʨضــʨعات الʙʳيــʙة فــي الʯʽʰـــة العॽȃʛــ الʛقʺــي الإدمــانإن ʣــاهʛة  -

الʻاجʺـة  والʺʷـȞلاتالʱغʽـʛات  الʜʳائʛ على وجه الʨʸʵص وȃالʱالي تقʱʹي الʹʛورة رصʙ ؗافة

 .عʻها
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 الإدمــان رة الʙراســات الʱــي تʻاولــʣ ʗــاهʛةʙســʙ الʲغــʛات فــي الʴॼــʨث العلʺॽــة الʺʴلॽــة ʶǼــʖʰ نــ -

 .الʛقʺي لȐʙ الʢالʖ الʳامعي

- ॼجه الʨت ʙائج قʱن ʧراسة مʙه الʻع ʛفʶما ت ʧʽʺʱالʺه ʧʽʲاد إلىاحʙعȂو ʗʴॼاصلة الʨامج  مʛـʰال

 الʺفʡʛـة لʻʳʱـʖ انعȞاسـاتها الʨʻؔʱلʨجॽـا الʛقʺॽـةلفʯـة الʷـॼاب حـʨل اسـʙʵʱامات  اللازمـة الإرشادǽة

  .الʶلॽʰة

  الأهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة للʗراسة  –ب 

 :الʱالॽة الأهʙافتʴقȘʽ  إلىتʶعى الʙراسة الʴالॽة      

 الإرشــادمʳــال  للॼــاحʧʽʲ والʺʸʱʵــʧʽ فــي الʛقʺــي الإدمــاناهʛة تــʨفʛʽ إʡــار معلʨمــاتي حــʨل ʣــ -

ــا الʛقʺॽــة  الʻفʶــي وذلــǼ ʥإǽʹــاح خʸــائʟ هــʚه الفʯــة وهــʦ مــʙمʻي والعــلاج ॽجʨلʨʻؔʱغلالالʱواســ 

ʦههʽجʨوت ʦرشادهȂو ʦهʱʳراسة في معالʙائج الʱن. 

 الهامــــة هــــʚه الʱقॽʻــــةالفعــــال والʶــــلʦॽ مــــع  الاʳǽــــابيعلــــى الʱعامــــل الʳــــامعي مʶــــاعʙة الʷــــॼاب  -

  .والʹʛورȄة

-  Ȑʨʱʶم ʙيʙʴالا إدمانتʧʽʽامعʳة الॼلʢال Ȑʙل ʗʽنʛʱن.  

 أسॺاب اخॻʯار الʦʸضʦع - 5

مʺا لا الॽɾ ʥʷه أن لؔل دراسـة دواعـي وأسـॼاب لاخॽʱارهـا ومـʧ بـʧʽ دواعـي اخॽʱارنـا لهـʚا الʺʨضـʨع       

 :يلي ما

-  ʟʸʵعةتʨʰʢافة مʴةو  صॽونʛʱؔلȂ   ʧي عʸقʱه الʻغى مʱʰي ʟʸʵاء  لآثاراتʨةسॽابʳǽالا 

 ʦॽɺʙأجل ت ʧع مʺʱʳʺد وعلى الʛا على الفॽجʨلʨʻؔʱة للॽʰلʶاتأو الॽابʳǽاتها الاॽʰسل ȑوتفاد. 

الʱي أصʗʴॼ تʱʺʱع والʺȞانة الʺʜʱايʙة  الأهʺॽةʖʰʶǼ  الʛقʺي الإدمانǽعʨد سʖʰ اخॽʱار ʣاهʛة  -

 .لʙʴاثʱها ʱها نʛʤاوالʙراسات الʱي تʻاول الأʴǼاثقلة  إلى Ǽالإضافةبʧʽ الॼʷاب  بها

 .للʨʻؔʱلʨجॽا الʛقʺॽةالʺفȋʛ  الاسʙʵʱامالʶلॽʰة على فʯة الॼʷاب نʳॽʱة  الانعȞاسات -
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 .الʢلॼة الʳامعʧʽʽلȐʙ  الʛقʺي الإدمانالʱقʸي عʣ ʧاهʛة  -

  مʠʶلʲات الʗراسة – 6

ॽ: الإدمان – أ ʨؗه فـي ؗـل سـلʛʽتـأث ʗـʴح تॼـʸǽ ʘـʽʴǼ ʧʽك معـʨـان علـى سـلʶضـى للإنʛـاد مॽʱاع ʨات هـ

حॽاتـه الʨʽمॽــة ولا ʶǽــॽʢʱع بــل لا يʽʵʱــل أنــه ʶǽــॽʢʱع الاسـʱغʻاء عʻــه وʳʺȃــʛد عــʙم الॽʁــام Ǽالʶــلʨك الʺعʱــاد 

ــل مــا ʷǽــغله أن يʸʴʱــل علʽهــا لʱعــʨد لــه  تʱــأثʛ حالʱــه الʻفʶــॽة والʺʜاجॽــة ʷǼــȞل ملʴــȍʨ وʸȄــॼح هʺــه وؗ

 1.سعادته الʜائفة ولʨ ؗان ذلʥ على حʶاب أسʛته وأقʛب الʻاس إلॽه

هـʨ نـʨع مـʧ أنـʨاع الاضـʛʢاǼات الʱـي ǽعـاني مʻهـا Ǽعـʠ الأشـʵاص، ؗʺـا صـʻفها  : الʙقʸي دمانالإ - ب

الانʛʱنــʗ وتʸــفح الʺʨاقــع و  ʨʻؔʱلʨجॽا الʛقʺॽـةـلــǼعـʠ الأॼʡــاء الʻفʶــʧʽʽ، والــȑʚ يـʨحي Ǽالاســʙʵʱام القهــȑʛ ل

 إدمــان، وȄــʕثʛ لأمــʨر الॽʴاتॽــةʷǼــȞل مʨʱاصــل والاعʱʺــاد علॽــه فــي ؗافــة اوالألعــاب الالʛʱؔونॽــة الʺʱʵلفــة 

 أنــʨاعللفــʛد، ؗʺــا تʱعــʙد  وحʱــى الʶʳــʺॽة  ʷǼــȞل ســلʰي علــى  الʸــʴة الʻفʶــॽة والعقلॽــةالʛقʺॽــة الʨʻؔʱلʨجॽــا 

  2.الʛقʺي الإدمان

الʢالʖ الʳامعي هʨ شʟʵ يʱاǼع دروسا في الʳامعة أو أحʙ فʛوعها أو مʕسʶة  :الʠالʔ الʱامعي – ج

ʟʵ قʙ انʱهى مʧ الʙراسـة فـي أʡـʨار سـاǼقة Ȟǽـʨن مʶـʨʱاها في الغالʨȞǽ ʖن هʚا الʷ. تعلॽʺॽة مȞافʯة لها

ʽʺॽعلʱامعي ىالʳال Ȑʨʱʶʺال ʧل . أدنى مʲة مॽɻامʳهادات الʷال Ȑʙل على إحʨʸʴفي ال ʖالʢعى الʶȄو

ـــه   إلــــخ...الــــʨʱؗʙراه  -الʺاســــʛʱ  -نʝ اللʶॽــــا:  هــــʨ الʷــــʟʵ الــــʢǽ ȑʚلــــʖ العلــــʦ وʶȄــــعى للʸʴــــʨل علॽـ

  3.الʺȞان الʸʴǽ ȑʚل مʻه على العلʦ إلىعلॽه نॼʶة  أʡلȘومʢʸلح جامعي 

الʺʸʻـة الʛقʺॽـة أو الإلʛʱؔونॽـة تعـʛف Ǽأنهـا الʯʽʰـة الʱفاعلॽـة الʱـي تقـʨم بॽʣʨʱـʅ :  الʶʹʸات الʙقॻʸـة -د 

 ʧʽȃو Ȑʨʱʴʺة الʺʤات أنʜʽʺم ʧʽة بॽونʛʱؔة الإلʸʻʺع الʺʳا تʺؗ ʖȄʨالǼ ةʢॼتʛʺلفة الʱʵʺات الॽʻقʱع الॽʺج

ʱʵʺاعي الʺʱاصل الاجʨʱات الȞॼهاشʛʽك وغʨʰʶॽɾ ʛʽتʨل تʲام  ،لفة مʙʵʱعلـى اسـ ʦذج أعʺـال قـائʨوهـي نʺـ
                                                           

ʻʽة مʻــاǽفي، الاتʳاهــات الʨالǽʙــة الʶــلॽʰة وعلاقʱهــا بʱعــاʡي و  1 الʺʵــʙرات، مʳلــة العلــʨم الإنʶــانॽة العــʙد، دʶǽــʺȂ  ʛʰدمــانǽاسـ̋ـ
  .240، جامعة أم الʨʰاقي، الʜʳائʛ، ص 2018

، دʶǽـــʺʛʰ 21اضـــʛʢاب العʸـــʛ، مʳلـــة العلـــʨم الإنʶـــانॽة والاجʱʺاॽɺـــة، العـــʙد :علـــى الانʛʱنـــʗ  دمـــانالإ ،حʺـــʨدة ســـلॽʺة 2
  .216، ص 2015

لʙرم أحʺʙ، سʺعʨن نʨر الʙيʧ، دوافع اسʙʵʱام الʢلॼة لʺʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي في الʱعلʦॽ عǼ ʧعـʙ، مʳلـة دراسـات فـي  3
 ʙلʳʺع، الʺʱʳʺة والॽʺʻʱد 06الʙ97، ص 2021، 03، الع.  
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الʨʻؔʱلʨجॽا، سهل الاسʙʵʱام، ʶǽهّل تॼادل الʺعلʨمات والॼʹائع والʙʵمات بʧʽ الأʛʡاف الʺʱʵلفة، وʶȄʺح 

  Ǽ.1الʨʱاصل الالʛʱؔوني بʧʽ العʙيʙ مʧ الأشʵاص

عʱها مـʨاد وأدوات إلʛʱؔونॽّـة حʙيʲـة الʸـʻع، هي الأجهʜة الʱي تʙʵʱʶم في صʻا: الأجهʚة الالʙʯؒونॻة –ه 

ʰʽهــا وصــॽانʱها؛ حɦّــى تʶــʙʵʱم فــي أداء وʣــائف معʻّ̔ــة ومʺّ̔ــʜة وȄــʦّʱ اســʙʵʱامها  ʛؗلة تʨها وســهʱقʙــاز بــʱʺوت

 ʥاج تلʱات في إنॽʻقʱمات والʺهارات والʨؗافّة الʺعل ʖȞʶǼ انʶقام الإن ʘʽة، حʻّ̔قة ومعॽʀائج دʱن ȋاॼʻʱلاس

  ʱ.2ي تʶاعʙ الإنʶانالأجهʜة الʺʺʜّ̔ة ال

   الاجʙاءات الʸʹهॻʱة : ثانॻا

 ʗʻهʸت  

تعʛʰʱ الإجʛاءات الʺʻهॽʳة للʘʴॼ أحʙ الʨʳانʖ الهامة ʘʽʴǼ لا ʧȞʺǽ لأǼ ȑاحʘ أن ʱʶǽغʻي عʻها        

الʺʻهج  إلىلأن العʺل الʺʻهʳي الʺǼ ʦʤʻإمȞانه أن يʛʱجʦ معʦʤ أهʙاف الʘʴॼ وʧȞʺȄ إرجاع هʚه الأهʺॽة 

اد علॽــه وؗــʚا نــʨع الأدوات وعʻʽــة الʙراســة الʱــي تʶــاعʙ الॼاحــʘ علــى جʺــع الʺعلʨمــات فــي الــȑʚ تــʦ الاعʱʺــ

ʚا الأسالʖʽ الإحʸائॽة وصʨلا لʱʻائج الʙراسة  إلى يʱʻقل الॼاحॼʘعʙ جʺع الʺعلʨمات الȄʛʤʻة ، ɾالʺʙʽان وؗ

ʺॽــة تʰʲــʗ معلʨمــات ؗ إلــىحʽــʘ تʴʱــʨل ॽɾــه الʺعلʨمــات الʺــʨؗʚرة فــي الʳانــʖ الʤʻــȑʛ  ،الʳانــʖ الʺʽــʙاني

ومــʧ خــلال هــʚا الʳانــǽ ʖقــʨم الॼاحــʘ  ،صــʙق الفʛضــॽات الʺقʛʱحــة وللإجاǼــة علــى الإشــȞالॽة الʺʛʢوحــة

  .ʙʽاني ʱʵॽɾار الʺȞان وعʻʽة الʘʴॼبʙʴʱيʙ الʺʱغʛʽات الʱي تʶاعʙه في بʻاء عʺله الʺ

  مʱالات الʗراسة  - 1

     ǽʙدراسـة، و  ع ȑـة لأॽʳهʻʺات الʨـʢʵال ʧراسة مʙالات الʳم ʙيʙʴـار تʡالإ ʙيـʙʴت ʦراسـة تـʙه الʚفـي هـ

  :الʜماني والʺȞاني على الʨʴʻ الʱالي

قʻʽʢʻʶة على مȐʨʱʶ جامعة ولاǽة علي مʳʻلي  تʦ تʙʴيʙ مʳال الʙراسة في مʙيʻة  : الʱʸال الȜʸاني -أ 

  .3صالح بʙʽʻȃʨر قʻʽʢʻʶة 
                                                           

تʽʰʢــȘ تʨʻؔلʨجॽــا الʺعلʨمــات فــي تفعʽــل الʱعلــʦॽ عــǼ ʧعــʙ فــي الʳامعــة الʜʳائȄʛــة دراســة مʙʽانॽــة  ،فــȄʛج ملȞॽــة ،شــاهʙ خʽــʛة 1
ʦʻغلʱʶامعة مʳة لॽʺॽعلʱة الʸʻʺلل، ʛʱل شهادة الʺاسʽʻج لʛʵة تʛؗʚمات ،مʨات والʺعلॼʱȞʺال ʦفي عل،  ʧبـ ʙʽʺʴال ʙʰجامعة ع

ʝǽادǼ، ʦغانʱʶم، ʛائʜʳ17ص  ،ال.  
  .19ص  ،الʺʛجع نفʶه 2
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بʙاǽــة غاǽــة  إلــى 2021 أكʱــʛȃʨبʙاǽــة شــهʛ أجȄʛــʗ الʙراســة فــي الفʱــʛة الʺʺʱــʙة مــʧ : الʱʸــال الʚمʹــي –ب 

 ʛانشهʨ2022 ج.  

  مʸʯʱع الʖʲॺ والعʻʹة  – 2

هʨ ؗامل أفʛاد أو  ،هʨ الʺʱʳʺع الʨȞǽ ȑʚن ॽɾه مʴل دراسة مʧ قʰل الॼاحʘ الʺʱʳʺع: مʸʯʱع الʖʲॺ  - أ

نقʸـǼ ʙـه الʺعـʙات أو الأشـॽاء الʱـي نȄʛـʙ معʛفـة و  ،1 مʷـاهʙات مʨضـʨع الʴॼـʘ أو الʙراسـة أحʙاث أو

في حالـة دراسـة الـʛأȑ العـام فـإن الʺʱʳʺـع هـʨ جʺॽـع و  ॽɺةإذا عʙادًا أو بʛامج قʙ تʨؔن أ و  الʴقائȘ عʻها

  2.لأفʛاد الȑʚ يهʺهʦ مʱʳʺع الʙراسةا

  : عʻʹة الʖʲॺ -ب

مفـʛدات  الʺʱʳʺـع وهـيعʛفهـا دلال القاضـي علـى أنهـا مʨʺʳعـة جʜئॽـة مـʧ  :الʲॺـʖعʻʹة  مفهʦم *     

  3.عʻʽة تʺʲل الʺʱʳʺع أفʹل تʺॽʲلا ʖʳȄ أن ʨȞǽن الʖʴʶ سॼʴا عʨʷائॽا للʨʸʴل علىو  مʙʴدة

Ǽأنها مʨʺʳعة فॽɺʛة مʧ عʻاصʛ الʺʱʳʺع لʘʴॼ معʧʽ يʦʱ " مʨرʝȄ أنʛʳس " إن العʻʽة الʱي ǽعʛفها      

لؔـــʳǽ ʧــʖ أن تʱــʨفʛ علــى جʺॽـــع و  إعــʙادها ȄʛʢǼقــة تʻʹــȑʨ علــى نفـــʝ عʺلॽــة دراســة الʺʱʳʺــع الأصــلي

 ʟــائʸــعخʺʱʳʺو  الأصــلي الʙعــ ʙــʳــة نʻʽه العʚــار هــॽʱلاخʘــʴॼــع الʺʱʳعــة مॽʰʡ ʖــʶق حʛــʡ وف و  ةʛــʣ

  4.هʚه العʻʽة إلىحʘ الॼا

ــام بʙراســة شــاملة لॽʺʳــع مفــʛدات مʱʳʺــع الʘʴॼ: حʱــʤ العʻʹــة*        ॽʁة الȃʨــعʸا لʛــʤــار ،نॽʱاخǼ ــاʻʺق

 علـʨم الإعــلام والاتʸـال ʻؗʺــʨذجؗلॽــة أن مʱʳʺـع الʴॼــʘ يʲʺʱـل فــي مʳʺـʨع ʡلॼـة و  أسـلʨب العʻʽـة خاصــة

 ʦدهʙالغ عॼ2054وال ʡ ʖةالॼلʡ ʧʽال ما بʛʱالو  ʺاسʝانʶॽة لʻʽار العॽʱاخ ʦت ʙة، فقॽائʨʷوهي  الع Ȑʙإحـ

عʻʽـة يـʦʱ اخॽʱارهـا ʷǼـȞل عʷـʨائي، ʽʴǼـʘ تʺʲــل أنهـا علـى  تعȄʛفهـاالعʻʽـات فـي الʴॼـʘ العلʺـي وȄـʦʱ  أنـʨاع

                                                           
1 ʛناص ʨأب ʙʺـʴالعلʺي، دار وائلو  م ʘʴॼة الॽʳهʻم ،ʧيʙʰع ʙʺـʴم، ȋ ،84، ص1999، 2الأردن.  
2 ʛــʷʻلل ،ʛــʳــة، دار الفॽɻامʳســائل الʛــة الǼاʱؔــة لॽʺالعل ʝــاب، الأســʳح ʛــʽʻم ʙʺـــʴو  مȋ ،ةʛــع، القــاهȄزʨʱص 2000، 3ال ،

29.  
، 2004آخـʛون، دار الʷʻـʛ الʜʳائـʛ و  تʛجʺة بʨزʙȄ صʛʴاوȑ  ،لʨم الإنʶانॽةمʨرʝȄ أنʨʳس مʻهॽʳة الʘʴॼ العلʺي في الع 3
ȋ2،  298ص.  
  .67، ص2001، ديʨان الʺʨʰʢعات الʳامॽɻة، الʜʳائȋ2 ،ʛ ،عʺار ʨʴǼش، مـʙʺʴ مʨʺʴد الʙيʧ، مʻهاج الʘʴॼ العلʺي 4
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 كافة عʻاصʛ الʺʱʳʺع، إذ ʨȞǽن لؔل عʛʸʻ فʛصة احʱʺالॽة الʤهʨر فـي العʻʽـة دون أن يـʕثʛ فـي عʺلॽـة

  .الاخॽʱار

قـʛب انʱهـاء ، مʴʱانـاتفʱـʛة الا لعʙة أسॼاب مʻهـاونʛʤا لقلة تʨاجʙ الʢلॼة أثʻاء عʺلॽة تʨزȄع الاسʱʺارة      

ـ̒ة الʺʱʵـارة ʸǼـʨرة  ʦ80 انʱقـاء تـ ...ضȘʽ الʨقـʗ، الʻʶة الʳامॽɻة ʽالع ʧدة مـʛةمفـॽائʨـʷلـة فـي عʲʺʱʺوال ،

  .ʙ3ر ʳǼامعة صالح بʽʻȃʨعلʨم الإعلام والاتʸال ؗلॽة ʡلॼة 

  :مʹهج الʗراسة  - 3

ǽعʛف الʺـʻهج علـى أنـه مʨʺʳعـة الإجـʛاءات الʺॼʱعـة فـي دراسـة الʤـاهʛة أو مʷـȞلة الʴॼـʘ لاكʷʱـاف      

نʤــʛا لॽʰʢعــة مʨضــʨعʻا فــالʺʻهج الʺʻاســʖ هــʨ الʺــʻهج الʨصــفي الــǽ ȑʚعʰʱــʛ أدق و  الʴقــائȘ الʺʛتʢॼــة بهــا

 إلــىȂنʺــا يʱعــȐʙ ذلــʥ و  الʴقــائȘو  لʺعلʨمــاتالʺــʻهج الʨصــفي لا يʸʴʻــʛ فــي جʺــع او  ،الʺʻــاهج الʺʶــʙʵʱمة

   1.الʙلالات الʱي تʦ جʺعهاو  ʺʕشʛاتتʽʳʶل ال

هʻاك العʙيʙ مʧ الʨʴॼث والʙراسات الإعلامॽة الʱي تقف Ǽأهʙافها عʙʻ حʙود الʨصف الʺʛʳد للʤاهʛة      

ــاؤل لʺـــاذا ـــة عـــʧ الʶʱـ Ǽللإجا..ʅـــॽؗ ـــ..؟ وʴʱت ʅـــॽؗ هـــا، أوʽف ʛـــʽغʱة والʛـــاهʤالǼ ʅـــȄʛعʱال ȑه ؟ أʚك هـــʛ

  : ، حʘʽ تʱʶهʙف الʨʴॼث الʨصॽɿة تʴقȘʽ عʙد مʧ الأهʙاف هيالʤاهʛة، أو ʅॽؗ يʦʱ الʱغʛʽ فʽها

  .جʺع معلʨمات واॽɾة ودॽʀقة عʧ أʣ ȑاهʛة أو مʱʳʺع أو نʷاȋ –أ 

صॽاغة عʙد مʧ الʱʻائج مʺʧȞ أن تقʨم على أساسها إصلاحات اجʱʺاॽɺة وما يʛتȌॼ بها مʧ أنʢʷة  –ب 

 Ȑʛأخ.  

     ǽ ʘـــʽـــة بحǽاʙاحـــل بʛة مʙعـــǼ صـــفيʨهج الʻم للʺـــʙʵʱـــʶʺال ʘاحـــॼال ʛراســـة ʺـــʙـــل الʴة مʛـــاهʤصـــف الʨ

جʺع الॽʰانات الʱي يॼʻغي  ʛʡائȘتʙʴيʙ ثʦ لهʚه الʙراسة  وتʙʴيʙ الʺȞʷلة الʺʛاد دراسʱها وصॽاغة فʛضॽات

  .  ʙʴيʙ الʱʻائج الʱي تʨصل إلʽها ومʧ ثʦ تॽʻʸفها وتʴلʽلها وتفʛʽʶهاا وتالʨʸʴل علʽه

                                                           
  .228، ص 2008ردن، الʨʱزȄع، الأو  ، دار الʺʻاهج لل1ʛʷʻمʻاهʳه، ȋو  عʺار الʛʷؗ ،ʖʽʢود، الʘʴॼ العلʺي 1
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       ȋات وأنʺـاȄʨʱـʶلة أساسا في مʲʺʱʺراسة والʙات الʛʽغʱل مʽلʴنا في وصف وتʙصفي ساعʨهج الʻʺفال

 Ȍســــائʨل ʧʽʽــــامعʳــة ال ــع اســــʙʵʱام الʢلॼــ الʴʹــــʨر الʨʱاصــــلي للʢالــــʖ الʳــــامعي فــــي الʯʽʰــــة الʛقʺॽــــة ودوافــ

ʧʽʽامعʳة الॼلʢقʺي على الʛالإدمان ال ʛʽوصف تأث ʥلʚؗ ،قʺيʛاصل الʨʱات الʸʻوم.              

  :أدوات جʸع الॻʮانات  - 4

  الاسॻʮʯان  اسʸʯارة

تعʛʰʱ أحʙ الʨسائل الʱي ǽعʙʺʱ علʽها الॼاحʘ في تॽʺʳع الॽʰانات والʺعلʨمات مـʧ  الاسॽʰʱاناسʱʺارة       

ʙــʺʱعȄـادرها وʸان مॽʰʱالاسـ  ʦــاتهǼل علــى إجاʨـʸʴأجــل ال ʧمـ ʘــʴॼالǼ ʧʽفʙهʱـʶʺــاس الʻاق الʢʻʱعلــى اسـ

 ʨʱي يʱع والʨضʨʺال ʧالي على عʱالǼ هʙاعʶه وتʲʴॼة لʙʽأنها مف ʘاحॼارقع الॼʱاته اخॽضʛ1.ف   

أداة أولॽــة مــʧ أدوات جʺــع الॽʰانــات الʱــي ʱʴǽاجهــا الॼاحــʘ فــي إʡــار دراســʱه : " هــاوȄʹــʅॽ آخــʛ أن      

وȄعʰʱــʛ مــʧ أكʲــʛ الأدوات الʺعʛوفــة والʺʶــʙʵʱمة لــȐʙ الॼــاحʧʽʲ والعلــʨم  ،"للʤــʨاهʛ والأحــʙاث الاجʱʺاॽɺــة

ʱهــا أن الاجʻة مʙيــʙاب عॼلأســ ʥجــع ذلــʛȄاد، وʛالأفــ ʧانــات عــॽȃمــات وʨل علــى معلʨــʸʴلل Ȑʛــة الأخــॽɺاʺ

أشـʵاص فــي مʻـاǼ Șʡعʽـʙة، ؗʺــا أن الأسـʯلة أو الʺفــʛدات  إلــىالاسـॽʰʱان اقʸʱـادȑ نʶــॽʰا، وȞʺȄـʧ إرسـاله 

غʛاضــا مقʻʻـة مـʧ فـʛد لآخـʛ، وȞʺȄـʧ ضـʺان سـȄʛة الاســʳʱاǼات، ؗʺـا أنـه Ȟʺǽـʧ صـॽاغة الأسـʯلة لʻʱاسـʖ أ 

   2.مʙʴدة

العʻʽة  إلىالʺॼاشʛ  وهʨ الȑʚ يʨزع Ǽالʙʽ مॼاشʛة مʧ الॼاحʘ  الاسॽʰʱانففي دراسʻʱا هʚه اعʙʺʱنا على      

ʧʽثʨـــʴॼʺـــل الʰق ʧة مـــʛاشـــॼارة مʺʱـــة الاســـʯʰتع ʦʱتـــ ʘـــʽʴǼ  ثـــةʨʴॼʺض  ،الʛـــʱعǽ ـــارʶفʱاس ȑح أॽضـــʨت ʦʱـــȄو

ʧʽثʨــʴॼʺال، ʳǽ ʘــʽــة، حॽــه عالʱدوديʛة مॼــʶاتــه أن نʜʽʺم ʧومــ ȑʚالــ ʨث هــʨــʴॼʺا أن الʙأكــʱم ʘاحــॼعــل ال

ʽʳǽـʖ علــى الاسـʱʺارة، ؗʺــا أنـه  قلʽــل الؔلفـة وʶȄــاعʙ علـى اســʳʱلاء معلʨمـات حʶاســة نʳॽʱـة لعــʙم ʱؗاǼــة 

ʦارة الاسʺʱعلى الاس.  

                                                           
دار الʢلॽعــة للॼʢاعــة والʷʻــʛ  ،الʺقارȃــات ،الʱقॽʻــات ،الإشــȞالॽات :الاجʱʺــاعمʻهॽʳــة الʴॼــʘ فــي علــʦ  ،عʰــʙ الغʻــي عʺــاد 1
ȋ01، وتʛʽ61ص  ،2008 ،ب.  
2  ȑارॼȄʜال ʨــʶح ʛــاهʡ، ʦالعلʺــي فــي علــ ʘــʴॼال ʖʽــاعأســالʺʱــع ،الاجȄزʨʱوال ʛــʷʻراســات والʙــة للॽɻامʳــة الʶسʕʺال، ȋ01، 

  .136ص  ،2011، )لʻʰان(بʛʽوت 
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الॽʰانـات  إلـىحʘʽ قʺʻا في دراسʻʱا هʚه بʨʱزȄع اسʱʺارة اسॽʰʱان تȑʨʱʴ علـى ثلاثـة مʴـاور Ǽالإضـافة      

ʴع العامة ؗل مʨʺʳʺǼ لةʯة أسʙه عʱʴرج تʙʻر تʨ28 الاʕس .  

  : الʗراسات الʴاǺقة – 5

1 – ʻة ـــدراسة عʸॻʠف ȏʙʸاء ومعʙʷ2014/2015:1اد خ   

" علـــى الʢالـــʖ الʳـــامعي) الانʛʱنــʗ إدمـــان(الإلʛʱؔونـــي الإدمـــانتــأثʛʽ "تʻʱــاول هـــʚه الʙراســـة مʨضـــʨع      

معʛفــــة الʺʨاقــــع الأكʲــــʛ اســــʙʵʱاما لــــȐʙ و  عʛاضـــهʺعʛفــــة العʨامـــل الʺʶـــॼʰة لـــʚلʥ وأ وتهـــʙف هـــʚه الʙراســـة ل

ʻمʙالʺـʽʧ  الإضـافةǼ ʗنـʛʱة  إلىعلـى الانʛاهʣ حة لعلاجʛʱل الʺقʨلʴعة الʨʺʳالإدمانم ʱعلى الانʗنʛ  ʙوق

  الالʛʱؔوني على الʢالʖ الʳامعي؟ الإدمان ʕثʛيأȑ مȐʙ  إلى: الʙراسة ؗالʱالي ةॽجاءت إشȞال

  :هي اتॽمʨʺʳعة مʧ الفʛض ىإلومʻه تفʛعʗ الॼاحʲة      

 يʛثʕ الإدمان ʰؗ لȞʷǼ ونيʛʱؔالالʽʛ امعيʳال ʖالʢعلى ال.  

 وني  إدمانʛʱؔيالالȑدʕ إلى ʸʴفي ت ʖالʢل الʷفʽالعلʺي له.  

 اك علاقة بʻهʽʧ و  الإدمان ʖالʢال .  

  اك حاجات وʻهȂʰاعات تلॼشʽها ʖالʢلل ʗنʛʱالان. 

علـى جʺـع  قـʨمǽفي Ǽاعॼʱاره الʺʻهج الʺلائـʦ للʙراسـة فهـʨ في هʚه الʙراسة Ǽالʺʻهج الʨص انʗوقʙ اسʱع     

كʺـــا . الʱــي تʶــاعʙ علــى الʷؔــف عــʧ ؗــل الʨʳانــʖ الʵاصــة Ǽالʤــاهʛة مʴــل الʙراســة انــاتॽالʰو  الʺعلʨمــات

ʴǼ ارةʺʱراسـة علـى اسـʙه الʚنا فـي هـʙ̋ـ ʱاعʽʘز  ـʨت ʦتـȄدة عل 80 ـعʛال ـىمفـʸم الإعـلام والاتʨة علـhـ   .ʡل

     ʸخل ʙوقʗ في نهاǽها ةʱإلـى دراس ʰـأن أغلॽـة  ةॼلʢالǽ نʨـʡʛخاصـة الإنـاث  ف ʗنـʛʱللان ʦهʴـفʸفـي ت

ʰكʺا أن أغلʽʦهʱ ǽنهاʨمʙʵʱʶ  علـــى ʛثʕد مʺـــا جعلهـــا تـــʙقاء جـــʙف علـــى أصـــʛعـــʱاصـــل والʨʱــال ال فـــي مʳـ

ــــ ــــاتهʦ الاجʱʺاع لهʽʦتʸʴـ ــــي وعلاقـ ـــالʙراسـ ʽــــة وا إلـــى ـة ــة العʜل ــا درجــ  هــــʙدهʦيلانʢــــʨاء والاغʱــــʛاب وهــــʚا مــ

ـʚؗلʥ الإصـاǼة ʷʺǼـاكل جʶـʙ الإدمانمʛحلـة  إلىǼالʨصـʨل  أمـام شاشـة  لـةʶǼȄـʖʰ الʳلـʨس لفʱـʛات ʨʡ  ةǽو

  .الʴاسʨب

                                                           
1  ʛʽة، تأثʺॽʢف ȑʛʺاء ومعʛʹاد خॽɺوني الإدمانʛʱؔإدمان( الإل ʗنʛʱالان ( ʧة مʻʽة لعॽانʙʽامعي دراسة مʳال ʖالʢعلى ال

  .2015ورقلة،  ،جامعة قاصȑʙ مȃʛاح ،ʡلॼة علʨم الإعلام والاتʸال
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نʵʱʶلʟ مʧ هـʚه الʙراسـة أن هʻـاك إفـʛاȋ فـي تʸـفح الانʛʱنـʗ عʻـʙ الʢلॼـة الʳـامعʧʽʽ خاصـة فʯـة       

وهʻـا  الإدمـان إلـىهʦ الʙراسي وعلى حॽاتهʦ الاجʱʺاॽɺـة مʺـا يـʕدȑ بهـʦ الإناث مʺا أثʛ سلॼا على مʨʸʴل

 ʘʽح ʧا مʻʱراسة مع دراسʙه الʚاخل هʙʱالإدمانت ʛʽأثʱوال.  

  2016/2017:1خʠاب حʥʻʴ  دراسة - 2

 Ǽالʸʴʱـــʽل وعلاقʱـــه الʳـــامعʧʽʽ الʢلॼـــة عʻـــʙ الانʛʱنـــʗ إدمـــانجـــاءت دراســـة خʢـــاب حʶـــǼ ʧʽعʻـــʨان      

 إلـىالʙراسـة  تهـʙف ،وزو تʽـȑʜ  وجامعـة 2 الʜʳائـʛ جامعـة ʡلॼـة مـʧ عʻʽـة على انॽةمʙʽ دراسة – الʙراسي

 علــى مʙʽانॽــة دراســةوهــي  يالʙراســ Ǽالʸʴʱــʽل وعلاقʱهــا الإنʛʱنــʗ علــى الإدمــان ʣــاهʛة علــى الʹــʨء إلقــاء

 إشـȞالॽة فـي والʺʲʺʱـل عـام سـʕال مـʧ الʙراسـة وانʢلقـʗ وزو، تʽـȑʜ  وجامعة الʜʳائʛ جامعة ʡلॼة مʧ عʻʽة

 وʡالॼـة،ʡالـʖ   200  الʙراسـة عʻʽـة بلغـʗ ؟الʙراسي والʽʸʴʱل الإنʛʱنʗ على الإدمان بʧʽ علاقة جʨدو 

ʧات مʸʸʵة تॽʺة علॽدة وأدبʙعʱلفة، مʱʵوم ʙـʺʱهـا واعʽهج علـى فʻصـفي الʺـʨلـي الʽلʴʱال ʗانـ  أدوات وؗ

 مـʧ مʨʺʳعـة علـى ةǼالاسـʱعان الॼاحـʘ وʻȃـاء إعـʙاد مʧ الانʛʱنʗ على الإدمان مॽʁاس: عॼɺ ʧارة الʙراسة

ʝॽعلــى الإدمــان مقــاي ʗنــʛʱل أمــا ،الإنʽــʸʴʱراســي الʙــʺل الʷॽɾ ــة العلامــاتॽهائʻــي الʱــل الʸʴʱهــا يʽعل 

ʖالʢامعي الʳة في الǽة نهاʻʶة، الॽɻامʳال ʦاغة تॽات صॽضʛراسـة فʙعلى ال ʨʴʻالي الʱال:  

ــة  ذاتعلاقــة ارتॼاॽʡــة  تʨجــʙ لا -  لــȐʙ الʙراســي  والʸʴʱــʽل الانʛʱنــʗ علــى الإدمــان بــʧʽ إحʸــائॽةدلال

  . العʻʽة الʺʙروسة

  .الʟʸʵʱ لʺʱغʛʽ تॼعا العʻʽة لȐʙ الإنʛʱنʗ على الإدمان في إحʸائॽةدلالة  ذات فʛوق  تʨجʙ لا - 

 ʙوق ʦار تॼʱات اخॽضʛام الفʙʵʱاسǼ امʤـــ ال ن   : أنه على الʱʻائج وأسفʛت )SPSS(ــ

- ʙجʨة  تॽʡاॼة دلالة ذاتعلاقة ارتॽـائʸإح ʧʽعلـى مـانالإد بـ ʗنـʛʱل الانʽـʸʴʱراسـي والʙال Ȑʙـة  لـʻʽالع

  .الʺʙروسة

  .الʟʸʵʱ لʺʱغʛʽ تॼعا العʻʽة لȐʙ الإنʛʱنʗ على الإدمان في إحʸائॽةدلالة  ذات فʛوق  تʨجʙ لا -

 ʦت ʙاروقॼʱات  اخॽضʛامالفʙʵʱاسǼ ام الـʤن) SPSS  ( ائجʱʻت الʛعلى أنه وأسف:   
                                                           

1 ʧʽʶاب حʢه  إدمان ،خʱوعلاق ʧʽʽامعʳة الॼلʢال ʙʻع ʗنʛʱراسـي الانʙل الʽʸʴʱالǼ–  ـةॼلʡ ʧـة مـʻʽـة علـى عॽانʙʽدراسـة م
 ʛائʜʳوزو 2جامعة ال ȑʜʽة ،وجامعة تॽʶفʻة والȄʨȃʛʱراسات الʙة للʺȞʴلة الʳم،  ʙلʳʺد  ،5الʙ12الع،  ʛʰʺʶǽ2017د .  
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  1- ʙجʨة تॽʡاॼاعلاقة ارتʸذات دلالة إح ʧʽة بॽالإدمانئ  ʗنʛʱـة  على الإنʻʽالع Ȑʙراسي لʙل الʽʸʴʱوال

   . الʺʙروسة

   .تॼعاً لʺʱغʛʽ الʟʸʵʱ على الإنʛʱنʗ لȐʙ العʻʽة  الإدمانلا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في -2  

علــى الانʛʱنــʗ والʸʴʱــʽل الʙراســي عʻــʙ  الإدمــانبــʧʽ علاقــة ارتॼاॽʡــة نʳــʙ فــي هــʚه الʙراســة وجــʨد      

ʢالʧʽʽامعʳة الॼوق في  لʛد فʨم وجʙالإدمانوع ʟʸʵʱال ʖʶة حॼلʢال Ȑʙل ʗنʛʱاخل  على الانʙʱه وتʚه

  .الإدمانمع دراسʻʱا مʧ حʘʽ مȄʨʱʶات الʙراسة 

   2020/2021:1دراسة نʸॻʴة ॺʟاس وخʱǻʗة ملال  – 3

 مȐʨʱʶ ها تʙʴيʙ وؗان هʙف الʳامعʧʽʽ الʢلॼة لȐʙ الانʛʱنʗ على الإدمانهʚه الʙراسة تʻʱاول مʨضʨع      

 نʛʱنʽـʗالا إدمـان مʶـȐʨʱ  فـي فـʛوق  وجـʨدمـا ؗـان هʻـاك  إذا تʙʴيـʙو  الʳامعʧʽʽ الʢلॼة لȐʙ انʛʱنʗʽ إدمان

Ȑʙــة لــॼلʢال ʧʽʽــامعʳال  Ȑʜتعــ ʝʻــʳل ʖالــʢال، ʧا ومــʚهــ Șلــʢʻʺال ʦح تــʛــʡ ــاؤلʶʱــي  الʶॽئʛــاليالʱمــا :ال 

 Ȑʨʱــʶإدمــان م ʗــʽنʛʱالان Ȑʙلــ ʖالــʢــامعي الʳوهــل ؟ ال ʙجــʨوق  تʛفــي فــ  Ȑʨʱــʶإدمــان م ʗــʽنʛʱالان  Ȑʜتعــ 

ʝʻـــʳل ʖالـــʢـــامعي؟ الʳـــة  الʲاحॼال ʗعـــʛات إلـــىوتفॽضـــʛراســـة فʙال ʧـــاؤلات خـــلال مـــʶʱو  الʦاغ تـــॽهاصـــʱ 

  :كالʱالي

 - ʙجʨي  Ȑʨʱʶإدمان م ʗʽنʛʱتفع انʛم Ȑʙة لॼلʢن  الʨʽامعʳال.  

 - ʙجʨوق  تʛفي ف  Ȑʨʱʶإدمان م ʗʽنʛʱالان  Ȑʜتع ʝʻʳل ʖالʢامعي الʳال.  

 مॽʁــاس وȃاســʙʵʱام ،2 وهــʛان جامعــة مــʧ) ة(ʡالــʖ 200 قʨامهــا عʻʽــة علــى راســةالʙ هــʚه إجــʛاء تــʽ ʦــʘح

  : الʱالॽة الʱʻائج إلى الʨʱصل تȐʛʷǼ )2007(،ʦ  أرنȋʨ إعʙاد مʧ الانʛʱنʗ إدمان

  . مʨʱسȌ انʛʱنʗʽ إدمان مȐʨʱʶ  مʧ الʳامعʨʽن  الʢلॼة ǽعاني -

  .الʨؗʚر لʸالح الʖالʢ جʝʻ في للفʛوق  تعʨد الانʛʱنʗʽ إدمان مȐʨʱʶ  في فʛوق  هʻاك -

                                                           
لعلʺॽـة فـي مʳلـة روافـʙ للʙراسـات والأʴǼـاث ا ،على الانʛʱنʗ لȐʙ الʢلॼـة الʳـامعʧʽʽ الإدمان ،خʳǽʙة ملال ،نॽʶʺة ॼʡاس 1

  .2021جʨان ) 1( 5الʺʳلʙ  ،العلʨم الاجʱʺاॽɺة والإنʶانॽة
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 ʧمـ Ȍسـʨʱم Ȑʨʱʶم ʧن مʨعانǽ ʧʽʽامعʳة الॼلʢراسة أن الʙه الʚه ʧج مʱʻʱʶـا  الإدمـاننʺؗ ʗنـʛʱعلـى الان

 Ȑʨʱــʶوق فــي مʛد فــʨوجــ ʟلʵʱــʶاخل  الإدمــاننʙــʱر وتʨؗʚــالح الــʸل ʖالــʢال ʝʻق فــي جــʛد للفــʨعــǽ مــع

  1.الإدمانمʧ حʘʽ مȄʨʱʶات  دراسʻʱا

 ):الإشॺاعاتو  الاسʗʳʯامات نȂʙʢة( الʗʳʯʴʸمة الʹȂʙʢة الʸقارȁة - 6

1 - ʃȂʙة تعȂʙʢامات نʗʳʯاعاتو  الاسॺالإش: 

 الʺʛسِل بʧʽ العلاقة تفʛʽʶ في رئʶॽي دور تلعʖ الʱي الȄʛʤʻة هي الإشॼاعاتو  الاسʙʵʱامات نȄʛʤة      

"ʦلة علــى القــائʽســʨِل" الhقʱــʶʺر" والʨهــʺʳلقــي أو الʱʺال"، ʙوتعــ ʧمــ ʦــات أهــȄʛʤʻــة الॽــ الإعلامʱف يالʙتهــ 

Ǽ ʧʽاعॼʱــارهʦ الʳʺهــʨر إلــى الʤʻــʛ إلــى الʙراســة  علــى بʻــاء مʷــاهʙته يȄʛــʙون  مــا يʱʻقــʨن  اʳǽــابʧʽʽ، مʷــارؗ

ʦهʱة حــاجॽــʶفʻــة، الॽɺاʺʱت والاجʛهــʣ ــةȄʛʤʻــاب فــي م،1974 عــام فــي الʱام" كʙʵʱــال وســائل اســʸالات 

 ȑʛʽـاهʺʳال "ʜو  لؔـاتʛمʨلـȃ". ـةȄʛʤامات نʙʵʱاعاتو  الاسـॼـارة هـي الإشـॼɺ ʧاو  عـʴلـةم ʛـʤʻالعلاقـة إلـى لل 

ʧʽر الإعــلام وســائل بــʨهــʺʳل والȞــʷǼ ،لــفʱʵم ʘــʽح  Ȑʛر أن تــʨهــʺʳم الʙʵʱــʶǽ ادʨــة الʺــॽاع الإعلامॼلإشــ 

 يʱلقاها، الʱي الإعلامॽة سائلʛ ال نʨع للʳʺهʨر تʙʴد الʱي هي الإعلام وسائل أن حʘʽ لǽʙه، معʻʽة رॼɼات

 الإعلامॽة الʛسائل مʹʺʨن  في كʛʽʰة بʙرجة ʦȞʴʱي رॼɼاته لإشॼاع الʨسائل لʱلʥ الʳʺهʨر اسʙʵʱام إن بل

  2.الإعلام وسائل تعʛضها الʱي

  الإشॺاعاتو  الاسʗʳʯامات نȂʙʢة فʙوض - 2

 أن Ǽعـʙ وذلـʥ نفʶـها الȄʛʤʻـة مـʧ انʢلقـʗ الʱـي الأساسـॽة والفـʛوض العلʺॽة الأسʝ الॼاحʨʲن  وضع      

ʗʴʹاخل اتʙʺة الॽʶॽئʛة الȄʛʤʻلل ʙʻلاء عʕه ،ʧʽʲـاحॼل الȞوشـʗ هʚهـ ʝالأسـ ʛاصـʻاخل والعʙـة الʺـॽʺالعل 

 مــʧ العȞــʝ علــى الʷʻــȌ الʳʺهــʨر افʱــʛاض علــى قامــʗ الإشــॼاعاتو  الاســʙʵʱامات نȄʛʤــة ولأن للȄʛʤʻــة،

 فقــʙ الʛصاصــة، نȄʛʤـة مʲــل الʳʺهـʨر فــي الإعـلام وســائل تـأثǼ ʛʽقــʨة قالـʗ الʱــي الʶـاǼقة، الʱــأثʛʽ نȄʛʤـات

ʗه أضفʚة هȄʛʤʻال ʥلʚفةال بʸ ةॽابʳǽر، ىعل الإʨهʺʳال ʦفل ʙعǽ رʨهʺʳال ʧا خلال مʚر هʨʤʻʺا الॽʁلʱم 

 الʱي والʺʹامʧʽ الʨسائل، مʧ له الʱعʛض في يʛغʖ ما بʨعي يʱʻقي أنه على إلॽه يʛʤʻ أصॼح بل سلॽʰا،

                                                           
  .،  الʺʛجع الʶابȘعلى الانʛʱنʗ لȐʙ الʢلॼة الʳامعʧʽʽ الإدمان ،خʳǽʙة ملال ،نॽʶʺة ॼʡاس  1

مॼʱȞــة العȞॽʰــان، ،2كॽــʅ تــʕثʛ وســائل الإعــلام دراســة فــي الȄʛʤʻــات والأســالʙ :ȋ ،ʖʽ بــʧ عʰــʙ الʛحʺــان الʴʹــʅॽـمʴʺــ 2
Ȅʛ26ص ،1998اض،ال.  
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 رئʶॽـॽة فـʛوض خʺʶـة وزملائـه Katz Elihu" كـاتʜ الʽهـʨ" وضـع لـʚا ،والاجʱʺاॽɺة الʻفॽʶة حاجاته تلʰي

Șعلـــʱـــة تॽɿॽȞǼ امʙʵʱاد اســـʛســـائل الأفـــʨـــال لʸاعاتو  ،الاتॼـــي الإشـــʱن  الʨـــعʶǽ قهـــا إلـــىॽʁʴت ʧا وراء مـــʚهـــ 

  :الاسʙʵʱام

 أهـــʙاف لهـــʴǽ ʦقـــȘ الإعـــلام لʨســـائل واســـʙʵʱامهʦ الاتʸـــال عʺلॽـــة فـــي فـــاعلʨن  الʳʺهـــʨر أعʹـــاء إن -1

  .تʨقعاتهʦ تلʰي مقʨʸدة

2- Ȍȃʛالـ ʧʽـة بـॼɼʛاع فـي الॼـة، حاجـات إشـʻʽـار معॽʱلة واخʽدة إعـلام وسـʙـʴجـع مʛر إلـى يʨهـʺʳـه الʶنف 

  .الفʛدǽة الفʛوق  وتʙʴده

3- ʙʽأكʱر أن على الʨهʺʳال ʨهـ ȑʚـار الـʱʵǽ سـائلʨن  الʨʺوالʺʹـ ȑʚع الـॼـʷǽ اد حاجاتـهʛفـالأف ʦهـ ʧيʚالـ 

  .الأفʛاد تʙʵʱʶم الʱي هي الاتʸال وسائل ولʗʶॽ الاتʸال وسائل ʙʵʱʶǽمʨن 

 الॼاحʙʺǽ ʧʽʲ أن ॽʢʱʶǽع فهʨ واهʱʺاماته، ʙȃوافعهو  علॽه، تعʨد الʱي Ǽالفائʙة علʦ على الʳʺهʨر ʨȞǽن  - 4

  .الإعلام لʨسائل لاسʙʵʱامه فعلॽة ʨʸǼرة

 مـʧ ولـʝॽ الاتʸـال لʨسـائل الʳʺهʨر اسʙʵʱامات خلال مʧ الʶائʙة الʲقاॽɾة الʺعايʛʽ على الاسʙʱلال -5

  1.الاتʸال وسائل تقʙمها الʱي الʛسائل مȐʨʱʴ  خلال

3 - ʙة عʹاصȂʙʢامات نʗʳʯاعاتالإو  الاسॺش:  

 ولʶॽــʨا الʛســالة، اســॼʁʱال فــي اʳǽابॽــهو  نʷــاȋ لــʙيهʦ الʳʺهــʨر أفــʛاد أن Ǽــه وȄقʸــʙ :الʹʵــȊ الʸʱهــʦر     

 ورॼɼاتهʦ احॽʱاجاتهॼʷǽ ʦع Ǽʺا الʨسائل لهʚه يʱعʛضʨن  أصʨʴॼا الإعلام،و لʨسائل سلʧʽʽʰ مʱʶقʰلʧʽʽ مʛʳد

ʧالإعلام وسائل م .  

  :قʧʽʺʶ إلى ʦتʻقʶو  :الإعلام لʦسائل الʸʱهʦر تعʙض حاجات

 وجʺॽــع والʰʵـʛات، والʺعلʨمـات الʺعـارف واكʶʱـاب الـʚات، إلــى الʱعـʛف تʶـʱهʙف وهـي: نفॻɹـة دوافـع     

  .والʲقاॽɾة الʱعلॽʺॽة والʛʰامج الأخॼار، نʛʷات وتعʶȞها عام، بʨجه الʱعلʦ أشȞال

                                                           
  .181ص  ،2012نȄʛʤات الاتʸال، دار الʺʛʽʶة للʛʷʻ والʨʱزȄع والॼʢاعة، عʺان : مʻال هلال الʺʜاهʛة   1
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 والهــʛوب ʽلة،الʨســ مــع والألفـة والʸــʙاقة والاســʛʱخاء الʨقـʗ، إضــاعة تʶــʱهʙف وهـي: ʟقʦســॻة دوافــع    

ʧلات، مȞʷʺال ʝȞعʻه وتʚة هʯامج في الفʛʰة الॽهʽفʛʱل الʲلات: مʶلʶʺامج والأفلام الʛȃه وॽɾʛʱال.  

  : الإعلام لʦسائل الʯعʙض مʥ الʲʯʸققة الإشॺاعات

  : هʺا نʨعʧʽ إلى لॽʁʴʱقها الʳʺهʨر عʻها يʘʴॼ الʱي الإشॼاعات" وʛʻȄ لʨرنʝ" وصف    

 بهـا وتـʛتȌॼ الإعلامॽـة الʛسـالة لʺʱʴـȐʨ  الʱعـʛض عـʧ تʻـʱج الʱي شॼاعاتالإ وهي: الȎʦʯʲʸ  إشॺاعات    

ʛʲأك ʧها مʡاॼع ارتʨʻلة بʽسʨمة الʙʵʱʶʺال .  

 ولا معʻʽـة اتʸـال لʨسـʽلة الفʛد اخॽʱار نʳॽʱة تʴʱقȘ الʱي الإشॼاعات وهي: الاتʶال عʸلॻة اشॺاعات    

Ȍॼتʛة تʛاشॼم ʟائʸʵǼ ،لةʽسʨال ʦʶقʻاعات إلى وتॼة إشॽهʽجʨاعات تॼة إشॽɺاʺʱ1.اج 

  : والʦʹؒʯلʦجॻا الʙقॻʸة الإشॺاعاتو  الاسʗʳʯامات نȂʙʢة - 4

 أن Ȟʺǽـʱʰʺ ʧؔـʛةالو  ʙʳيـʙةمـʧ وسـائل الاتʸـال ال وسـʽلة الʨʻؔʱلʨجॽا الʛقʺॽة والالʛʱؔونॽـة ȞǼـل أنʨاعهـا     

ʛʽاة تغॽاس حʻن  فعل كʺا تʺاما الʨـȄʜلفʱاتا فـي الॽʻʽـʶʺʵات، لʻʽʱـʶوال ʘـʽح  ʛـʽـاةت غॽاصالأ حʵشـ ʧمـ 

ʘʽل حʨصʨمات إلى الʨة معلʺʵها ضʛـʷهـا ونʺॽʽلة وتقʨـهʶǼ ،عةʛاصـل وسـʨʱلـف مـع والʱʵاص مʵالأشـ 

ʧيʙاعॼʱʺان في الȞʺمان الʜوال .ʥلʚȃو ʛʰʱة تعȄʛʤامات نʙʵʱاعاتو  الاسॼخل هي الإشʙʺال ʛʲملائʺة الأك 

 لاخॼʱار خॼʸة ساحة ǽعʙʳ ʛʰʱيʙال الإعلام لان ذلʥ ،علʽها الإدمانو اسʙʵʱام الʨʻؔʱلʨجॽا الʛقʺॽة  لʙراسة

ʙيـــʙالع ʧـــات مـــȄʛʤʻـــاذج الʺʻهـــا والʻـــة ومȄʛʤامات نʙʵʱاعاتو  الاســـॼـــل فـــي الإشـــʣ  ـــةॽجʨلʨʻؔʱلات الʨـــʴʱال

ــة الʶـــʨʻات ففـــي الʛقʺॽـــة الʛهॼʽـــة   سʷؔʱـــافلا الإشـــॼاعاتو  الاســـʙʵʱامات مـــʙخل اســـʙʵʱم الʺاضـــॽة القلʽلـ

ــا تــأثʛʽات ॽجʨلʨʻؔʱة الʙيــʙʳر علــى الʨهــʺʳجيال وأثــار الʨلــʨʻؔʱر الʨــʢʱ اʜحــاف Ȑʙلــ ʧʽʲــاحॼام فــي الʙʵʱاســ 

 الʺʛʱتॼـة والʱʻـائج الʨʻؔʱلʨجॽا الʛقʺॽة والالʛʱؔونॽـة  اسʙʵʱام دوافع لʙراسة الإشॼاعاتو  الاسʙʵʱامات مʙخل

  2.الأخȐʛ  الʱقلǽʙʽة الإعلام لʨسائل الإشॼاعاتو  الاسʙʵʱامات مع ومقارنʱها

                                                           
1   ʙلʳʺال ،Șʷلة جامعة دمʳم ،ʛʽة شقʜʺارعة حǼ25 ،انيʲد الأول والʙ459ص  ،2009،الع.  
2 ʢـــʸـــي  فيمʰʻال ʙـــʰع ʙʽامات و  ،علـــي ســـʙʵʱـــة الاســـȄʛʤʻـــة لʲيʙʴاهـــات الʳاعات،الاتॼراســـات  الإشـــʙة للȄʛـــʸʺـــة ال الʺʳل

  .41ص  ،2019يʨلʨʽ  ،22الʺʸʸʵʱة العʙد 
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      ʧخــلال ومــ ʛʽفʨامات تــʙʵʱو  الاســॼــارو  اعاتالإشــʡالإ  ȑʛــʤʻال ʦلهــا الʺلائــ ʦاب لفهــॼدة الأســʙــʴʺال 

  :في يلي ما مʛاعاة مع وذلʥ ،الʨʻؔʱلʨجॽا الʛقʺॽة والالʛʱؔونॽة لاسʙʵʱام

 . وتفاعلॽة نʷاʡا أكʛʲ الانʛʱنʗʽ شȞॼةالʨʻؔʱلʨجॽا الʛقʺॽة و  مʙʵʱʶمي جʺهʨر أن - 

 الʳʱـʨل مʶـॼʁʱلا، أو مʛسـلا مالʺʶـʙʵʱ كان سʨاء Ǽالغʛʽ الاتʸال: في الاسʙʵʱام اتʳاهات تʲʺʱل - 

ʧʽاقع بʨʺة الॽʰلʱاجات لʴفة الʙهʱʶʺي الʱرها والʙʸʱاجات يʴة الॽɾʛالʺع. 

 .الاخॽʱار في الʣʨائف كافة الʺعلʨمات وॽʣفة تʙʸʱر  - 

 -  ʖʳǽ ضع أنʨار في يॼʱاجات الاعʴدة الʙʳʱʺـي الʱال ʛهـʤـاء تʻل أثʨـʳʱو  ال Ȑʛافعـة الأخـʙإلـى ال 

 .مهااسʙʵʱاو  مʨاقعها على الʙخʨل

 Ǻالʗراسة   والإشॺاعات الاسʗʳʯاماتعلاقة نȂʙʢة  – 5

تʶــاعʙ الʵلॽɿــة الȄʛʤʻــة الॼاحــʘ علــى فهــʦ الʤــاهʛة الʱــي لهــا علاقــة ʷʺǼــȞلة ʻʲʴǼــا، حʽــʘ تʶــʺح لʻــا      

بʨʱضــʴॽها وتʨجʽههــا وتʶــʙʵʱم الȄʛʤʻــة ؗــʙلʽل لإعــʙاد الʴॼــʘ نʤــʛا إلــى مــا تــʨفʛه مــʧ تــأوȄلات عــʧ الʨاقــع 

ــة للʺʷـــــȞل وهـــــي تʹـــــʺʧ تʨضـــــʴॽات   الاســـــʙʵʱامات نȄʛʤـــــة أنʵؗلاصـــــة Ȟʺǽـــــʧ القـــــʨل وتॽʤʻʺـــــات أولॽـــ

 قـعاللʺʨ للʨʻؔʱلʨجॽـا الʛقʺॽـة و  الʙراسـة عʻʽـة اسـʙʵʱام ॽʰʡعة على للʱعʛف الȄʛʤʻات أنʖʶ مʧ الإشॼاعاتو 

ॽونʛʱؔر  ةالإلʨهʺʳا تفاعل الʻل ʧʽʰراسة، فهي تʙات الॽضʛة مع فȄʛʤʻوض الʛف Șابʢة تʳॽʱة(نॼلʢفي ) ال

الاتʸال ومȐʙ اسʙʵʱامهʦ للʨسائȌ والʺʸʻات الʛقʺॽة مʨضʧʽʴ بـʚلʥ أهـʦ الأسـॼاب والـʙوافع لهـʚا  عʺلॽة

الاسʙʵʱام حʱى نʸل في الʱʵام إلى الʱأثʛʽ والإشॼاع الʺʴقȘ مʻه وهʚا مـا نهـʙف إلـى معʛفʱـه أساسـا فـي 

  .الʙراسة
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  الʙقʸي الإدمانأسॺاب  -  3

4  -  ʥʻي الإدمانالعلاقة بʸقʙو  الʥʻامȁوʗال 

 الʙقʸي  الإدمانأعʙاض  -  5
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 لʙقʸي ا الإدمانسلॻʮات  -  8

9  -  ʥم ʗʲات الॻʱॻاتʙʯي الإدماناسʸقʙال 

الʙقʸي الإدمانعلاج  -  10
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ʗʻهʸت:   

       ʗʴॼا أصॽجʨلʨʻؔʱعات في الʺʱʳʺة الʛل الʺعاصʱʴانة تȞة، مȄʜ ʛؗم ʦورغ ʠعـǼ لافـاتʱالاخ ʧʽدول بـ 

 تʰـʙو لʺلاحʤـةا هـʚه. والʺʳـالات القʢاعات كل تʛʱʵق  صارت الʨʽم الʨʻؔʱلʨجॽا أن إلا الʨʻʳب ودول الʷʺال

ʛʲحا أكʨا وضʺॽɾ ʟʵǽ اॽجʨلʨʻؔʱة الॽʺقʛال )digital technology .(ʦʤاد فʺعʛم الأفʨʽن  الʨلؔـʱʺǽ اتـفʨه 

 حॽـاتهʦ مـʧ يʳʱـʜأ لا جـʜءا تعʰʱـʛ الʱـي والʰـʛامج الॽʰʢʱقـات مـʧ مʨʺʳعـة خلالهـا مـʶǽ ʧـʙʵʱمʨن  مʨʺʴلة ذॽؗة

 أدوات جعـــل مـــʧ العʨلʺـــة ʻʺॽʂـــة مـــʧ مʶـــʱفʙʽة لالʺʳـــا هـــʚا فـــي الʽʰؔـــʛة الاســـʲʱʺارات مʻȞـــʗ هȞـــʚا،. الʨʽمॽـــة

 أȑ يʽʲــʛ لا الأدوات تلــʥ اســʙʵʱام ॼɾــات الʨʽمॽــة، الأفــʛاد حॽــاة فــي ومʴايــʙ عــادȑ كʷــيء الʛقʺॽــة الʨʻؔʱلʨجॽــا

 الʱـي والعʺȄʛـة الاجʱʺاॽɺـة الفʯـات اخـʱلاف رغـʦ ماهʱʽهـا، عـʧ للʶʱـاؤل يـʙفعهʦ أن شـأنه مـʧ الأفـʛاد فـي شيء

العـالʦ  حॽʁقـة حـʨل الʶʱـاؤلات مʧ مʨʺʳعة ʛʢǽحʨن  والʺهʧʽʺʱ الॼاحʧʽʲ مʧ العʙيʙ علج هʚا ما. إلʽها يʨʺʱʻن 

 الʱقॽʻـــات هـــʚهف والʛفاॽʂـــة الȄʛʴـــة مـــʧ مȄʜـــʙ أجـــل مـــʧ الʷॼـــȑʛ  للʳـــʴǽ ʝʻʺلهـــا الʱـــي الإمȞانـــات ومـــȐʙ الʛقʺــي

Ȍسـائʨوال ʗʴॼعــل أصــʳت ʧد مــʛعــا الفـǼــا لهــا تاʢॼتʛل بهـا ومȞــʷǼ جʛــʵǽ ـار علــىॼʱد أنهــا اعʛــʳأداة  م ʧمــ ʧʽبــ 

 دون  هـــʨاتفهʦ يʸʱـــفʨʴن  وهـــʦ الʷـــʨارع فـــي ʶǽـــʛʽ الʷـــॼاب صـــار إذ ،الإنʶـــان حॽـــاة لʶʱـــهʽل الʺʱاحـــة الأدوات

 أن كʺــا. فʽهــا كلॽــا مʻغʺʶــʧʽ الʛقʺॽــة اللʨحــات أمــام الأوقــات مــʧ الʽʲؔــʛ وȄقʹــʨن  حــʨلهʦ، يــʙور Ǽʺــا الاهʱʺــام

 الʨســـائل تلـــʥ خــلال مـــǼ ʧعʽــʙ حـــʙ إلــى تʷʱـــȞل أصــʗʴॼ الʺعاصـــʛة الʺʱʳʺعــات فـــي “الʨʽمॽــة الإنʶـــان حॽــاة”

  . الأفʛاد حॽاة وتʨؔن  تʙʴد صارت بل تʕثʛ، فقȌ تعʙ لʦ الʱي الʨʻؔʱلʨجॽة والأدوات

 وتؔـʨن  علʽهـا، الإدمان إلى Ǽالʟʵʷ يʕدȑ قʙ الʺفȋʛ واسʙʵʱامها الʛقʺॽة ʨʻؔʱلʨجॽاǼال الʙʷيʙ الʱعلȘ إن     

 جʺلـة خـلال مـʧ علʽهـا الʱعـʛف عʺʨمـاّ،ʧȞʺǽ حॽاتـه لـىع والʱـأثʛʽات الʺʵاʛʡ مʧ الʛʽʲؔ الʶلʨك لهʚا الʳॽʱʻة

لهــا وهــʚا مــا ســʴʻاول تʨضــʴॽه فــي هــʚا الفʸــل الʤʻــȑʛ مــʧ خــلال  الʺفــȋʛ لاســـʙʵʱام الʺʸــاحॼة الأعــʛاض

 سـʛʢʱʻق  كʺـا وسـلॽʰاته أنʨاعه ومʱʵلف وأعʛاضهالʛقʺي  دمانعʺʨما وȂعʢاء مفهʨم للإ دمانإعʢاء مفهʨم للإ

ʠعॼات لॽʳॽاتʛʱالاس ʱةالʺعʙʺ ʙʴلل ʧا مʚق علاجه الإدمان هʛʡو.  
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1  - ʃȂʙة الإدمان تعॻɽॻؕوثه وʗح: 

1-1 ʃȂʙالإدمان تع: 

 القـʙرة ǽʺلـʥ القاضـي كـان العʸـʛ ذلـʥ فـيف م،16 القʛن  إلى Addiction الإدمان كلʺة اسʱعʺال ǽعʨد     

 تʸــȄʛح بʱقــʦǽʙ الʺــʙيॽɾ ʧقــʨم ديʻــه، قʹــاء علــى القــادر الغʽــʛ الʺــʙان الʷــʟʵ ضــʙ جʻــائي تــʙبʛʽ اتʵــاذ علــى

 .أدانه الȑʚ للʟʵʷ، عʙʰا أصॼح الʟʵʷ هʚا أن ǽعʻي " Ǽ "à diteالفʛنॽʶة ومعʻاه Addictum مʶʺى

 قــʙ الأشــʵاص Ǽعــʠ أن Ǽاعॼʱــار" إدمــان" كلʺــة وضــعʗ عʻــʙما Ǽــه قʸــʙ الــȑʚ هــʨ هــʚا العʨʰدǽــة مفهــʨم إن

 أو للʟʵʷ الʻفʶي الʺعاش وعلى فʛʽؔوالʱ العقل على تʕثʛ نʶॽɿة مʢʷʻة لʺادة Ǽاسʱهلاكهʦ عʙʽʰا ʨʴॼʸǽن 

ـ̫اȋ مʺارسة أثʻاء ʻب لʨغʛه مॽɾ ʘʽقى حॼحا الإدمان يʨʱات مف ʨؗلʶة لʙيʙع ʘʽح حॼʸǽ ʟʵʷا الʙʰا عʚلهـ 

 1.مʺارسʱهفي  الـॽʢʱʶǽ ʦȞʴʱع ولا الʺʨضʨع

  2".علॽه الاعʱʺاد أو الʷيء على الʺʙوامة: " لغة الإدمان - 1- 1- 1

 والʺʤʻʺـات والهʯʽـات الॼـاحʡ ʧʽʲـʛف مـʧ كʽʰـǼ ʛاهʱʺـام الإدمـان فهـʨمم حʤي: اصʠلاحا الإدمان - 2- 1- 1

 ʶǽـʙʵʱم الأحॽـان Ǽعʠ في الȄʛʤʻة الʱفʛʽʶات ॽɾ ʟʵǽʺا بʻʽهॽɾ ،ʦʺا الاخʱلافات Ǽعʠ لʨجـʨد نʛʤا الʙولॽة،

ـــان مفهـــــʨم ــʛادف الإدمــ ــʨم كʺـــ ــاد لʺفهــــ ــي ،Dependence الاعʱʺـــ ـــȌ أخـــــȐʛ  أحॽـــــان وفـــ ـــه ʵǽلــ ـــʧʽ بʻʽــ ـــʨء وȃــ  ســ

 .الاسʱعʺال

 مــʨاد تعــاʡي عـادة علــى الʺʙاومـة"  :أنــه علــى الʻفʶـي والʴʱلʽــل الـʻفʝ علــʦ مʨســʨعة فـي الإدمــان ǽعـʛف     

 3."والاكʯʱاب الʜʴن  واسॼʱعاد الʷʻـʨة مـʧ حالة في الʙخʨل ǼقȄʨʡ ʙʸلة، لʺʙة معʧʽ بʷʻاȋ الॽʁام أو معʻʽة

ʙولق ʗفʛة عʺʤʻة مʴʸة الॽʺأنه على الإدمان 1973 عام العال: 

 خʸائʸــــها ومـــʧ .الʺــادة أو العقــار مــع الʴــي الؔــائʧ تفاعــل عــʧ تʻــʱج عʹــȄʨة، وأحॽانــا نفʶــॽة ةحالــ"     

 أو مʸʱــلة ʸǼــʨرة الʺʺارســة أو الʱعــاʡي علــى الʺلʴــة الॼɼʛــة دائʺــا تʷــʺل مʱʵلفــة، ســلʨك وأنʺــاȋ اســـʳʱاǼات

                                                           
  .214ص  ،مʛجع سابȘ ،حʺʨدة سلॽʺة  1
  .163ص  ،2002دار ॼʀاء للॼʢاعة والʛʷʻ، القاهʛة،  ،ʙʺʴ2 بʨʽمي خلʽل، انʛʴافات الॼʷاب في عʛʸ العʨلʺة جـم  2
  .183ص  ،2003 ،،لʻʰان ،بʛʽوت ،ȋ1 ،ةالʺعʦʳ الʺʨسʨعي لʺʢʸلʴات الॽȃʛʱ ،فʙȄʛ الʳʻار  3
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ـrة الآثار لʖʻʳʱ أو الʻفॽʶة Ǽآثـاره للʷعʨر دورȄة،  علـى الʷـʟʵ يـʙمʧ وقـʙ تـʨفʛه، عـʙم عـʧ تʻـʱج الʱـي الʺʜع

ʛʲأك ʧ1.مادة م 

 ناشـئ أنـه إذ أنʤارنـا، أمـام الʺʲʺʱـل الʨاقـع مـʧ وهʺـي مفـʛ: " أنـه علـى ॽɾعʛفـه الʻابلʶـى أحʺـʙʺ ʙـمʴـ أما     

ʧم عـʙرة عـʙق ʟʵʷل على الʺʴاقع تʨال ȑʚد الʨان يʶله أن الإنȄʜي ʧع ȘـȄʛʡ 2".الإدمان  

 والاشـॽʱاق الॼɼʛـة هـʨ" : دمـانللإ الإجʛائـي الʱعȄʛـʅ نʶـʵʱلʟ نأ وȞʺȄـʧ الʶـاǼقة الʱعـارʅȄ مʧ انʢلاقا     

ȑاللاإراد  ȑارॼة للʺادة والإجॼʰʶʺدمانللإ ال ʘـʴॼهـا والʻامها عʙʵʱعلـى ،واسـ ʦغʛالـ ʧفـة مــʛة الآثـار معॽـʶفʻال 

  3."الاسʵʱـʙام هʚا عʧ الʻاتʳة القانʨنॽة أو والاجʱʺاॽɺة

  :الإدمان حʗوث كॻɽॻة - 1-2

ـɹاول ،فإنـهدمانللإ الʺʶـʖʰ الʷـيء أو الʺـادة نʴـʨ الفـʛد يʳʱـه عʻـʙما الʙʰاǽة في       ǽ هـاʱȃʛʳت ʥف وذلـʙبهـ 

 Ǽأنهــا علʺــه ودون  علʽهــا الإدمــان ǽقʸــʙ أن دون ...  الــʚات إثॼــات أو الʱقلʽــʙ أو الاســʢʱلاع حــʖ أو الفʹـــʨل

 أنـه بـʚلʥ ونقʸـʙ ،الإدمـان حـʙوث لاحʱʺـال الʙʰاǽـة هـي الȃʛʳʱـة مʛحلة أن أǼ ȑعॽɾ ،ʙʺا مʷاكل سʖʰʶʱʱ في

 الʳهـاز علـى وآثارهـا الأولـى الȃʛʳʱـة نʳॽʱـة خـلال مـʧ ،الʺـادة لهـʚه تʱȃʛʳه سʨʽاصل الفʛد كان إذا ما سʙʴʱʽد

ــه أحــʙثʗ قــʙ الȃʛʳʱــة كانʗ فإذ العʰʸي،  اʳǽـابي أنـه علـى الʷʻـاȋ هـʚا الʺʳـʛب وفʶـʛ والانʷـʛاح، الʶــعادة ل

 رد لـه أحـʙثʗ إذا أمـا علʽها، مʙمʻا ॼʸǽح وȃعʙها علʽهـا عʱـادǽ حʱى وهʚȞا...  أخȐʛ  مʛة الȃʛʳʱة سʛȞॽر فإنه

 مʧ العلʺاء تʺʧȞ الʙʴيʲة العلʨم تقʙم ومع ،آخʛ نʨع مع ʛȞǽرها قʙ لʧؔ الȃʛʳʱة هʚه مʚ ʧسʻʽف فإنه سʽئ فعل

ʛȄʨʸالʺخ ت ʨوه ʛفؔـǽ ʦـألʱȄو ʧمʙـȄو. ..ʧخـلال مـ ʟــʴف )ʟـʴعـي فʢام للʺـخ مقʙʵʱاسـǼ ʛــائʤʻعــة الʷʺال 

ʲȄزʨـــʰون الʛ(، صـــلʨالعلʺـــاء وت ʧيʚن  الـــʨرســـʙماغ علـــى الإدمـــان يʙدور إلـــى الـــ "ʧʽامȃوʙه فـــي" الـــʚـــة، هـــॽالعʺل 

ʧʽامȃوʙدة مـادة هي والʨجʨالʺخ مǼ Ȍॼتʛعة تʱʺالǼ هاجʱوالاب ʙقʱعȄأن العلʺاء و  Ȑʨʱʶم ʧʽامȃوʙال ʙتفع قʛت ʝॽل 

ʧب مʛل شʨʴؔي أو الʡرات، تعـاʙʵʺـا بـل الʹǽأ ʧة، مـʛح، الʺقـامǽʙق ا الʺـʨـʶʱما...  لʙـʻوع ȑدʕمـا شـيء يـ 

ـ̋ا ʷǽـعʛ فإنــه الفـʛد، لـȐʙ الʙوȃامʧʽ مȐʨʱʶ  لʛفع  ǽفʶـʛ مـا وهـʚا مʻـه الʺȄʜـʙ علـى للʸʴـʨل ॽɻॽʰʡـة بॼɼʛـة دائ

                                                           
1   ʙʰع ʧʶي،حʢالʺع ȋ ،اءʻلات الأبȞʷة ومʛة1الأسʛر، دا، القاه  ʛʷʻع،رحاب للȄزʨʱ164ص  ،2004 وال.  
ـʜ الʙراسـات الʻفʶـॽة والʻفʶʳʶـʺॽة، ʡـʛابلʝ، لʻʰـان، ،ʙʺʴ4 أحʺʙ الʻابلʶـي، الأمـʛاض الʻفʶـॽة وعلاجهـا، ȋـم 2 ʛؗص  ،2004م

137.  
3  ȑالهاد ʙʰاح، عॼʸالإدمانمȋ ،1، ،ةʛة، القاهॽانʻʰة اللȄʛʸʺ33ص  ،2004دار ال.  
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 Ǽــاخʱلاف تʱʵلـــف مʛضــॽة أعــʛاض ورȃʺــا حــاد اخــʱلال مـǽ ʧعــاني فʳʻــʙه هإدمانــ عــʧ يʨʱقــف عʻــʙما الفــʛد حالـة

   1.الإدمان ॽʰʡعة

2 -  ʃȂʙق الإدمانتعʙيالʸ  

      ʅــȄʛلــف العلʺــاء فــي تعʱʵǽاولهــا  الإدمــانʻʱي ʙاد قــʨإلا علــى مــ Șــʰʢʻأن الؔلʺــة لا ت ʦهʻمــ ʠعॼالــ Ȑʛــʽف

عʻها تʖʰʶ ذلʥ في حʙوث أعʛاض تॼاॽɺة Ǽالغة، ʘʽʴǼ  یاسʱغȂ ʻذاالإنʶان ثʦ لا ॽʢʱʶǽع الاسʱغʻاء عʻها، و 

Ǽاسـʙʵʱام مـʨاد بʙيلـة وسـʖʴ  ادةتلʥ الʺـ بʛنامج للإقلاع عʧ إلىتʳعله لا ʱʶǽغʻي عʻها مʛة واحʙة بل ʱʴǽاج 

علــى الʺʵــʙرات، فــي حــǽ ʧʽعʱــʛض  الإدمــانالʺـادة الأصــلॽة ʷǼــȞل تــʙرʳȄي ؗʺــا هــʨ الʴــال فــي أغلــʖ حــالات 

علـى أنــه عـʙم قـʙرة الإنʶــان الاسـʱفʱاء عــʧ  الإدمـانالـॼعʠ مـʻهʦ علــى هـʚا الʺفهـʨم الʹــȘʽ للʱعȄʛـʅ لʰʽــʛزوا 

الʺȄʜـʙ مـʧ  إلـىمـʧ حاجـة  الإدمـانॽʁǼـة شـʛوȋ  اسʨʱلىء ʡالʺا شيء ما ʛʸǼف الʛʤʻ عॽʰʡ ʧعة هʚا الʷي

 2.هʚا الʷيء ȞʷǼل مʛʺʱʶ حʱى ॼʷǽع حاجاته حʛʴǽ ʧʽم مʻه

لا شʥّ أنّ الɦّقʙم الهائل الǽ ȑʚعʛفه العالʦ في الʺʳال الʛّقʺيّ واسʙʵʱاماته الʺʱعʙّدة، قʙ سهّل الॽʴاة أمام      

ــة ـــʛّاغʧʽʰ فـــي الʴॼـــʘ عـــʧ الʺعلʨمـ ـــات الأشـــʵاص ال ॽّل العʺلʽــه ، والاتʸّـــال، والʳّɦـــارة، وتॼـــادل الʰʵـــʛات، وتʶـ

الʺʸـــॽّɾʛة، فʹـــلاً عـــʧ اســـʙʵʱامه فـــي الʙّراســـة والʴॼـــʘ والاتʸّـــال بـــʧʽ مʱʵلـــف مʛاكـــʜ الʙّراســـات والأʴǼـــاث 

 ʖانــʨلــه ج ،ʛــال آخـʳم ȑّــل أʲقʺـيّ، مʛّــال الʳʺا الʚـاً أنّ هــʹǽأ ʥّهــا، ولا شــʛʽة وغॽɺاʻـ ّy والʺʛاكـʜ الॽʰʢّــة وال

ة الإنʶــان الʶʳــǽّʙة والّ̒فʶــॽّة هــʨ مــا Ȟʺǽــʧ أن إʳǽا ّɹ بॽّــة وأخــȐʛ ســلॽّʰة، أشــʙّها ســلॽّʰة وأكʛʲهــا تــأثʛʽاً علــى صــ

ـʙيʙ؛ حʽـʘ » الأسْـʛِ «نʨع مʧ  إلىʨّʴǽل حॽاة الʺʛء  إدمان، وهʨ »الʛقʺي الإدمانʢʸǽُ»Ǽلح علॽه  ّ̫ الʶـِّ̔ئ وال

ॽّـة، فʱʹـʛʢب حॽاتـه وتʴʺʱـʨر حـʨل تلـʥ الॼɼʛّـات دمانالإʨȞǽن فʽها الʺʙمʧ مقʙّ̔اً ومʶُـʱعʙَhاً لॼɼʛاتـه وحاجاتـه 

ما افʛʱضʻا  إذايʱقلʟّ الʻّɦاغʦ في الॽʴاة ȞʷǼل تʙرʳȄيّ، وهʚا  الإدمان، وحʧʽ يʨّʢʱر دمانالʳامʴة والقȄّʨة للإ

ــة عــʙداً مــॼʡ -  ʧعــاً  – ّ̋ أنّ حॽــاة الʺــʙمʧ ؗانــʗ فــي الأصــل ســلॽʺة ومʻʱاغʺــة، هــʚا وقــʙ بʻّ̔ــʗ الʴــʨادث أنّ ث

                                                           
  .26ص  ،الʺʛجع نفʶه 1
2  ȑʛʺاني، صارة حʛغʜة مʺॽـامعي  إدمان ،حلʳال ʖالـʢال Ȑʙلـ ȑʛـي والأسـʸʵʷال ȘافʨʱـالǼ ـهʱـاعي وعلاقʺʱاصـل الاجʨʱاقع الʨم

ʙلʳʺة الȄʨȃʛʱم الʨة والعلॽʶفʻراسات الʙامع في الʳلة الʳ5: (م (دالʙع) :612ص   2020 ،)2.  
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ʻمʙʺـّى دخـل الʱالعـام، ح ʦـاغʻّɦفـاؤل والʱاج والɦـ إلʽهـا، وȃـʙأ الʵلـل  الإدمـانʧʽ ؗانʗ حॽاتهʦ مفعʺـة Ǽالعʺـل والإن

 1.يʜداد يʨماً Ǽعʙ يʨم

أنّــه فعــلاً الʢّــʛف القــȑّʨ والʺــʦȞّʴʱ فــي ) الʛقʺــي الإدمــان(ॽــة الإدمانوفــي بʙاǽــة العʺلॽّــة        ʷǽــعʛ الإنʶــان وؗ

يّ Ǽالإلʴـاح الإدمـانॼɾعـʙ ذلـʥ يʰـʙأ الʺʨضـʨع «ف أنّ هـʚه الʶـʛʢॽة مʕقʱّـة، تلʥ العلاقة، ولʧؔ سʛعان مـا ʷʱȞǽـ

 ʧمʙالʺــ Ȑʛــه، ونــǽʙʽر بʨن زمــام الأمــʨــȞǽ ّ̒ــى أنʺʱال يʜــاح، لّؔ̒ــه مــا يــʴا الإلʚة هــʨّقــǼ ʧمʙالʺــ ʛــعʷȄو ،ʖلــʢوال

لاّ إشـارة واضـʴة يّ علॽـه إالإدمـانॽّة، وما نॽɿه لʛʢॽʶة الʺʨضʨع الإدماندائʺاً ʳǽادل Ǽأنّه مʛʢॽʶ على دوافعه 

ʙ اسʛʺʱارȄّة . ॽّة في الʨّʢʱرالإدمانواسʛʺʱار العʺلॽّة  الإدمانعلى وجʨد  ّؗʕإلا جهاز دفاعيّ ي ʨإنّ الإنؔار ما ه

لʨك الإدمان ّʁ يّ يʙʰأ اخॽʱارȄّاً غالॼاً، ولʧؔ الإدمان، ؗʺا أنّ قʨʰل الʺȞʷلة ǽعʙّ مʧ الʨʢʵات الأساسॽّة للʴلّ، فال

ʙʺال ʙفقǽ ʛّʺʱʶǽ ʧʽة حॽّاً للعʺلʙʰعʱʶح مॼʸǽ ّىɦار حॽʱرته على الاخʙق ʧةالإدمانمॽّ.2 

الʛقʺــي بʨصـفها قʹـॽّة اجʱʺاॽّɺـة ʽʰؗـʛة مــع تʜايـʙ انʷʱـار الإنʛʱنـʗ، فقـʙ أشــار  الإدمـانوقـʙ بـʛزت قʹـॽّة      

 ʝفʻإلىعلʺاء ال  ʧʽب ʧاً مʸʵّ̋ة ش ، الإدمانشʟٍʵ مʧ مʙʵʱʶمي الإنʛʱنʗ تʤهʛ علॽه أعʛاض  200أنّ ث

ــة أشʵاصــاً ǽقʹــʨن  بــل ّ̋ ومــʧ . ذلــʥ إلــىســاعة أو أكʲــʛ علــى الإنʛʱنــʗ دون عʺــل أو حاجــة تــʙعʨ  38إنّ ث

ـ̋ل، والʺʙرسـة، والعلاقـات الأسـȄّʛة، والʺـال ي ǼعʹهǼ ʦالع ّɹ ʹǽ أن ʧȞʺʺال ... ʛتʨـʽʰʺؔس أمـام الʨلـʳمقابـل ال

 3.أن ʷǽعʛوا بʚلʥأو غʛʽه مʧ الأجهʜة الʛّقʺॽّة، وʨʴʺʶȄن لهʚه الأجهʜة أن تʙمʛّ حॽاتهʦ دون 

م، وذلʥ عʙʻما نʷـʛ الأديـʖ الأمȞȄʛـيّ أونʽـل 1995الʛقʺي ؗان في العام  الإدمانأوّل ʣهʨر لʺʢʸلح      

O’Neill انʨʻع ʗʴو «: مقالة ت ʛʴدمانسȂ ʗنʛʱة الإنȞॼاة على شॽʴرك » الʨـȄʨʽفة نॽʴت في صʛʷُـــي ن والʱـــ

ʧم ȑّرʨل الفʨʰالقǼ مʨا الʺفهʚه Ȏَʴǽ ʦول ،ʜʺǽة،  تاॽʶـــــة الّ̒ف ــــ ʴــ ّy ʸــي ال ّy ʵʱوم ʧʽّ̔ʺǽوالأكاد ʧʽّ̔فʴ ّy قʰل ال

فـي الʶـʻة الʱالॽـة نʱـائج دراسـʱها فـي  Kimberly Youngحɦّى قـʙّمʗ عالʺـة الـʻفʝ الأمॽّȞȄʛـة ʛʰʺॽؗلـي يـʨنج 

ـان ذلـʥ فـي الاجʱʺـاع ا»ʣهـʨر اضـʛʢاب ؗلȞॽʻʽـيّ جʙيـʙ: الإنʛʱنʗ إدمان«: الʨرقة الॽّʲʴॼة Ǽعʨʻان ـȑّʨʻ ، وؗ ّʁ ل

                                                           
1  ،ʛايʢاد فʨة، ص: الإدمانجʛوق، القاهʛʷاحله وعلاجه، دار الʛاعه، مʨ34: أن.    
2 ʛايʢاد فʨج،  ،Șابʶجع الʛʺ65-64ص ص ال  

3  Huang,Z ; Wang,M ; Zhong,J; Chinese internet addiction inventory: Developing a measure of 
problematic internet use for Chinese college students; Cyber Psychology and Behavior; Volume 
10; Number 6; 2007; P: 66. 
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 ʥد ذلʨوج ʙ ّؗʕة تʙيʙات عʴلʢʸت مʛهʣ ʧʽʴال ʥذل ʚʻة، ومॽّȞȄʛة الأمॽّʶة الّ̒فʢǼاʛّها الإدمانللʻالإدمـان: م 

الإنʛʱنــʗ، الاســʙʵʱام الʺʛضــيّ الإلʛʱؔونــيّ، الاســʙʵʱام القهــȑّʛ للإنʛʱنــʗ، اعʱʺادǽّــة الإنʛʱنــʗ،  إدمــانالʛقʺــي، 

 1.وهʨس الإلʛʱؔونॽّات

ǽقʸʱـʛ علـى تعـاʡي الʺʵـʙرات أو الʴؔـʨل أو أȑ  الإدمـانʣـاهʛة العʸـʛ، فلـǽ ʦعـʙ  الʛقʺـي هـʨ الإدمان     

ــل ـــʚهʖ العقــ ـ̋ـــʨاد الʛʱوॽʴȄــــة الʱــــي تـ ـــا ووســــائل الʨʱاصــــل ،مــــʧ ال وʛȃغʦ أن الهــــʙف الأساســــي مــــʧ الʨʻؔʱلʨجॽـ

 ʨلʨʻؔʱم بهــا الʙʵʱــʶــي نʱقــة الȄʛʢــة، إلا أن الॽɺاʺʱــة العلاقــات الاجȄʨــاة وتقॽʴدة الʨرفــع جــ ʨــاعي هــʺʱــا الاجॽج

ʻʻȞʺǽ ʅॽا الʱعامل معها والʙʴ مʧ آثارها  إلىأدت  عʝȞ ذلʥ تʺامًا لȐʛʻ معًا أثʛ الʨʻؔʱلʨجॽا على حॽاتʻا، وؗ

لا ʧȞʺǽ لأحʙنا أن ʞॽɻǽ دون اسʙʵʱام الʨʻؔʱلʨجॽا، خاصة فـي العʸـʛ الʸـاخʖ والʶـȄʛع الـȑʚ نɻـॽɾ ʞॽـه، 

الإلʛʱؔونـي  الإدمـان، وʻʻȞʺȄـا أن نعـʛف انالإدمـإلا أن اسʙʵʱام الإلʛʱؔونॽات ȞʷǼل مفȋʛ يʻـʙرج تʴـʗ مʤلـة 

 الʴـʻئالاسʗʳʯام الʸفȉʙ للʦʹؒʯلʦجॻا وقʷاء وقʻʮؕ ʕـʙ فـي اسـʗʳʯام الإلʙʯؒونॻـات رغـʤ تأثʙʻهـا : على أنـه 

  .على الفʙد

شــȜل مــʥ أشــȜال الإســاءة فــي اســʗʳʯام الʦʹؒʯلʦجॻــا والʯقʹॻــة الʯʳʸلفــة، : كʺــا Ȟʺǽــʧ تعȄʛفــه علــى أنــه     

 ȎʗــʸǺ ــه تقــاسʯــا أنّ ودرجʸؕ ،ــةॻونʙʯؒة الإلʚام الأجهــʗʳʯلفــة لاســʯʳʸال ʔʻالأســالǺ ʥمʗــʸال ʝʳــʵال Ȗتعلــ

الʝʳʵ الʗʸمǻ ʥفقʗ الʦʯاصل الاجʸʯاعي وȂʹغʛʸ في الʦʯاصل الإلʙʯؒوني ȜʵǺل ʙʻʮؕ ومفȉʙ دون الʦعي 

 2.لهʘه الʲالة، مʸا يʓثʙ سلॻʮاً على صʯʲه الʹفॻʴة وعلى الʙفاॻʀة الʳاصة Ǻالʝʳʵ الʗʳʯʴʸم

                                                           
ــة ʙʺǼيʻــة  إدمــانســلʢان عــائʠ مفــʛح العʸــॽʺيّ،  1 Ȅّʨانʲحلــة الʛʺــلاب الʡ Ȑʙــاعيّ لــʺʱــيّ الاجʶفʻال ȘافʨʱــالǼ ــهʱوعلاق ʗنــʛʱالإن

ʨم الاجʱʺاॽّɺة، ؗلॽة الʙراسـات العلॽـا ʳǼامعـة نـاʅǽ العॽّȃʛـة للعلـʨم الأمॽّʻـة، الȄʛاض، رسالة أعʙُّت لʽʻل شهادة الʺاجʛʽʱʶ في العل
  .35، ص 2010

الانʛʱنʗ في ضʨء Ǽعـʠ الʺʱغʽـʛات الǽʙʺغʛاॽɾـة لـʡ Ȑʙـلاب وʡالॼـات  إدمانالʛʺʻʱ الالʛʱؔوني وعلاقʱه Ǽ ،عʙʰ الله أمل يʨسف 2
ʗȄʨؔولة الʙقي بॽʰʢʱال ʦॽعلʱال،  ʛʱالعلʺي في ال ʘʴॼلة الʳةمॽȃ،  دʙ224-223ص ص  ،17الع.  
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ـʁان علـى الاسـʱغʻاء عـʧ شـيء مـا ʸǼـʛف الʤʻـʛ عـʧ هـʚا الʷـيء : ʯعʃȂʙ الإجʙائيال      هʨ عʙم قʙرة الإن

 ʨʱالʺــا اســʡفي  ȋوʛــة شــॽʁǼحاجــة  الإدمــان ʧــه  إلــىمــʱع حاجॼــʷǽ ــىʱح ʛʺʱــʶل مȞــʷǼ ــيءʷا الʚهــ ʧمــ ʙــȄʜʺال

  1.حʛʴǽ ʧʽم مʻه

   الʙقʸي الإدمانأسॺاب  -  3

لعʙيـــʙ مـــʧ لʱلॽʰـــة ا الإدمـــان إلـــى، حʽـــʘ يلʳـــأ Ǽعـــʠ الأشـــʵاص الالʛʱؔونـــي الإدمـــانتʱعـــʙد ؗافـــة أشـــȞال      

 :الॼɼʛات الʺلʴة، مʻها 

 تةʨʰȞʺات الॼɼʛع الȄʛة، وتفȄʛʶال ʧن عʨʲʴॼي ʧʺامة لʱة الॽصʨʸʵة والȄʛʶال ʛʽفʨت 

  ملاذ ʧع ʘʴॼاص في الʵفع الأشʙي ȑʚاغ والʺلل الʛالفʳاغ ون أيلʛأوقات الف ʧم ʟلʵʱه للॽإل 

  نʨعــانǽ ʧمʺــ ʠعॼجــه الــʨقارهــا  تʱــاب، وافʯʱوالاك Șــل القلــʲة مॽــʶفʻات الǼاʛʢالاضــ ʠعــǼإلــى  ʦعʙالــ

 .الإنʛʱنʗ لʙʶ هʚه الʴاجة إلىالعاʡفي، واللʨʳء 

  اقــعʨال ʧوب مــʛال إلــىالهــ ʦقʺــيعــالʛال  ʧن مــʨعــانǽ ʧاضــي، مʺــʛʱالاف ʦالعــالǼ ــʺىʶǽ أو مــا ʗنــʛʱوالان

 .الॽأس أو الʺلل والانʜعاج

 ضʛعʱة والॽɿʡعلاقة عا ʧوج مʛʵاجة  الʴǼ ʟʵʷعل الʳي تʱة الॽʶفʻمات الʙʸإلىلل  ʧوج مـʛـʵال

 .الʴالة الʻفॽʶة الʯʽʶة

 ل  إدمانʲرة، مʙʵʺاد الʨʺة الإدمانالॽلʨʴؔات الȃوʛʷʺرات والʙʵʺعلى ال. 

  ʛـʲأك ʦه ،ʧȄʛاصل مع الآخʨʱل في الʳʵالǼ رʨعʷة والॽɺاʺʱلة الاجʜالع ʧن مʨعانǽ ʧيʚاص الʵالأش

 .ʛʱؔونيعʛضة للإصاǼة Ǽالهʨس الإل

  ارʷʱالألعابان ʗنʛʱاصلة على الإنʨʱʺاعات الʶال ʧم ʙيʙالع ʠعॼة، وقʹاء الʲيʙʴة الॽونʛʱؔ2.الإل 

  : أسॼاب نفॽʶة وأسॼاب اجʱʺاॽɺة وأسॼاب صॽʴة ؗالʱالي  إلىالʛقʺي  الإدمانكʺا ʧȞʺǽ تقʦॽʶ أسॼاب 

  
                                                           

  .33ص  ،مʛجع سابॽɺ، Șاد خʹʛاء  معʺȑʛ فॽʢʺة 1
2  https://www.hopeeg.com/blog/show/electronic-addiction     

13:36على الساعة  24/05/2022تم الاطلاع بتاريخ    
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 :نفॻʴة أسॺاب -  1- 3

- ȋــاॼارت ʙاجــʨʱعلــى ال ʗنــʛʱعــة الإنʱʺالǼ ʖألعــاب كلعــ ʨيʙــʽز مــا الفʛفــǽ ʧʽامȃوʙة فــي الــॽــʶــاب نفʷأو ال 

Șاهʛʺعله الʳȄار ماسة حاجة في وʛؔʱة لȃʛʳʱال. 

 .مʱʵلفة بهȄʨة للʤهʨر والʴاجة Ǽالʻفʝ الʲقة فقʙان -

 .الأصʙقاء تʧȄʨؔ على القʙرة وعʙم الʺʛʺʱʶة الʨحʙة -

- ʛــʸʻقــع الʺفاجــأة عʨʱعــل والʳǽ ʟʵــʷــفح الʸʱه يǼــاʶــاف درجــة كــل حʷʱلاك ʛــا آخــॼعلقــة رالأخʱʺال 

 .Ǽه والʺʧʽʢॽʴ والعالʦ بʰلʙه

 الـʚيʧ أولʯـʥ أو الʶـʰل وʽȃـʻهʦ بʻʽـʥ انقʢعʗ الʚيʧ الأشʵاص وراء الʘʽʲʴ والʘʴॼ الʺʛʺʱʶ الفʹʨل -

 .بهʦ معʖʳ أنʥ رغʦ معهʦ للʙʴʱث سʽʰل لا

- ʨل ʗʻالفعل تعاني كǼ ʧم Șاب أو القلʯʱح الاكॼʸǽ ءʨʳالل ʗنʛʱلة للإنʽوس ʅॽɿʵʱلل ʧم ʥمعانات ʧم 

ــʚا الʴــالات ʚههــ  إدمــانǼ للإصــاǼة عʛضــة أكʲــʛ الاجʱʺــاعي الʴــʛج وذوو الʳʵــʨلʧʽ الأفــʛاد Ȟǽــʨن  وؗ

ʗنʛʱالإن. 

 :اجʸʯاॻɸة أسॺاب -  2- 3

 .والأنʢʷة والفعالॽات الأحʙاث حʹʨر على العʜلة وتفʹʽل الاجʱʺاعي الانʴʶاب -

 بلـʙ أو مʴافʤـة فـي معـةللʳا الʲانȄʨـة مـʧ كالانʱقـال لأخـȐʛ  عʺȄʛـة مʛحلة أو لآخʛ مȞان مʧ الانʱقال -

ʛآخ. 

 وراء مـʧ للʨʱاجʙ الʱʴǽ ʟʵʷاج وȃالʱالي الآخʧȄʛ أمام الʙʴʱث في الʲقة وضعف الاجʱʺاعي الʳʵل -

 .الʷاشة

 صــʨرة لهــʦ وʷȄــȞل لʛʽضــʽهʦ وȞȄــʚب ةزائفــ بهȄʨــة ʤǽهــʛ وȃالʱــالي الʷــʟʵ علــى الȞʴــʦ مــʧ الʵــʨف -

 1.عʻه مغلʡʨة

                                                           
1    https://www.hopeeg.com/blog/show/electronic-addiction 

13:36على الساعة  24/05/2022تم الاطلاع بتاريخ     
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 :صॻʲة أسॺاب -  3- 3

- ʛـʽʽـة تغॽʻماغ بʙـة فـي وخاصــة الـॽʺــة الʺـادة كǽمادʛـاء الʹॽʰفـي وال Șʡـ̒ا  الʱــي الʰʳهॽـة قʰـل الــʙماغ م

Ȍॼتʛت ʛؗʚʱل بʽفاصʱاه الॼʱوالان Ȍॽʢʵʱوال ʙيʙʴات وتȄʨالي  الʺهام أولʱالȃو ʧȞʺǽ ʛʽʶتف ʖʰر سʛʹال 

 .حॽاتʥ في الʺهام أولȄʨات تʙʴيʙ على قʙرتʥ على الʨاقع

ــȄʨʱات كانـــʗ لـــʨ خʨʸصـــا الʨʽʰلـــʨجي الاســـʱعʙاد  -  مقارنـــة ناقʸـــة لـــʥǽʙ والʶـــʛʽوتʨنʙ ʧʽوȃامʧʽالـــ مʶـ

 الإنʛʱنــʗ علــى الإدمــان ســلॽؗʨات فــي الانʵــʛاȋ مــʧ مȄʜــʙا الــʻقʟ هــʚا لــʥ وʶȄــʖʰ الॽʰʢعــي Ǽالʺعــʙل

 .زائف ȞʷǼل ولǼ ʨالʺʱعة للʷعʨر

 الأحȞــام مــʧ خــʨف دون  Ǽاʻʯʺʡــان الʷاشــة وراء معــʜولا للॼقــاء الʷــʟʵ يــʙفع خلقــي لʷʱــʨه الʱعــʛض -

 .الآخʧȄʛ مʧ الʸادرة

ـة دون  الفـʛاش قعʽـȄʨʡ ʙلـة فʱـʛة الʷـʟʵ تॼقي الʱي الʺʜمʻة والأمʛاض الآلام - ʛؗن  حʨؔـʱاشـة فʷفـي ال 

 1.العالʦ على نافʚته الʴالة هʚه

4  -  ʥʻي الإدمانالعلاقة بʸقʙو  الʥʻامȁوʗال  

، للأʴǼـــاث الʺʱعلقـــة بॽʰانـــات مʶـــʙʵʱمي "غلȃʨـــال وȄـــʖ إنـــʝؗʙ"خلـــʟ اســـʢʱلاع للـــʛأȑ أجʛتـــه مʕسʶـــة      

 ʛʱفـــي الإن ،ʗـــا علـــى  إلـــىدولـــة  34نـــॽمʨـــف يʸســـاعات ون ʗلـــه ســـʙن مـــا معʨقʹـــǽ ʗنـــʛʱمي الإنʙʵʱـــʶأن م

ʗنʛʱالإن. 

      ȑأʛلاع الʢʱع  إلىوأشار اسʶق تʨفǽ ن ماʨʹقǽ ʦوا أنهʛؗل ذȄازʛʰوال ʧʽʰوالفل ʙلانǽفي تا ʧʽمʙʵʱʶʺأن ال

 .الاجʱʺاعي ساعات يʨمॽا على الإنʛʱنʗ، وʨʹʺȄن ثلʘ هʚه الʶاعات على وسائل الʨʱاصل

ولا تـــʜال الʙراســـات العلʺॽـــة تʴॼـــʘ فـــي حʳـــʦ الʱـــأثʛʽ الفعلـــي للأجهـــʜة الإلʛʱؔونॽـــة علـــى الʸـــʴة الʙʰنॽـــة      

 .والʻفॽʶة

                                                           
ॽɿॽــة علاجــه؟، مقــال مʷʻــʨر علــى الʺʨقــع الإدمــانمــا هــʙʺʴ،  ʨ ســامحـمــ 1  فيالʛســʺي لʺʷʱʶــ الإلʛʱؔونــي؟ أخʢــʛ أعʛاضــه؟ وؗ

تـʦ الاʡـلاع علॽـه    https://altaafi.com :الـʛاȌǼعلى   ،2020 الʶعʨدǽة،  الȄʛاض، الإدمانالʱعافي للʖʢ الʻفʶي وعلاج 
  .14:06على الʶاعة  24/05/2022بʱارȄخ 
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  كʃॻ يʯفاعل الʗماغ مع الأجهʚة الإلʙʯؒونॻة - 1- 4

ة الʻفʶــॽة الإدمــانشــॽʺي ؗــانغ، ॼʽʰʡــة نفــǽʙʻؗ ʝــة مʸʸʵʱــة فــي تــأثʛʽ تقــʨل       فــي دراســʱها  علــى الʸـɹـ

Ȍȃ الʛʽʲؔ مʧ الأॼʡاء في الآونة الأخʛʽة بـʧʽ الاكʯʱـاب والقلـȘ وعـʙم الʛضـا عـʧ شـȞل الʶʳـʦ وȃـʧʽ الإفـʛاȋ ر "

 1."الʛقʺي ؗأحʙ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة الإدمانفي اسʙʵʱام الأجهʜة والʱقॽʻات الʛقʺॽة، وȃاتʨا ʨʸʵʷǽن 

. ا أو أكʲـʛ نفعـا مـʧ الـॼعʠ الآخـʛإلا أن الأجهʜة والʱقॽʻات الʛقʺॽة، ʷؗأن الأʡعʺة، Ǽعʹها أشـʙ ضـʛر      

  .أردنا أن نʖʻʳʱ أضʛارها ونʻʳي فʨائʙها، فعلʻʽا أن نفهʦ أولا ʅॽؗ تʕثʛ هʚه الأجهʜة على أدمغʻʱا Ȃذاو 

تقـʨل ؗــانغ إن الـʙماغ يʱفاعــل مـع الأجهــʜة الإلʛʱؔونॽـة Ǽʺــا ʷǽـॼه عʺلॽــة الʽʲʺʱـل الغــʚائي، إذ ǽفـʛز ʷǼــȞل      

ॽؔال ʧلفـــة مـــʱʵاع مʨة أنـــʱةعــام ســـॽʰـــʸـــات العȄي - ʺاوʰـــʸهـــاز العʳال Ȍـــʷʻـــي تʱـــة الȄاوʺॽؔاد الʨالʺــ ȑفـــي  - أ

 :أجʶامʻا، وهي

الʛʽʶوتʨنʧʽ، الǽُ ȑʚفʛز عʙʻما نʨؔن مʙʰعʧʽ وعʙʻما نʨʱاصل مع الآخʧȄʛ أو نʷعʛ أنʻا نʶهʦ بʙور إʳǽابي  •

 .في الʺʱʳʺع

• ʧʽورفʙالآلام"أو  - الإنــ ʧȞــʶما ن" مʙــʻز عʛفــǽُ ȑʚالــ ،ʦــʶʳعــي فــي الॽʰʢأمــل الʱي والʻهʚاق الــʛغʱــارس الاســʺ

 .والʱʺارʧȄ الȄʛاضॽة الʱي تʧʶʴ اللॽاقة القلॽʰة والʻʱفॽʶة وعʙʻما نʷعǼ ʛالعʛفان

• ʧʽسʨʱʽʶؗـة  - الأوॽɺاʺʱـل علاقـات اجʣ فـي ʧȄʛاني مـع الآخـʙجـʨفاعل الʱال ʙʻن عʨمʛا الهʚه ʦʶʳز الʛفȄو

ة عـʧ إفـʛاز هـʚا الهʛمـʨن قـʶǽ ʙـʱفʙʽ مʻهـا Ǽعـʠ وهʚا الهʛمʨن مفȞʷǼ ʙʽل عام، لʧؔ الʺʷاعʛ الʻاتʳ. إʳǽابॽة

 .الأشʵاص لاسʙʱراج ضʴاǽاهʦ مʧ الأʡفال أو الʺʛاهقʧʽ عʛʰ الإنʛʱنʗ لابʜʱازهʦ واسʱغلالهʦ جॽʶʻا

• ʧʽامȃوʙالـــ - Ǽ Ȍॼتʛــة، ؗʺـــا يـــ وقـــʙ صـــʺʺʗ الʱقॽʻـــات . الإدمـــانناقـــل عʸـــʰي يـــʛتǼ Ȍॼالʺʱعـــة والʺȞافـــأة الفʨرȄـ

 2.الʙوȃامʧʽ تʙʴيʙاوالأجهʜة الʛقʺॽة لȌॽʷʻʱ إفʛاز 

                                                           
1 https://www.argaam.com/ar/article/articledetail/id/590067 

23:06على الساعة  08/06/2022تم الاطلاع عليه بتاريخ    
  .، الʺʛجع الʶابʙʺʴȘ سامحـم  2
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• ʧʽــال ʻȄة  - الأدرǼاʳ ــا، لؔــʧ " الʺʨاجهــة أو الفــʛار"ǽعــʛف Ǽأنــه يــʦʤʻ اسـɦـ ʯمــا مفاجʨʳا أو هʛــʢاجــه خʨما نʙــʻع

ʳاǼة لʱفـــاعلات مʶـــʙʵʱمي وســـائل الʨʱاصـــل الاجʱʺـــاعي ســـʨاء  ɦي اســـʰـــʸاقـــل العʻا الʚـــا هـــʹǽز أʛفـــǽ ماغʙالـــ

 .Ǽالإعʳاب أو مʴاولات جʚب الانॼʱاه

ز الʦʶʳ هʚا الهʛمʨن اسـʳʱاǼة للʹـغȋʨ الʻفʶـॽة، ولهـʚا ǽعـاني عـادة الأشـʵاص الʺʻهȞـʨن ǽفʛ  - الʨؔرتʜʽول •

 .والʺʛʴومʨن مʧ الʨʻم والʺʷغʨلʨن ومʨʱʱʷ الʚهʧ مʧ ارتفاع مȄʨʱʶات الʨؔرتʜʽول في الʙم

     ʚال ʨة هॽجʨلʨʻؔʱة الʜا للأجهʻامʙʵʱاء، بل إن اسʨؗلها س ʗʶॽة لॽʺقʛة الʜات والأجهॽʻقʱد إلا أن الʙـʴǽ ȑ

 1.مȐʙ انʱفاعʻا أو تʹʛرنا مʻها

تقʨل ؗانغ إن الأجهʜة والʱقॽʻات الʛقʺॽة الॽʴʸة هي أȑ أجهʜة تʘʴ الʙماغ علـى إفـʛاز الʶـʛʽوتʨنʧʽ أو      

ʧʽسʨʱʽʶ  .الإنʙورفʧʽ أو الأوؗ

      ȌǼنا على إقامة رواʙاعʶي تʱاصل الʨʱقات الॽʰʢة وتॽɺاʙقات الإبॽʰʢʱأمل والʱقات الॽʰʢت ʙة وتعॽɺاʺʱاج

 .مʛʳد أمʲلة على الʱقॽʻات الॽʴʸة

      ʧإذالؔــ  ʛــʢʵة الʛخل دائــʙتــ ʙة، فقــʙيــʙʳــاب العــادات الʶʱدورا فــي اك ʖيلعــ ȑʚالــ ʧʽامȃوʙعــة الــʛزادت ج

 .الإدمان إلىالʱي قʙ تقʨدك 

Ǽاسʙʵʱام لʻفʛʱض أن ʡفلʥ أعॼʳه تॽʰʢقا يʻʺي الفʛؔ الإبʙاعي وأصॼح ولعا Ǽإنʱاج الأفلام : "وتقʨل ؗانغ     

 Șــʽʰʢʱا الʚام هــʙʵʱفــي اســ ȋʛفــǽ ــاتǼ ةʛــʱف ʙعــǼ ʧلؔــ ،Șــʽʰʢʱا الʚع ســاعات  إلــىهــॼأو ســ ʗقʹــي ســǽ أنــه ʙحــ

 ".مʨʱاصلʧʽ يʨمॽا علॽه

    ʅॽʹـة : "وتॼɻـل لʲهـا، مʻائـل مʡ ي لاʱقات الॽʰʢʱال ʧʺض Șʽʰʢʱا الʚف هʻʸǽ ا لاʺȃاش 'رʛؗـ ȑʙكانـ' ،

 ʧʽامȃوʙاز الʛإفǼ ماغʙفاعل معها الʱي يʱودا الʙحـ ʥـʶفʻر وأن تʹـع لʚـʴخى الʨـʱأن ت ʥـॽعل ʧʽعـʱي ʧلؔـ ،Ȍفقـ

 ".زمॽʻة عʙʻ اسʙʵʱامه

                                                           
1 https://www.bbc.com/worklife/article/20181227-why-a-tech-diet-should-be-your-new-years-
resolution .10.36على الساعة  25/05/2022تم الاطلاع عليه بتاريخ       
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     Ȍا فقـʻـʶاء أنفʚمها لإيـʙʵʱـʶن ʙفـع قـʻـة الʺǽʙدة وعʨـʳلـة الʽـات قلॽʻؗانغ أن ثʺة تق Ȑʛت ،Ȑʛجهة أخ ʧوم .

ʦ مـʧ مʷـاعʛ سـلॽʰة، وتʰʷهها ؗانغ Ǽالأʡعʺة مʵʻفʹة الॽʁʺة الغʚائॽة الʱي يʻʱاولها الॼعʠ لʱهʙئـة مـا ǽعʱـȄʛه

 .كʺا هʨ الʴال عʙʻما نʱعʛض لʹغȋʨ نفॽʶة

مــا يʽʲــʛ مʵاوفʻــا هــʨ الʺــʨاد الʹــارة أو الʺʶــʯʽة للآخــʧȄʛ علــى الإنʛʱنــʗ الʱــي قــʙ تʷʻــȌ مʛاكــʜ : "وتقــʨل      

 ʨيʙـــʽـــة أو ألعـــاب الفʻاهʛʺونـــي، أو الʛʱؔالإل ʛـــʺʻʱــة أو ال ـــأة فـــي الـــʙماغ، مʲـــل الʺقـــاʡع الإǼاحॽـ الʺʱعـــة والʺȞاف

ة في نʛʷ خʢاب الإدمانʺʸʺʺة على غʛار آلات الألعاب Ǽالعʺلات الʺعʙنॽة والʱي قʙ تʖʰʶ ال ، أو الʺʷارؗ

  1."الʛؔاॽʂة ضʙ فʯة Ǽعʻʽها

  الʙقʸي  الإدمانأعʙاض  - 5

ـɹــاث أنّ       Ǽراســـات والأʙّت الʙـــ ـــʽهʦ  الإدمـــان» مʛضـــى«أكّ ــʙمʻي الإنʛʱنـــʗ تʤهـــʛ عل ــة مـ الʛقʺـــي، وʵȃاصّـ

اسـʙʵʱام الإنʛʱنـʗ : نهʦ في ذلʥ شأن Ǽاقي الʺʛضـى الآخـʧȄʛ؛ مـʧ هـʚه الأعـʛاضمʨʺʳعة مʧ الأعʛاض، شأ

لʺʙّة زمॽّʻة Ȅʨʡلـة لؔـي يʴʱقّـȘ الʛضـى، الاسـʙʵʱام الʺʱؔـʛّر، الʳهـʨد غʽـʛ الّ̒اجʴـة فـي ضـȌॼ هـʚا الاسـʙʵʱام 

ــعʨر Ǽعــʙم الʛّاحــة والاكʯʱــاب والɦّهــॽج نʳॽʱــة مʴا ّ̫ ــʛʢॽة علॽــه أو الʨّɦقّــف عــʧ اســʙʵʱامه، ال ّʁ ــة الʴــʙّ مــʧ وال ول

 ʛــʢʵض لʛّّعــɦف أصــلاً، الʙهʱــʶم ʨــا هــ ّ̋ اســʙʵʱام الإنʛʱنــʗ، الॼقــاء فʱــʛات Ȅʨʡلــة فــي مʨاقــع الʨّɦاصــل أكʲــʛ م

ــة وفــʛص العʺــل أو فــʛص الɦّعلــʦॽ، الؔــʚب علــى الأســʛة والʺعــالʧʽʳ أو الآخــʸǼ ʧȄʛــفة  ّ̋ فقــʙان العلاقــات الʺه

 ّॽونʛʱة الإلؔــــــʢــʷفــي الأن ʦانغʺاســه Ȑʙــاكل أو عامّــة لإخفــاء مــʷʺال ʧوب مــʛلةً للهــʽوســ ʗنــʛʱام الإنʙʵʱة، اســ

عʨر : للʅॽɿʵّɦ مʧ الʺʜاج الʺʱعʣ ،ʛȞّهʨر Ǽعʠ الʺʷاعʛ الʶلॽّʰة على الʺʙمʧ، مʧ قʽʰل ّ̫ مʷاعʛ الॽأس، وال

 Ǽ.2الʚنʖ والقلȘ والاكʯʱاب

هʨاتـف نقّالـة أنّ مـʙمʻي الأجهـʜة الإلʛʱؔونॽـة مـʽʰʺؗ ʧـʨتʛ و  إلـىومʧ جهة أخȐʛ أشارت Ǽعʠ الʙّراسات      

ــعʨر Ǽالʨحــʙة، : ولʨحــات إلʛʱؔونॽّــة وغʛʽهــا يʨاجهــʨن مʷــȞلات نفʶــॽّة، مʲــل ّ̫ العʜلــة الاجʱʺاॽɺــة، الاكʯʱــاب، ال

 ʧيʚاص الــ ــة تغّ̔ــʛات لــȐʙ الأشـɻـ ّ̋ ســʨء إدارة الʨقــʗ جــʛّاء الاســʙʵʱام الʺفــȋʛ، ؗʺــا أثʱʰــʗ هــʚه الʙّراســات أنّ ث
                                                           

11 https://www.bbc.com/worklife/article/20181227-why-a-tech-diet-should-be-your-new-years-
resolution 10:39على الساعة  25/05/2022تم الاطلاع عليه بتاريخ       
2 Young, K.S ; Internet addiction: Symptoms, evaluation, and treatment ; Vander Creek,L & 
Jackson,T (eds), Innovations in Clinical Practice: A Source Book; Sarasota; Vol 17; P:25. 
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ــʜة لʺــــʙّة تفــــʨق  ـــʚه الأجهــ ـــॽةشــــهʛاً فــــي م ʶǽ12ــــʙʵʱمʨن هـ ــ ـــ ـــــــّــة والّ̒فʶـــ ʱهʦ الاجʱʺاعʽـ ـــارؗ  إلــــىǼالإضــــافة ... ʷـ

  1.اضʛʢاǼات نفॽّʶة أخǼ Ȑʛʺا في ذلʥ الاضʛʢاب العاʡفيّ 

  :الʛقʺي في ؗل مʧ الʙʶʳ والʻفʝ ؗʺا يلي الإدمانقʙ تʤهʛ علامات وأعʛاض      

 :الأعʙاض الʹفॻʴة 1- 5

5 -1 -1  Ȗاب والقلʭʯأمـام ا :الاك ʙاجـʨʱʺال ʟʵـʷعاني الǽ صـاʨʸـاب خʯʱواك Șقلـ ʧم مـʨـʽل الʨـʡ اشـاتʷل

ا له نʨʴ العʺل  ʛؗʴا مʚن هʨȞǽ فعل شيء، فلاǽ ʦله لʴفي م ʝجال ʨه وهॽاس إلʻما وصل ال ʛعه لآخॼʱمع ت

 .بل نʨʴ الانؔفاء والقلȘ على الʺʱʶقʰل والاكʯʱاب مʧ الʨاقع الأسʨد

يʶʱــȘ مــع ذاتــه ولا ʛʱʴǽمهــا لʤهــʨره تغʽــʖ أمانــة الʷــʟʵ الʺــʙمʧ إلʛʱؔونॽــا ولا  :ॻɺــاب الأمانــة -  2- 1- 5

 .بهȄʨة مॽɿʵة أو بهȄʨة اجʱʺاॽɺة زائفة مʱʵلفة عʧ هʱȄʨه الاجʱʺاॽɺة الأصلॽة

الإلʛʱؔونــي مــʧ تقلॼــات فــي مʜاجــه وعʨاʡفــه ومʷــاعʛه بــʧʽ  الإدمــانǽعــاني الʺʸــاب Ǽ :تقلــʔ الʸــʚاج 3- 1- 5

 ʅȄʜي يʱه الʶنف ʧل مʳʵوال ʖنʚالǼ رʨعʷه والʛاف أمʷʱاك ʧف مʨʵةالॽɻواق ʛʽرة غʨاس صʻبها لل. 

5 -1 -4 ʕقــʦان معʹـــى للʗر  :فقــʨــعʷا الʚهــ ȑدʕاتـــه  إلـــىيـــȄʨد أولʙــʴǽ اشـــة أنʷعلــى ال ʧمʙرة الʺــʙم قـــʙعــ

ʧ مـا يـʕدȑ لقلـة  ʛؗȄراسة وʙة أو الॽالؔلǼ ك العʺلʛʱي ʙق ʛʺʱʶʺوالإخفاق ال ʅȄʨʶʱها، ومع الʜʳʻومهامه وأن ي

 .أو عʙم الإنʱاج وانعʙام الʽʸʴʱل الʙراسي

Ȟǽــʨن هـʚا الʷــعʨر Ǽالʨحــʙة مʷʱـȞلا عــʧ صـʨرة الʺــʛء أمـام نفʶــه ʡـʨال الʽــʨم أنــه  :الʵـعʦر Ǻالʦحــʗة 5- 1- 5

 ʦن له داعـʨؔة تॽʁॽʁعلاقة ح ʙʳǽ ʧل ʨه ʛʽالأخǼ ،ʙة لا أحǽهاʻالǼ له هيʨي حʱه العلاقات الʚوأن ؗل ه ʙʽوح

  2.في أوقاته الॼɻʸة

  

                                                           
  .10ص  ،مرجع سابق ،سلطان عائض مفرح العصيميّ، 1
2  ʦصــالح ســال ʙـــʺʴمـــات ,مʨرة الʺعلʨقʺـــي وثـــʛال ʛــʸـ̋ــع ,الع ʱʳʺال ʘيʙـــʴة,تॽــانʶث الإنʨـــʴॼراســات والʙال ʧʽــ  ،اॽɺــةالاجʱʺو  عـ

 .166ص  ،2002 ،مʛʸ ،الإسʙʻȞرȄة
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 :الأعʙاض الǻʗʴʱة 2- 5

 .Ǽالʙʸاع الʻاتج عʛʲؗ ʧة الʛʤʻ في الʷاشة والʹغȌ على الأعʸابʷǽعʛ الʟʵʷ  :الʗʶاع 1- 2- 5

5 -2 -2 ʤــʴʱلــة أمــام  :آلام الȄʨʡ ــاعاتʶس لʨلــʳال ʧــاتج عــʻــة الॼʀʛوآلام ال ʛهــʤآلام ال ʧمــ ʧمʙعــاني الʺــǽ

  .الʷاشات Ǽأوضاع غʛʽ صॽʴة

5 -2 -3  - ʥʻاكل في العʵم: ʛـʤʻضـعف ال ʧʺـʹʱـة تȄؤʛـاكل الʷن ومʨـʽـة و  جفـاف العȄؤʛش الʨـʷت ʖʰـʶǼ

 .حالة الإرهاق

عʙم تʻاول (ما يʱʻج عʻه الأرق الʻاتج عʧ عʙم وضʨح ساعات الʨʻم، سʨء الʱغǽʚة  :إهʸال الʘات -  4- 2- 5

 1.، إهʺال الʤʻافة والاهʱʺام Ǽالʚات، زȄادة الʨزن أو فقʙانه)الʢعام أو الإفʛاȋ في الأكل دون وعي

 الʙقʸي الإدمانأنʦاع  -  6

عʙ الإʡار العام الʷǽ ȑʚʺل عʙدا مʧ الأنʨاع الʱي تʙʻرج تǽ ʗʴالأنʢʷة الʛقʺॽة  على الإدمانإن مفهʨم      

الʷـــॼاب وخاصـــة ǽقʰـــل علʽهـــا  الالʛʱؔونॽـــة الʱــي  الأنʷـــʢةوȞʺȄــʧ ذؗـــʛ أهـــʦ  ،الʛقʺॽـــةالأنʷـــʢة  إدمـــانمʶــʺى 

 :وهي ؗʺا يلي ،الإدمانلʙرجة وقʨعهʦ في  لافȞʷǼʗل  الॼʷاب الʳامعي

    :  الإنʙʯنʕʻ إدمان 6-1

عʻـʙما نʷـʛ أونʽـل ) 1995(الإنʛʱنʗʽ عـام  إدمانالإنʛʱنʗʽ واضʛʢاب  إدمانكان أول ʣهʨر لʺʢʸلح      

والʱـي نʷـʛت فـي صـॽʴفة نȄʨʽـʨرك تـاʜʺǽ، ومʻـʚ ذلـʥ " الॽʴاة علـى شـȞॼة الإنʛʱنʽـʗ إدمانسʛʴ "مقالة Ǽعʨʻان 

 ʧع مʨʻا الʚد هʨعلى وج ʙؗʕة تʙيʙات عʴلʢʸت مʛهʣ ʧʽʴالإدمانال ʙʵʱها الاسʻامم  ،ʗـʽنʛʱضـي للإنʛʺال

ʱاع ،ʗʽنʛʱللإن ȑʛام القهʙʵʱالاسʗʽنʛʱس الانʨه ،ʗʽنʛʱة الانǽ2.ʺاد 

                                                           
1 ʦصالح سال ʙـʺʴم، Șجع سابʛ168ص  ،م.    
    .10ص  ،مʛجع سابȘسلʢان عائʠ مفʛح العॽʸʺيّ،  2
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الʯعامـل الʦʯʸاصـل  إلـىسلʦك اعʸʯادȏ على الإنʙʯنʕʻ، يـʗفع Ǻـالفʙد "الإنʛʱنʗʽ على أنه  إدمانوȄعʛف      

ألعاب على الإنʙʯنʕʻ  مع الʦʸاقع، سʦاء ؕانʕ مʦاقع تʦاصل اجʸʯاعي أو ǻقʻʷهامع الȜॺʵة لفʙʯات Ȃʦʟلة 

   1."أو غʙʻها ȂʙʠǺقة تلȖʲ الإضʙار Ǻه على مʯʳلف الأصعʗة

الإنʛʱنʽـʗ ؗقʹـॽة اجʱʺاॽɺـة ʽʰؗـʛة مـع تʜايـʙ شـعॽʰة الإنʛʱنʽـʗ، فقـʙ أشـار علʺـاء  إدمـانوقʙ بʛزت قʹـॽة      

 ʝفʻال" ʧʽبـ ʧـا مـʸʵـاك شʻاض  200أن هʛـه أعـॽعل ʛهـʤت ʗـʽنʛʱمي الإنʙʵʱـʶم ʧمـ ʟʵوأنالإدمـانشـ ، 

فʺـʧ الʺʺȞـʧ أن ǽʹـʴي . سـاعة أو أكʲـʛ علـى الإنʛʱنʽـʗ دون عʺـل يـʙعʨ لـʚلǽ 38 ʥقʹـʨن هʻاك أشʵاصـا 

الـॼعǼ ʠالعʺــل والʺʙرســة والعلاقــات الأســȄʛة، بــل ومــʧ الʺʺȞــʧ أن تــʙمʛ حॽــاة شــʟʵ نʱــاج وقʨعــه فــي دائــʛة 

و ʨاء ؗـــان نفʶـــॽا أهـــʨ ســـʨء الʨʱافـــȘ فـــي العʺـــʨم ســـ الإدمـــانالإنʛʱنʽـــʗ، حʽـــʘ مـــا يʽʲـــʛه هـــʚا الʻـــʨع مـــʧ  إدمـــان

 2."اجʱʺاॽɺا أو أسȄʛا أو مʙرسॽا

الʱـي لـʦ تعهـʙها مـʧ قʰـل  الإدمـانالإنʛʱنʗ هʨ نʨع جʙيʙ وحـʙيʘ مـʧ أنـʨاع  إدمانوعلॽه ʻʻȞʺǽا القʨل أن      

في الʧʽʻʶ الʶاǼقة، وهـǽ ʨعـʙ نʨعـا خॽɿـا ومـʙمʛا للʸʵʷـॽة، حʽـʘ يـʙهॽɾ ʧـه الʺʛاهـȘ علـى مʱʵلـف مȄʨʱʴـات 

ــع ت ـــع الʷـــــȞॼة مـــــʧ مʨاقـــ ــاعي والعـــــاب ومʨاقــ ــــل اجʱʺـــ ـــȄʛة والʙراســـــॽة   إلـــــخ ...ʨاصـ ــه الأســ ʷǼـــــȞل ǽعʽـــــȘ حॽاتـــ

  .وʨʴȄل دون تʨʢر شʱʽʸʵه وازدهارهاوالاجʱʺاॽɺة، 

  مʦاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي إدمان  2- 6

مʨاقــع الʨʱاصــل الاجʱʺــاعي ॼɺــارة عــʧ مʨʤʻمــة مــʧ الʷــȞॼات الإلʛʱؔونॽــة، تʶــʺح للʺʷــʛʱك فʽهــا Ǽإنʷــاء      

Ǽــه، ومــʧ ثــʦ رʢȃــه مــʧ خــلال نʤــام اجʱʺــاعي إلʛʱؔونــي مــع أعʹــاء آخــʧȄʛ لــʙيهʦ الاهʱʺامــات مʨاقــع خاصــة 

  3.والهʨاǽات نفʶها، أو مع أصʙقاء الʳامعة أو الʲانȄʨة

                                                           
1 ȑʙة حامــʻȄʛʰة  الإدمــان ،صــʛؗʚــة، مــȄʨانʲحلــة الʛʺال ʚــʽتلام Ȑʙواني لــʙك العــʨــلʶــي والʶفʻاب الʛʱــالاغǼ ــهʱوعلاق ʗنــʛʱعلــى الان

 ،ؗلॽــة العلـʨم الإنʶــانॽة والاجʱʺاॽɺــة والعلــʨم الإســلامॽة ،ʶــʛʽʱ تʸʵــʟ علـʦ الــʻفʝ الʺʙرســي وتॽʰʢقاتــهمȞʺلـة لʽʻــل شــνادة الʺاج
ʛʹʵاج لʴة،  ،جامعة الʻاتǼ2014/2015،  80ص.  

  .27ص  ،مʛجع سابȘسلʢان عائʠ مفʛح العॽʸʺيّ،  2
3  ȑʛʺاني، صارة حʛغʜة مʺॽحل، Șجع سابʛ611ص   ،م.    
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     ʗفــʛـ̋ا ع علـى أنهــا مʨاقـع تʱʴــȑʨ علـى مʜاǽــا وتॽʰʢقـات تʺȞــʧ مʶـʙʵʱمʽها مــʧ أن ʨȞǽنـʨا قــادرʧȄ علــى  ك

 ʗاء ؗانـــʨســـ ʧȄʛاص آخـــ ɻاصـــل مـــع أشـــʨʱاقعي، أو علاقـــات علـــى الʨالـــ ʦـــة فـــي العـــالॽʁॽʁعلاقـــات ح ʦهʢȃʛتـــ

 ʦهʶض أنفʛعǼ ʦح لهʺʶا تʺؗ ،ʜاجʨʴزالة الȂافات وʶʺال ʖȄʛاقع على تقʨʺه الʚعʺل هʱاضي، فʛʱالاف Ȑʨʱʶʺال

ʨا بهـا أصـʙقاءهʦ، وȃهـʚا تلʰـي هـʚه الʺʨاقـع العʙيـʙ مـʧ  وȂضـافةǼالʷـȞل الـʨʰʴǽ ȑʚنـه  ـ̫ارؗ ॽهات لʨيʙـʽر وفʨصـ

لʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة للفʛد، ؗالقʙرة على الʨʱاصل والʱفاعل، والʷعʨر Ǽالانʱʺاء والʙʴʱث عʧ مʷـاكله الʴاجات ا

  1.مع الآخʛ للʵʱلʟ مʧ الʹغʡʨات الʱي ǽعاʷǽها

مʨاقـع اجʱʺاॽɺـة تهـǼ ʦʱالʨʱاصـل بـʧʽ الأصـʙقاء والʺعـارف والأشـʵاص مـʧ " :فʱعʛفها على أنها  اسʛةǽأما     

ة، ʛؗʱــʷʺامــات الʺʱالاه ȑاقــع ذات  ذوʨم ʛــʰʱاص، ؗʺــا تعʵالأشــ ʧʽاصــل بــʨʱات للʴعــات وصــفʨʺʳــاء مʷنȂو

ʱــة اف ــــʙيʨهات  ʛاضــــــॽةॽʰʡعـــ ــʨر والفʽــ ــــʙʵʱمʽها تॼــــــادل الآراء والʸــــ ــــॽح لʺʶـ ـــʽʴǼ ،ʗــــــʘ تʱــ ــــȞॼة الإنʛʱنʽـــ ـــʛ شـ عʰـــ

  2."والʺʴادثات

ʧʽ في الʺʨقـع و "      ʛؗʱʷʺانات الأعʹاء الॽاعي على جʺع بʺʱات الاجȞॼʷة للॽʶॽئʛة الʛؔم الفʨوتق ʛـʷن ʦʱـȄ

 ʨʲʴॼي ʧيʚة وال ʛؗʱʷʺالح الʸʺال ȑع الأعʹاء ذوʺʳʱى يʱي حʻل علȞʷǼ اناتॽʰه الʚر هʨملفـات أو صـ ʧن ع

...  ʨʺʳم ʧʽة بॽɺاʺʱاة الاجॽʴل الʽهʶاقع فعالة تعʺل على تʨأنها م ȑقاء عةإلخ، أʙالʺعارف والأص ʧ3."م   

      ʝنʨف يــʛتعــ ʙــʽع ʧʽــʶــʺة حʶǼاصــل  الإدمــانʨʱاقــع الʨــاعيالاعلــى مʺʱــي " :علــى أنهــا جʯــة الॺɺʙلاال 

فــي اســʗʳʯام هــʘا العــالȉ  ʤوالإفــʙا، الاجʸʯــاعيȜʸǻــʥ الʴــʙʠॻة علʻهــا فــي تقلʻــل اســʗʳʯام مʦاقــع الʦʯاصــل 

عـʥ أداء أعʸـال أخـȎʙ فـي  والاسـʯغʹاءمع الʱʯاهـل  الʦʸاقعوعʗم الʵعʦر بهʗر الʦقʕ أمام هʘه  الافʙʯاضي

  4".حॻاة الفʙد

                                                           
1  ȑʛʺاني، صارة حʛغʜة مʺॽص ، احل ،Șابʶجع الʛʺ611ل.  
2 ǽʺʴروس مʙه ʨة أبʛـاسʙ،  ي فـي ʨؗفـي سـلʛمع ȑنامج إرشـادʛة بॽاصـل  الإدمـان عـلاجفاعلʨʱاقـع الʨـاعيعلـى مʺʱالاج " ʝॽـɿال

  .152ص  ،3العʙد،16ʺلʙʳلا. الإنʶانॽة، مʳلة الʜرقاء للʨʴॼث والʙراسات الʺʛاهقاتلȐʙ عʻʽة مʧ " بʨك
3 ॼــʷال ʨمʙʵʱــʶــة مʺॽرح ʖــʽʢــاني الʶॽɺــيȃʛالع ʧʡʨــة فــي الــॽɺاʺʱات الاجȞ :اتʛشــʕʺاءة فــي الأرقــام والʛلــة. قــʳʺــة  الȄʛائʜʳال

  .186ص  ،2015 ،23العʙد . للاتʸال
4 ʙʽع ʧʽʶة حʺʶǼ ʝنʨاصل  إدمان ،يʨʱات الȞॼاعيشʺʱها الاجʱات وعلاقǼاʛʢالاضǼ ʙة لॽʶفʻالȐ امعـʳـة الॼلʡـة  ي، فـةʤافʴم

  .40، ص 2016، فلʛ، ʧʽʢʶالأزه مʨʷʻرة، جامعة ماجʛʽʱʶ رسالة غʜة،
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     ʷال ʟــائʸʵد الʙعــʱــاعي وتʺʱاصــل الاجʨʱاقــع الʨي مʻمʙمــ Ȑʙة لــॽــʸʵ ʛʽــʷت ʘــʽحǽ روسʙهــ ʨة أبــʛاســ

ʺʴـمʙ  صـة لإقامـة علاقـات علـى على أنهـاʛرة أو الفʙيها القـʙلـ ʝॽغل، ولـʱـʶم ʛـʽاغ غʛفـ ʗيها وقـʙة لـॽـʸʵش

ــالي تʶــʙʰʱلها بʻــʨع مــʧ العلاقــات الافʛʱاضــॽة، ؗʺــا أنهــا قــʙ تعــاني مــʧ قʸــʨر فــي مهــارات  ʱالȃاقــع وʨأرض ال

صل، إما الʧȄʨؔʱ في الॽʸʵʷة أو الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة أو نʳॽʱة الʙʸمة تعʛضʗ لها مʛارا مʧ الآخـʧȄʛ الʨʱا

الʱفاعل عǼ ʧعʙ، وهي شॽʸʵة تǼ ʜʽʺʱعʙم قʙرتها على تʴقʽـȘ أهـʙافها  إلىفي علاقʱها بهʦ، فأصʗʴॼ تʺʽل 

  1.لة مʧ الʶعادة الʜائفةالعالʦ الافʛʱاضي الʴʱقȘʽ ما تʻʺʱى، أو ما ʴǽقȘ لها حا إلىǼالفʛار  فʱلʨذ

  :الألعاب الإلʙʯؒونॻة إدمان 3- 6

تعʰʱـــʛ الألعـــاب الإلʛʱؔونॽـــة أحـــʙ أنـــʨاع الألعـــاب الʙʴيʲـــة الأكʲـــʛ شـــعॽʰة فـــي العـــالʦ والʱـــي تعـــʛض علـــى       

 .أنʨاعهاالʷاشات الإلʛʱؔونॽة Ǽاخʱلاف 

لʱعـاʡي الʺفـȋʛ للʺـادة أنـه ا salan et aimmerman ) 2004(وقـʙ عʛفهـا ؗـل مـʧ سـالʧʽ وزʛʺȄمـان      

ــʖ، وألعــــاب  ــاب الʴاســ ــʺل ألعــ ــي تʷــ ــى هʯʽــــات إلʛʱؔونॽــــة والʱــ ــة الʺʲʺʱلــــة فــــي الألعــــاب الʺʱــــʨفʛة علــ الإلʛʱؔونॽــ

  2.الإنʛʱنʗʽ، وألعاب الفʙʽيʨ في الهʨاتف الʻقالة، وألعاب الأجهʜة الॽɿؔة الʺʨʺʴلة

 إلـىؗـʚلʥ لعـʖ القʺـار والـʙخʨل  ʷـʺلǽؗʺـا  ،ةॽـهʚا الʻʸف الاسʙʵʱام الʺʲȞف للألعاب الإلʛʱؔون ʹȄʦو      

ـ̋ا لـʨ ؗـانʨا فـي ؗـاز  Ȅʧمʧ اللعʖ مـع آخـʽʧ  ʛوالʱي تʺʧȞ الʺʙʵʱʶم) ةॽلʽالʨʻ ʵʱهاتȄالؔاز (مʨاقع  ؗ ʨـا لـʺؗȄʨʻ 

ʁحॽو  .قيȄلʨائالأ قʸخʽ نʨ لألعابأن ا ʵالॽالॽي  ةʱالǽمهاʙب قʨاسʴالعاب الفو  الʽʙيʨ  ʖʰʶالإدمانت ʁʴالॽقي 

 كلمʷــا ʶــǽʖʰهــʚا بــʙوره و  ʽʧشــعʨر الʢॼــل لــॼعʠ اللاعʰــ ʨتʽʛــʻح العــاب الʨؔمʰوتʺ،الʣʨــائفو  تــʙمʛ الــʜواجو 

 ة،وॽـالʨاقɻ اةॽـمʨجـʨد فـي الʽʛ ʴـغ اॽـالʺʲȞفة تʺـʻح مʲـل هـʚه الألعـاب Ǽعـʙا اجʱʺاɺ ةॽاكʛʰ،فالʸʵائʟ الؔلام

ʰʢالॽة عة ʛؗʱʷʺو  الʶافʻʱالॽة ʰاللاع ʙمع أو ضʽʧ  ʛالآخȄʧ قفʨʱال ʖعʸال ʧعل مʳ3.ت  

                                                           
1 ǽʺʴروس مʙه ʨة أبʛـاسʙ، Șجع سابʛ156ص  ،م.  
أثــʛ الألعــاب الالʛʱؔونॽــة علــى عʺلॽــات الʱــʛؗʚ وحــل الʺʷــȞلات واتʵــاذ القــʛار لــȐʙ  ،الȄʛʺــاوȑ مʴـــʺʙ ،الʷــʛʴورȑ مهــا حʶــʻي 2

  .637ص  ،الأردن ،38العʙد  ،2الʺʳلʙ  ،مʳلة دراسات العلʨم الȄʨȃʛʱة ،أʡفال مʛحلة الʢفʨلة  الʺʨʱسʢة في الأردن
 .135ص  ،1998 ،بʗʽ الأفؔار الʙولॽة ،على الإنʛʱنʗ الإدمان ،عʺʛ مʨفʛʽʷǼ Ș الॼɻاجى 3
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    ʖاللع ʛؗʚȃو  ʛʽʷا أن نʻإلىل  ʧع مـʨـʻا الʚة هॽصʨʸالإدمـانخ ʛـʽـ̫ة غ ، حʽـʘ جـʚب إلॽـه فʯـة أخـȐʛ ه

، فأصʗʴॼ بॽʳʷʱع مʧ الʨالʙيʧ تʱعاʡى مʲل هʚه الʺʨاد الʱي تʳلى لها الʷعʨر Ǽالʺʱعة وأحॽانا إشॼاع الॼʷاب

تعʱʺـʙ أساسـا  نʜعات العʻف وتʛȄʛʴهـا، وهـي الʢفʨلـة، والʱـي نʳـʙها هـي الأخـȐʛ مـʧ بـʧʽ أهـʦ الʹـʴاǽا ʨؗنهـا

ʦعلʱاف والʷʱح لها الاكॽʱي تʱارب الʳʱال ʧع مʨʻؗ ʖاللع. 

     ʨـʺʻال Ȍوسـائ ʙاره أحॼʱاعǼ هاʛȄʨʢة وتॽʸʵʷة الॽʺʻودوره في ت ʖة اللعॽʺأه ʧم ʦغʛوعلى ال،  ʙإلا أنـه قـ

ب خاصة الॼʷاعلى الألعاب الإلʛʱؔونॽة، فʙʳʻ  الإدمانʨȞǽن في أحॽان ʛʽʲؗة مʙمʛا ؗʺا هʨ الʨضع في حال 

ʦهʻمـ ʧʽʽـامعʳن  الʨاجعـʛʱاق  يʛغʱالاســǼ ʧʽفـʱȞعـي، مॽʰʢاصـل الʨʱون لʺهــارات الʙقـʱفǽ ʘـʽـا حॽɺاʺʱا، واجॽدراســ

 .لʶاعات Ȅʨʡلة في لॼɻة إلʛʱؔونॽة

      ʛــف  رولعــل الʹــʻالع ʨرة هــʨــʢعها خॽاضــʨز مʛأبــ ʧــي مــʱــة، والॼɻالل Ȑʨــʱʴرة مʨــʢوخ ʛــʰȞǼ ʛــʰن أكʨــȞǽ

ســʵʱلفه تلــʥ اللعــʖ الافʛʱاضــॽة العॽʻفــة مــʧ عʨاقــʖ علــى شــʟʵ الʹــॽʴة ʷǼــʱى أنʨاعــه، ولʻــا أن نʸʱــʨر مــا 

ʧمʙʺال. 

 : قʧʽʺʶ إلىوʧȞʺȄ تقʦॽʶ الألعاب الإلʛʱؔونॽة عʺʨما      

اتهـا ؗʺـا وهي مʨʺʳعة الألعاب الʱي يʦʱ انʱقاؤها بʻاءا على مʨاصفات اللॼɻـة ذ: الألعاب الإلʙʯؒونॻة الʦʸجهة

ة الʸانعة ʛؗʷمها الʙقع أنتقʨʱȄة ، وॽɾʛات الʺعॽالعʺل ʛȄʨʢفي ت ʙʽتف 

 .وهـي الألعـاب الʱـي اخʽʱـʛت عʷـʨائॽا وȃـʙون قʨاعـʙ مʶـॼقة لهـʚا الاخॽʱـار: الألعاب الإلʙʯؒونॻة غʙʻ الʦʸجهـة

على اللعʖ تʙʴيʙا، سʨاء ؗانʗ تلʥ الألعاب على شȞॼة الإنʛʱنʗʽ أو حʱى  يʙمʧ الʺʺارس لهاوفي هʚا الʨʻع 

ॽونʛʱؔة الالʜلة على الأجهʜʻة مॽʴʹالǼ ȑدʕإلىة، مʺا ي  ʧʺل له أنـه ضـʽʵȄاقع، وʨال ʧا عॽʳȄرʙل تʸفʻأن ي

  1.عالʦ اللॼɻة

  

 

                                                           
  639ص  ،مʛجع سابȘ ،الȄʛʺاوȑ مʴـʺʙ ،الʛʴʷورȑ مها حʻʶي  1
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  على الهʦاتف الॻؕʘة  الإدمان  5- 6

ॽة الʱـي ǽعـاني مʻهـا مʶـʙʵʱمʨ الالʻفʶـॽة أو  الʺʷـȞلاتمـʧ الهʨاتـف الॽؗʚـة علـى أنهـا  إدمـانǽعʛف       ʨؗـلʶ

ʴʺاتـــف الʨالهʺʦامهʙʵʱإســـاءة اســـ ʖʰـــʶǼ لـــةʨ، هـــʣت أʛـــاʴǼامأن  ثالأʙʵʱــ أعـــʛاض  إلـــىالʺʲȞـــف يـــʕدȑ  الاسـ

مـــʧ الهʨاتـــف الʸـــادرة  الأشـــعة أن العلʺـــاءجʶـــǽʙة مʲـــل دوخـــة، والغॽʲـــان، والʱقʽـــʕ وحʱـــى مʷـــاكل الʻـــʨم، أفـــاد 

ȃالʱــالي تــʙمʛʽ جʯȄʜــات الʰــʛوتʧʽ وحʸــانة الʰــʛوتʧʽ و الʷॼــȄʛة  الʵلاǽــا تʹــعف الॽʣʨفــة الʷॼــȄʛة وتــʕثʛ علــى 

ســلʨؗي يʱــʙاخل ســلॼا مــع حॽــاة الʷــʟʵ ؗʺــا أن  إدمــانعلــى الهــاتف الــʚؗي هــʨ  مــانالإدف. الأخــȐʛ  للأنʤʺــة

ʜʽا مʲȞفا على الهاتف الॽؗʚة أو تȘʽʰʢ معॽɾ ʧʽه الإدمانسلʨك  ʛؗل تʺʷǽ أن ʧȞʺǽ ؗيʚذاو  .على الهاتف الȂ 

 Șʽʰʢʱعاد الهاتف أو الǼإ ʦعت ʛاعʷأو م ʛعʚات الȃʨه نॽعل ʛهʤت ،ʧمʙʺال ʟʵʷال ʧعاجʜ1.الان  

ʱفʛعاتــه، ǽعــʙ أحــʙ أشــȞال بالــȑʚ بــʛز وتʢــʨر مــع الʨʻؔʱلʨجॽــا  الʛقʺــي الإدمــانمʺــا ســȘʰ نʶــʵʱلʟ أن      

 ȑدʕفي مʺا يॽر وضʨʸه قʻع ʛʳʻي ȑʚضي والʛʺك الʨلʶة و  إلىالʙة على ؗافة الأصعॽʰائج سلʱنن ʛʽʷإلى 

 ʧع مʨʻا الʚاثة هʙذاته الإدمانأن ح ʙات في حॽونʛʱؔاثة الإلʙʴǼ نة أساساʛʱة في الʺقȃʨعʸال ʧعا مʨن Șا خل

  .وȂحʙاثॽاته الॽʀʙقة والʱي تʨؔن أول نقاȋ الʙʱخل العلاجي الفعال لʨʸʵصॽاتهتʺʜʽʽه، والʙʴʱيǼ ʙʺا Ȟǽفي 

  الʙقॻʸة الʗʳʸرات 6- 6

 يــʦʱ مʨســॽʁॽة نغʺــات مقــاʡع عــॼɺ ʧــارة )Drougs Digital( عالʺॽــا ǽعــʛف مــا أو الʛقʺॽــة الʺʵــʙرات     

 وتــʛددات الʻʺॽــى، الأذن فــي معʻʽــة تــʛددات بʰــʘ وذلــʥ الʳــʨدة، عالॽــة الأذنــʧʽ لؔــلا ســʺاعات عʰــʛ ســʺاعها

 الʺʵـʙارت نـʨع ʖʶʴǼ الأذنʧʽ بʧʽ الʛʱددات فʛق  ʱʵǽلف أو الȐʛʶॽ  الأذن في مʨʶʴب Ǽفارق  عʻها مʵʻفʹة

 والــȑʚ الʶॽــȐʛ،و  الʻʺॽــى الأذن فــي الʻغʺــات بــʧʽ الʱــʛدديʧ فلااخــʱ خــلال مــʧ تأثʛʽهــا وȄعʺــل فʽهــا، الʺʛغــʨب

ʘʴʱـʶǽ ماغʙاولـة علـى الـʴم Șـʽفʨʱال ʧʽبـ ʛـʽتغ ʧʽالإشـارت ،ʧʽددتʛـʱʺمʺـا ال ʛهـʤǽ جـةʨʺـة الʲالʲـي الʱــʺع الʶت 

ـــأثʛʽ ذات وتؔـــــʨن  ـــاǼه الʱــ ــʙرات لʱعـــــاʡي الʺʷــ ــʚه ،الʺʵـــ ــة وهـــ ـــي الـــــʙماغ تʳعـــــل العʺلॽـــ ـــة فــ ـــʱقʛة غʽـــــʛ حالــ  مʶــ

 الʺʲال سʽʰل على مʻها ʺʙʵرال نʨع ʖʶʴǼ مʱفاوتة هʛمʨنات لإفʛاز العॽʰʸة الʵلاǽا وʴȄفʜ كهʛومغʻاॽʶॽʡا،

                                                           
هʨاتف الॽؗʚة لـȐʙ ال إدمان ،عʲʺان حॼاب عʙʰ الʴي مʴـʺʙ والأمʧʽ، سلȐʨ صالح مʴـʺʙ والʗʽʵॼ، صلاح الʙيʧ فʛح عʢا الله 1

  .485ص  ،2018، 114. ، ع29. مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة،مج. ʡلॼة جامعة الʨʡʛʵم



  الفʶل الʰاني                                                                     الإʟار الʹȏʙʢ  للʗراسة 
  

42 
 

) ʧʽامȃوʙن ) الʨمʛي الهʻال الʺعʙʱاعǼ اجʜʺى كʺا أو ،الʺʶǽ  نʨمʛعادة، هʶا الʚȞقـل وهʻي ʧـايॼʱددات فـي الʛتـ 

  1:الʱالي الʙʳول في تʱʹح الȑʛʷॼ  للعقل الʨʸتॽة الʺʨجات

Ȑʙدد مʛجات تʨʺا العقل حالة  الʱدل  

  عʺȘʽ نʨم  هʛʽتʜ) 4 – 0.5(دلʱا 

  نعاس  هʛʽتʜ)  8 – 4(ثʱʽا 

  تॽقʠ مع اسʛʱخاء  هʛʽتʜ)  14 – 8(ألفا 

ʜʽو  كاملة ǽقʹة  هʛʽتʜ)  30 – 14( بʱʽا  ʛؗت )ȋاʷن ʙزائ(  

  هيرتز) ≤ 40(جاما 
 ǽقʹة عالي، ʛʽʸǼة نفاذو  الʙماغ مʨجات أعلى

  )اسʸॼʱار( مفاجʯة

  drugs-https://www.techtarget.com/whatis/definition/digital:  الʺʙʸر

خاصـة  تʷـغʽل ʸǼـॽغة مʜʵنـة MP3 صـʨتॽة ملفـات علـى ॼɺـارة هـي: الʻاجʦ صالح الʨʱؗʙر ǽعʛفها كʺا     

 الʺʵـʙرات اسـʦ تʴـʗ وتʶـʨقها Source Open الʺʙʸر مفʨʱحة تقॽʻة Ǽاسʙʵʱام الʳʱارȄة الʺʨاقع أحʨʡ ʙرته

ॽʺقʛل ة،ال  خـلال مـʧ تʷـغʽلهاو  الʺلفـات هـʚه تʽʺʴـل وʧȞʺȄ دॽʀقة، 40- 30 بʨʡ ʧʽله يʛʱاوح صʨتي ملف وؗ

Șـــʽʰʢـــةلأ خـــاص تʺʤل نʽـــغʷʱال Android-os اعʺʱه للاســـʚالʺلفـــات لهـــ ʧعـــ ȘـــȄʛʡ ةʜؗي، الهـــاتف أجهـــʚالـــ 

 2.العادǽة الʨʴاسʖʽ في اسʱعʺالها يʦʱ كʺا اللʨحॽة، والأجهʜة

 علـــى الʺʛʱتॼـــة والʺʹـــار الفعلـــي، الʱـــأثʛʽ حـــʨل العلʺॽـــة الأوســـاȋ فـــي لʺʶـــʛʺʱا الʳـــʙل مـــʧ الـــʛغʦ وعلـــى     

للʱأثʛʽ  الʱقلǽʙʽة الʺʙʵرات مʧ أخʛʢ الفʨʽʶلʨجي خʛʢها الॼعǽ ʠعʛʰʱ حʧʽ ففي الʛقʺॽة، الʺʙʵرات اسʙʵʱام

ـ̒ه يʻـʱج مʺـا الـʙماغ تلـف إلـى يـʕدȑ قـʙ والȑʚ الʙماॽɼة، الʣʨائف على الʺʹاعف  آخـʛون  وȄعʰʱـʛ، الʺـʨت ع
                                                           

مʙاخلــة  ،تʷــʟॽʵ الʤــاهʛة وســʰل الʨقاǽــة والعــلاج: الʺʵــʙرات والʺʱʳʺــع: الʺلʱقــى الــʻʡʨي حــʨل ،قʷȄʛــة خالــʙ ،عــʜوز صــʨنॽا 1
ॽɿॽــة تأث: الʺʵــʙرات الʛقʺॽــة: Ǽعʻــʨان   ،جامعــة قاصــȑʙ مȃʛــاح ،الʳــʜء الأول ،ʛʽهــا، والʴــʙ مʻهــامفهʨمهــا، جــʚورها الʱارॽʵȄــة، وؗ

  .2020 ،أكʛȃʨʱ ،ورقلة
ـــــع  2 ـــʧ الʺʨقــ ـــلا عـــ ـــʗ، نقــــ ـــي ǼالȄʨؔـــ ـــــʘ العلʺــــ ـــȄʛع، والʴॼـ ــــاب الʷʱـــ ــــــة، وॽɼـــ ॽʺقʛرات الʙــــ ــʨان الʺʵـــ ــــʙوة Ǽعʻــــ ـــالح، نـــ ــاجʦ صـــ : الʻــــ

2014-11-news/516267/26-lanba.com.kw/ar/kuwaithttps://www.a  

  22.30على الʶاعة  25/05/2022تʦ الاʡلاع علॽه بʱارȄخ  
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 تــʕثʛ قــʙ مــʨاد ॽʺॽؗائॽــة علــى تʱʴــȑʨ  لا الʺʵــʙرات هــʚه لأن ؛ الʱقلǽʙʽــة كالʺʵــʙرات جʶــॽʺة لʶॽــʗ الʺʹــار أن

 شʯʽا Ǽعʹه في ʴǽʺل والȑʚ فقȌ، الʻفॽʶة الʻاحॽة على ǽقʛʸʱ الʱأثʛʽ أن يʛون  وȂنʺا الʦʶʳ، على فʨʽʶلʨجॽا

ʧــا مــǽاʜʺــة الॽابʳǽــل الاʲم :ȋــاʷʻال ʜــʽ ʛؗʱــاتج والʻال ʧعــ ʠعــǼ اعهــʨخاء كʺــا اأنʛʱــاء الاســʷʱــاتج والانʻال ʧمــ 

ʠعॼالـــ ʛام دون  الأخـــʙʵʱاســـ ȑاد أʨـــة، مـــȄاوʺॽا كʚللأســـف وهـــ ʛـــʲه مـــا أكʙـــʺʱعǽ  نʨوجـــʛʺا الʚع لهـــʨـــʻال ʧمـــ 

 العقلॽــةو  الʻفʶــॽة الʴــالات ȞǼــل الاســʱʺʱاع علــى قــادر مʶــʙʵʱمها كــʨن  الʷــॼاب Ǽــه ǽغــʛون  مــا وأكʲــʛ الʺʵــʙرات

 الأجهــʜة علــى لهــا والʙʱمȄʛʽــة الʶــامة الآثــار مʵــاʛʡ دون  ولؔــǽʙʽ ʧــةالʱقل الʺʵــʙرات اســʙʵʱام عــʧ تʻــʱج الʱــي

 ذات أنها ǽقʨل مʧ فʺʻهʦ الʺʙʵرات، مʧ الʨʻع هʚا بȃʛʳʱة قام مʧ أراء تॼايʗʻ وقʙ الإنʶان جʦʶ في العʹȄʨة

 علـى بـل لهـا تـأثʛʽ لا Ǽـأن ʜʳǽمـʨن  الآخـʧȄʛ أن حـʧʽ في سʺاعها، ʛʷǼوȋ الʺʙʵʱʶم لʜʱم ما إذا كʛʽʰة فاعلॽة

ʝȞلىو  أشار العȂ ʦا أنهʨعان Ȍفق ʧم ʦأس، في ألʛال ʧʽوالأذن ʙعǼ هاءʱالان ʧوعلى سʺاعها م ʦغʛال ʧم ʧايॼت 

 الʶــʺعي الʳهــاز علــى الʹــار تأثʛʽهــا حــʨلالآراء  كافــة بــʧʽ تامــا إجʺاعــا هʻــاك أن إلا مʹــارها حــʨل الآراء

 الʶـʺʲʰاوȑ  والʳهـاز الʙماॽɼـة، العʸـॽʰة لʵلاǽـال الʺفʡʛة Ǽالإشارة الʺʛتʢॼة الʙماॽɼة القʻاة في الʨʱازن  ووॽʣفة

  1.الʻفॽʶة والأمʛاض القلॽʰة، الأمʛاض أصʴاب على الʺॼاشʛ خʛʢها إلى Ǽالإضافة الʵʻامॽة الغʙدو 

     ʥلʚكــ ʖهʚيــ ʙأحــ ʧȄʛقʺــي الإدمــان أن إلــى الʺفؔــʛه لــه الʛعلــى الʹــار أثــ ʨــʺʻي الʴــʸاء للعقــل، الʨــʶال 

ي، Ǽالʳانʖ ذلʥ ارتॼاȋ ومȐʙ للفʛد، الʻفʶي ʨؗلʶج ومـا الʱـʻي ʧعـ ʧمʙالʺـ ʧفات مـʛـʸت ʛـʽوأشـار ،اللائقـة غ 

ـɦيو  2005 لعـام)  سـǼ ʛʻʽȞاتȄʛـʥ ( الॼاحـʘ بهـا قـام الʱـي الأʴǼـاث خلال مʧ أنه إلى  الاسـʱعʺال أن أثʱʰـʗ ال

ʦائʙة الȞॼʷل ʗنʛʱض الانʛلغ ʖخلافـه أو اللع ȑدʕات إلـى يـʛـʽة تغॽجʨلʨʽـʶف Ȑʙمي لـʙʵʱـʶة، مȞॼـʷتقـل لا ال 

 العـالʦ اكʷʱـف الإʡـار ذلـʥ وفـي ،الأدمغـة لʵلاǽا والʺʱلفة الʺʙʵرة، الأنʨاع مʧ الʱقلǽʙʽة الأنʨاع تلʥ عʧ خʛʢا

 فــي خلــل وجــʨد أثʰــʗ حʽــʘ ؛ دائــʷǼ ʦــȞل الانʛʱنــʗ شــȞॼة مʶــʙʵʱمي لــȐʙ مʛفʨلʨجॽــة تغʽــʛات )زهــاو( الʸــʻʽي

 الॼاحـــʘ لاحـــȎ كʺــا % 20- 10 مـــʧ تʸـــل قــʙ الـــʙماغ داخـــل الʛمادǽــة الʺـــادة فـــي وضــʺʨر الॽʰʹـــاء، الʺــادة

                                                           
 ،مقـال مʷʻـʨر علـى  صـॽʴفة الـʧʡʨ تʸـʙر عـʧ مʕسʶـة عʶـʛʽ للʸـʴافة والʷʻـʛ ،ملفـات صـʨتॽة تʵـʙر رقʺॽـا ،سارة الʳهʻي 1

   https://www.alwatan.com.sa/article/1105125: على الʛاȌǼ الالʛʱؔوني  ،2022أفȄʛل  ،الʶعʨدǽة ،الȄʛاض
  23.15على الʶاعة  25/05/2022تʦ الاʡلاع علॽه بʱارȄخ 
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 أكʲـʛ علʽهـا مȞـʨثهʦ يȄʜـʙ والـʚيʧ الʛقʺॽـة الانʛʱنـʗ ومʙمʻي مʙʵʱʶمي أدمغة تغʛʽ )صامȄʨل غارȑ ( الأمȞȄʛي

ʧم ʝʺا ساعات خॽمʨ1.ي 

  على وسائل الإعلام الʯقلǻʗʻة والالʙʯؒونॻة  الإدمان – 7

 مـʧ العʙيـʙ تʷـʛʽ حʶـॼʺا الʶـابȘ فـي كـان الـǼ ȑʚالقـʙر ǽعـʙ لـʦ الʷـॼاب علـى الʺȃʨʱȞـة الʴʸافة تأثʛʽ إن     

 أن الʺʱʳʺـــع علــى وأثـــʛه الʙʳيــʙ الإعــلام مʨضـــʨع علــى الʺʷــʱغلʧʽ الॼـــاحʧʽʲ مــʧ عــʙد ǽعʰʱـــʛ حʽــʘ الʙراســات

Ȍا وسائǽʙʽʺة الʙيʙʳال ʙت قʛʢॽإلى س ʙح ʛʽʰل كȞʷȃعلى واضح و ʜـʽح ʧـاة مـॽاب حॼـʷة الॽـالʸوصـل  الات

 ʙجع الإدمانحʛȄن  وʨʲاحॼا الʚل هʨـʴʱـاحات إلـى هـامال الʶʺـة الॽـي الإعلامʱهـا الʴॽʱت Ȍا وسـائǽʙـʽʺة الʙيـʙʳال 

 رॼɼاته وȂشॼاع اتʳاهاته عʧ للʱعʛʽʰ للॼʷاب الʱقلȑʙʽ الإعلام وسائل وȃاقي الʺȃʨʱȞة Ǽالʴʸافة مقارنة للॼʷاب

  . الʺʱعʙدة

      ȎلاحـȄفــي و ʛائـʜʳات أن الʛــʷالع ʧف مـʴــʸــة الȃʨʱȞʺال ʗـاكل فــي دخلـʷــة مॽة مالʙمعقـ ʰــʶǼʖ ʟتقلــ 

 لʷـʴȄʛة يʨجـه خـاص Ǽـإعلام للاهʱʺام الʴʸفʧʽʽ مʧ عʙد تǼ ʅॽʣʨʺقʙورها ǽعʙ ولʦ العʺʨمي الإشهار حʸة

 مʧ بʙوره قلʟ قʙ الالʛʱؔونॽة الإخॼارȄة Ǽالʺʨاقع ʶǽʺى ما ʣهʨر أن كʺا.  كالॼʷاب الʺʱʳʺع فʯات مʧ معʻʽة

 هـʚه مـع تʨاصـل حالة في الʳʺهʨر مǼ ʧه ʱʶǽهان لا واسعا قʢاعا وجعل الʨرॽʀة الʺȃʨʱȞة الʴʸف قʛاء عʙد

 . الʺȃʨʱȞة الॽʴʸفة اقʻʱاء بʙل الʺȃʨايل عʛʰ أخॼارها تʸفح للʺʱلقي ʧȞʺǽ الʱي الالʛʱؔونॽة الإخॼارȄة الʺʨاقع

     ʦــاه أن ثـʳلــف اتʱʵف مʴــʸـة الȃʨʱȞʺــاد إلــى الʺʱب اعʨــالي أســلʸات ʙيـʙــال فــي جʸائهــا الاتʛقǼ ةʢاســʨب 

 مʛحلـة الʱقلʽـȑʙ الإعـلام دخـʨل إلى واضح ȞʷǼل يʕشʛ الاجʱʺاعي الʨʱاصل مʨاقع عʛʰ لهʦ خاصة صفʴات

 الالʛʱؔونـي ǼالʢـاǼع الʛاهʧ الʨقʗ في الإعلامي العʺل ʛʡائȘ تʺʱاز إذ الʺهʨʽʻن  معها يʅॽؔʱ أن ʖʳǽ جʙيʙة

ȋاʷʻا.  الإعلامي للʚل فان لʨان القǼ افةʴʸة الȃʨʱȞʺفي ال ʛائʜʳال ʙت قʙائها فقʛخاصة ق ʦهʻم ʷابالॼ في 

لʗ قʛائهــا الʨرॽʀــة الʸــʴف فقــʙت أن Ǽعــʙ واقعــا أصــॼح الʙʳيــʙ الإعــلام ʣــاهʛة بــʛوز ʣــل  فــي انʵفاضــا وسـrـ

 الʺȃʨʱȞـة الʸـʴافة يʨاجـه الـȑʚ الʸـعʖ الʨاقـع هـʚا ʡال بل العامة الʴʸف على الأمǽ ʛقʛʸʱ ولʦ مॽʰعاتها

                                                           
1 ʴادقـعادل مʸال ʙʺ، شʽʺʴم ʧʶح ʧȄʛـʙ، ʳاب ودور الॼـʷال Ȑʙـة لـॽʺقʛرات الʙـʵʺالǼ Șعلـʱـا يʺॽɾ اتʚالـǼ عيʨالـ Ȑʨʱـʶامعـة م

  . 326ص  ،جامعة أسʨان، 2020جȄʨلॽة  5 ، العʙد 14، الʺʳلʙ 6الʺقالة  ،الʺقʛʱح في مʨاجهʱها
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 الॼʷاب مʻه خاصة الʳʺهʨر فʽها لتʨʴ  جʙيʙة مʛحلة إلى الالʛʱؔوني الإعلام أحالها الʱي الȄʛاضॽة الʴʸف

 1.الʱقلǽʙʽة الإعلام وسائل عʧ بǽʙلا إعلاما فʽها وجʙا أن Ǽعʙ الʙʳيʙة الʺǽʙʽا إلى

 والʺʨاقـع الʸـʴف خـلال مـʧ الʷʻـʢة الإعلامॽـة للʺʻـابʛ وتॼعـا الʜʳائـʛ فـي الالʛʱؔونـي الإعلام إن وʙʰȄو     

 الالʛʱؔونــي الإعــلام مــʧ الʻــʨع لهــʚا الإعلامــي القʢــاع فــي مʺارســʧʽ اهʱʺــام إلــى ʷǽــʛʽ الإخॼارȄــة الالʛʱؔونॽــة

 كــالʜʳائʛ" إخॼارȄــة ومʨاقــع"  الالʛʱؔونॽــة"  الʺʸــʙر" جȄʛــʙة مــʲلا نʳــʙ الʸʴــʛ لا الʺʲــال ســʽʰل فعلــى الʱفــاعلي

ــة تʴʹــــى الʛʱؔونॽــــة إعلامॽــــة مʻــــابʛ"  بــــʛس ســــȘʰ"و"  24  الʳʺهــــʨر اســــʱقʢاب علــــى قــــʙرات وتʺلــــʱʺǼ ʥاǼعــ

ʛهʤʺʱȄا وʚفاعل هʱعم ال ʛابʻʺة الॽة الإعلامॽونʛʱؔالال ʧقات خلال مॽعلʱي الʱهـا ال ʛؗʱن  يʨʴـفʸʱʺاقـع الʨʺلل 

 الإخॼـارȑ  الالʛʱؔونـي والʺʨقـع الالʛʱؔونॽـة الʸـॽʴفة عʛʰ الʺʨʷʻر الʴʸفي الʛʰʵ على الالʛʱؔونॽة والʴʸف

لاهʺا   2.والʱفاعلॽة الȄʛʶع الانʷʱار على فائقة Ǽقʙرات ʱʺǽازان وؗ

  الʦʮʠʸعة الʲʶافة على اتهوتأثʙʻ  الالʙʯؒونॻة ʲʶافةال على الإدمان 1- 7

     ʛʰʱا تعॽجʨلʨʻؔمات تʨالو  الʺعلʸرة ،الاتʨثـ ʗأدخلـ ʦـة العـالॼʁة حʙيـʙج ʧاصـل مـʨʱال ʦلـ Șʰـʶǽ ـل لهـاʽʲم 

 جʙيـʙة مʸـʢلʴات تʨلـʙت مʻهـاو  الʨʻؔʱلʨجॽـا، تʺʲلات أهʦ تعʙ الʱي هʚه ،الانʛʱنʗ عʛʰ الʺعلʨمات انʱقال في

 الʰـʘ مʛحلـة مـʧ ،الʱقلǽʙʽـة الإعـلام وسـائل لʻʽقـل ،الاتʸال في جʙيʙة وتʛʽة فʛض الȑʚ الʙʳيʙ مالإعلا أهʺها

ة إلـى الإعلامॽة الʺȄʨʱʴات مع الʺʱʶقʰل تفاعل في تʲʺʱل ،جʙيʙة مʛحلة إلى الʱلقيو   حʱـىو  الʱفاعـلو  الʺʷـارؗ

 الʸــʴافة نʳــʙ الʨʻؔʱلʨجॽــة الʢʱــʨرات واكʰــʗ الʱــي الإعلامॽــة الʨســائل بــʧʽ ومــʧ ،الإعلامॽــة الʺʹــامʧʽ صــʻع

ــا لهــا اتʵــʚت العʨʰؔʻتॽــة الʷــȞॼة ʣهــʨر مــع أنهــا حʽــʘ الʺȃʨʱȞــة  فــي جʙيــʙة Ȅʛʡقــة لهــا أصــॼح ا ف ॽɾــه مȞان

 مȞـان كـل فـي القـارȏ  إلـى للʨصـʨل جʙيـʙة سـॼلا لهـا فʱح الȑʚ الالʛʱؔوني الʛʷʻ في تʲʺʱل ،الʨʱزȄعو  الانʷʱار

  3.الʺȞانو  الʜمان حʙود بʚلʥ مʛʱʵقة

                                                           
1  ʴوانيـمʛم ʙʺ،  وسائل ʛة الإعلامأثʙيʙʳا الǽʙʽʺال Ȍل وسائʣ امعي فيʳاب الॼʷة على الǽʙʽقلʱادة  ،الνل شʽʻمة لʙوحة مقʛʡأ

  .69ص  ،2019-2018 ،الʜʳائʛ ،مــʶــʱـغــانــʦ -لʙʽʺʴ بǼ ʧادʝǽ جـامــعــة عʙʰ ا ،الʨʱؗʙراه علʨم في علʦ الاجʱʺاع
  
2 ʴوانيـمʛم ʙʺ، Șابʶجع الʛʺ71ص  ،ال.  
ــى الʸـʴافة الʨرॽʀـة ،نʨارة فار 3 ـ̔ـــة علـ ـ̔ل شـهادة الʺاسـʛʱ فـي علـʨم الإعـلام ،تأثʛʽ مقʛوئʽـة الʴʸافـــة الالʛʱؔون ʻلـة لʺȞة مʛؗʚمـ 
  .74ص  ،2016 – 2015 ،جامعة العȃʛي بʧ مهȑʙʽ، أم الʨʰاقي، الʜʳائʛ ،يȂعلام الʛʱؔونو  صʴافة:الاتʸال تʟʸʵو 
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 كـــل مـــʧ اســʱفادت الʱـــي ،الالʛʱؔونॽــة الʸـــʴافة هـــي جʙيــʙة وســـʽلة مʻهــا تʨلـــʙت الʨســـʽلة هــʚه فـــان اॼʡعــ     

ʟــائʸخ ʗنــʛʱــل ،الانʱʴʱل ʜــ ʛؗة مʨالقــ Ȍوســ ʦخʜالــ ʛــʽʰؔال ʧــة مــʶافʻʺال ʧʽســائل بــʨــة الॽلفــة، الإعلامʱʵʺال 

 مʳــال فــي لʛʱؔونॽــةالا الʸــʴافةو  الʨرॽʀــة الʸــʴافة بــʧʽ أȑ ،الʻــʨع نفــʝ بــʧʽ الʺʻافʶــة مــʧ جʙيــʙا نʨعــا خلــȘو 

 تʱفʨق  تʳعلها الʸʵائʟ مǼ ʧالʛʽʲؔ تʜʽʺʱ الʱي الالʛʱؔونॽة الʴʸافة ʛʡف مʧ خاصة ،الʳʺاهʛʽ اسʱقʢاب

ــة الʸـــʴافة علـــى ــا إلـــى تـــʕدȑ رȃʺـــاو  ،الʨرॽʀـ ــة مـــʧ ســـهلʗ فالʨʻؔʱلʨجॽـــا، إلغاءهـ  أهـــʦ فʺـــʧ ،الإعلامॽـــة العʺلॽـ

 الʨسـʽلة هـʚه ،الانʛʱنـʗ علـى الʨرॽʀة للʴʸف ʛʱؔونيالال الʛʷʻ إمȞانॽة ،أتاحʱها الʱي الॽʰʢʱقات أو الʙʵمات

 الالʛʱؔونॽــة فالʸــʴافة ،العــالʦ كــل مــʧ الإعلامॽــة الʺــʨاد مʱʵلــف تــʨفʛ مʻʱقــل علــʦ مʰʻــʛ تعــʙ الʱــي الإعلامॽــة

ʗ حʽـʘ ،الفʨرȄـةو  الʶـʛعةو  الʙʴاثة تʺʜʽها    الʱي ،الʺعلʨمات مʸادر مʧ كʛʽʰ عʙد تʷʺل ʛؗأشـ  ȏفـي القـار 

 ،الالʛʱؔونॽــة Ǽالʸــॽʴفة أو رǼــالʺʛʴ  الʺॼاشــʛ اتʸــاله أو ،الʺقــالات أو الʱعــالȘʽ خــلال مــʧ الإعلامॽــة العʺلॽــة

 حॽʁقـةو  واقـع أصـॼح علʽهـا الاعʱʺـاد فـان ،الʷـȞॼة علـى الالʛʱؔونॽـة الʴʸف لʺʨاقع الʨاسع الانʷʱار ʣل فيو 

ʧف مʛʡ لفʱʵات مʯمʺا ،الف ʙق ʛثʕال على يॼʀافة على الإʴʸة الॽʀرʨ1.ال  

     ʙعǽ ʷنʛ فةॽʴʸة الॽونʛʱؔعلى الإل ʗʽنʛʱالإن ʙق  أحʛʢة الʛʽʶॽع الȄزʨʱفة لॽʴʸة الॽونʛʱؔل الإلʨصـʨوال 

 جانــʖ مــʧ عالॽــة تفʹــʽل بʙرجــة تʴʹــى الإلʛʱؔونॽــة الʸــʴف أن ثʰــʗ وقــʙ الʺʶــʱفʙʽيʧ، مــʧ عــʙد أكʰــʛ إلــى

 خــʙمات تʳهــʜ علــى تʸــفح الʸــʴافة الالʛʱؔونॽــة لʨؔنهــا الإدمــانقــʙ تʸــل حــʙ  الأخॼــار مʱاǼعــة عʻــʙ القــʛاء

 تقــʙم أنهــا  كʺــا ʶǼــʛعة الʺȄʨʱʴــات هــʚه إلــى الʨصــʨل Ȟʺǽــʧ لأنــه بــل الʙʴاثــة، فــي غاǽــة نॽɺʨــة ذات إخॼارȄــة

ــة أفؔـــار علـــى والʸʴـــʨل الأخॼـــار تأمـــل خلالهـــا مـــȞʺǽ ʧـــʸǼ ʧـــॽغة  الإمȞانॽـــات عـــʧ فʹـــلا عʻهـــا مʵʱʶلʸـ

Ȅʜــا مʨقعــا تأخــʚ والʱــي الʺʶــألة هــʚه فــي تــʙخل الʱــي الʨʻؔʱلʨجॽــة ʛؗم ʧ ــʚا الاعॼʱــارات ʚههــ ضـ̋ـ  ناشــȑʛ  فــان ل

 قʨاعـʙ ولـʙيهʦ جʚاǼـة مʱعـʙدة أوॽɺة ذات إخॼارȄة صॽغ لإنʱاج مهارات مʧ قاعʙة ʱʺǽلʨؔن  الإلʛʱؔونॽة الʴʸف

 العالʺॽــة الॽɺʨʻــة ذات الإخॼارȄــة الʱقــارʛȄ وحʱــى الʴॼــʘ ســهلة القــʛاء ʳǽــʙها ʽʴǼــʘ الأخॼــار لʺȄʨʱʴــات بॽانــات

                                                           
  .79ص  الʺʛجع الʶابȘ،،نʨارة فار 1
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عȞــʝ  الʺعلʨمــات تلــʥ اســʛʱجاع فــي صــعȃʨة وجــʙت إذا القــʛاءة عʺلॽــة ودعــʦ لʸــॽاغة كاॽɾــة تؔــʨن  لــʧ ســʨف

 1.الʴʸافة الʨرॽʀة أو الʺʨʰʢعة

 ʷǼــȞل مʸʱــفʽʴها عــʙد تʜايــʣ ʙــل وفــي ،الʺعلʨمــات شـȞॼة عʰــʛ الإلʛʱؔونॽــة الʸــʴف عــʙد تʜايــʣ ʙــل فـي     

ـyالالا تʨʻؔلʨجॽـات مʱʵلـف عʰـʛ تʸـفʴها وسـهʨلة مʨاضـॽعها ʱعـʙدعلʽهـا نʤـʛا ل هȂʦدمـانو  يـʨمي  والإعـلام، ت

 مـʧ وهʻـاك الʨرॽʀـة، الʸـʴف مʶـʱقʰل علـى كʽʰـʛا خʢـʛا تʷـȞل أصʗʴॼ وغʛʽها والʸʵائʟ الʶʺات هʚه كل

 Ȑʛأن يǼ لʰقʱʶف مʴʸة الॽʀرʨح الॼا  أصʙود جـʙʴـل فـي ،مʣ اتʛشـʕʺـي الʱال ʗـʰʲـأ تǼل نʰقʱـʶافة مʴـʸال 

  2.والإخʛاج الإعʙاد في ʺعʙʺʱةال والʱقॽʻات الʺʹامʧʽ مȐʨʱʶ  على ،ʛʽʲȞǼ أفʹل ʨȞǽن  سʨف الإلʛʱؔونॽة

  الʙقʸي  الإدمانسلॻʮات  -  8

  :وتʷʺل ما ǽأتي  :الॻʲʶة الʙقʸي الإدمان سلॻʮات 1- 8

1  - ʙس لʺــʨلـʳةال ʛتʨــʽʰمʨؔلــة أمــام الȄʨʡ  ؗي أو الهــاتفʚلــهالــ  ʠعــǼ عــلʳǽ ʙة، وقــʛاكʚي علــى الــʰســل ʛʽتــأث

  .اد الʙماغوʣائف الʙماغ خاملة خاصॽة الʚاكʛة Ȅʨʡلة الʺȐʙ فʹلا عʧ إجه

ــʙاع  -  2 ــʙة وخʽʢـــʛة ؗالʶـــʡʛان والأورام الʙماॽɼـــة والʸـ  والإجهـــادتʶʱـــʖʰ الأجهـــʜة الʨʻؔʱلʨجॽـــة Ǽـــأمʛاض عʙيـ

  ).Ǽارʨʶȟن ( والʱعʖ ومʛض الʛعاش 

وأكʛʲهـا تعʛضـا للʢʵـʛ  الʻʱاسـلॽة،الʺخ والؔلى والأعʹـاء و  تȞʷل الأجهʜة الʨʻؔʱلʨجॽة خʛʢا على الʛʷॼة -  3

ʻج عʹلات العʻʷوت ʧʽاء العʻʴمع ان Șافʛʱي ȑʚوال Șأسʛال  ʛـʽس غʨلـʳلل ʧʽفـʱؔأوجـاع ال ʧحفʹـلا عـȄʛالʺـ 

  .هʚه الأجهʜةوالȄʨʢل أمام 

                                                           
1 ȑالهـاد ʙـʰـي عʴʱف ʙـʺʴم : ʙلـʳʺمــات، الʨـة للʺعلʽȃʛلـة العʳʺمـات، الʨمات الʺعلʙوخـ ʗـʽنʛʱد،22الانʙ2 العــ، ʝنʨـة : تـʺʤʻʺال

  .122ص ،2001العॽȃʛة للॽȃʛʱة والʲقافة والفʨʻن، 
2 ʴـمȑʙʺالفاتح ح ʙʺ، ةॽʀرʨافة الʴʸل الʰقʱʶها على مʛة وأثॽونʛʱؔافة الإلʴʸواقع ال، ȋاʨ8ص  ،2015 ،جامعة الأغ.  
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ؗʺــا فــي الʛســʨم  الإضــاءةالعلʺــاء أن الــʨمʠॽ الʺʱقʢــع ʶǼــʖʰ الʺʶــȄʨʱات العالॽــة والʺॼʱايʻــة مــʧ  کʷــف -  4

ــة الʺʨجــʨدة فــي هــʚه الألعــاب يʶʱــʖʰ فــي حــʙوث نȃʨــات مــʧ الʸــʛع ʛؗʴʱʺال .ʚوحــ ʧعʺالر العلʺــاء مــʱالاســ 

 ʙايʜʱʺوال ʛʺʱʶʺة للألعابالॽونʛʱؔة الالȄازʜʱالاه ॼال ارتʺʱه لاحʡةاǼالإصاǼ ض ارتعاش الأذرعʛʺǼ.1 

  :يليوتʧʺʹʱ ما  : الاجʸʯاॻɸة الʙقʸي الإدمانسلॻʮات  -  2- 8

جʱʺاعي الʺॼاشʛ الانʛʱنʗ بʙيل عʧ الʱفاعل الأسȑʛ والاجʱʺاعي أصॼح الانʛʱنʗ بǽʙلا عʧ الʱفاعل الا  -  1

آǼـائهʦ وأشـقائهʦ فـي حـل  إلـىبʧʽ أفʛاد الأسʛة والʺʱʳʺع، إذ لǽ ʦعʙ الأبʻاء ؗʺـا هـʨ الʴـال فـي الʶـابȘ يلʳـأون 

ʦاهǽــة قʹــاʷاقʻوم ʦــاكلهʷم،  ʙفقــʠفــʵقــة  انʢʻʺــاء الʻة وأبʙاحــʨة الʛــاء الأســ ʻأب ʧ معــʙل ســاعات الʳلــʨس بـ̔ـ

 ʛʺـــʶʱالǼ ʥذلـــ ʧعـــ ʠॽɻʱبـــل اســـ ،ʙاحـــʨـــي الʴة والʙاحـــʨـــة أمـــام الॽونʛʱؔة الالʜاصـــل  الأجهـــʨʱـــة وســـائل الॽʁȃو

 ʦॽ جʙيـʙة لاʀـالʺॽʻʰـة علـى  الاجʱʺاॽɺـةالاجʱʺاعي، الأمʛ الȑʚ قʙ يʕسȞǼ ʝل تأكʙʽ لʨʻع جʙيـʙ مـʧ الأصـʨل 

 .تʻʱاسʖ مع ʻʺॽʀا وعاداتʻا الاجʱʺاॽɺة العȄʛقة

عـــʧ أنفʶـــهʦ وعـــʧ لʺـــʙمʧʽʻ اʷǽـــهʙ انفʸـــال  ،Ǽالʨʻؔʱلʨجॽـــا أكʲـــʛ فـــأكʛʲ تʸـــالالايـــʜداد حʽـــʘ الانعـــʜال  -  2

ʧȄʛة  الآخ الॽɻॽʰʢة وȃالʱالي  الاجʱʺاॽɺةبل وعʧ الʯʽʰة الʺʢॽʴة ؗلها وʨȞȄنʨن أكʛʲ عʛضة للॼعʙ عʧ الʺʷارؗ

  .يʙȄʜ شعʨرهǼ ʦالʨحʙة والاكʯʱاب

ـyاب Ǽـالʛʱاجع  الاجʱʺاॽɺـةلقـʙ أثʱʰـʗ الʙراسـات أن الʺهـارات  الʺـʙمʧضعف شʸʵـॽة  -  3  حʽـʘ تʹـعف وت

لـʙيهʦ ؗالʨʱاصـل الاجʱʺـاعي الʶʳـȑʙ مʲـل  الاجʱʺاॽɺـةالانʨʢائॽة جʛاء عʙم نʺـʨ الʺهـارات ʸǽابʨن Ǽالʳʵل و 

 ʙʽالǼ ةʴافʸʺأو ال ʛاشॼʺال ʘيʙʴهاالʛʽ2.وغ 

  الرقمي الإدماناستراتيجيات الحد من  -  9

حد على الانترنت والتي يمكن تطبيقها لل الإدمانهناك مجموعة من الاستراتيجيات المتبعة في الحد من      
  : الرقمي وهي كالتالي الإدمانمن 

                                                           
1  krajalonoto, Eric,Aprimer in social Mediam Aswash LAB, cite paper ,USA,2008  

ـــʛزاق مʴــــʺʙ ال أم 2 ــʙ ال ــــعʰـ ـــ ــىمـــʙخل  ،ʙلॽʺيــ ــʛʽة للʷʻـــʛ والʨʱزȄـــع، ȋوســـائل الإعـــلا إلـ  ، الأردن،، عʺـــان1 م الʙʳيـــʙ، دار الʺʶـ
  .76 ص،، 2012
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 - ʛȜل العʸع: 

ـɦى ʶǽــʙʵʱمه فــي يــʨم ،اعʱــاد الʺــʠȄʛ اسـʙʵʱام الانʛʱنــʽʡ ʗلــة أǽــام الأسـʨʰع إذافـ       نʢلــʖ مʻــه الانʤʱــار ح

ـ̒ه أن يʤʱʻـʛ  ،ؗان ǽفʱح الʙȄʛʰ الالʛʱؔوني أول شـيء حـʶǽ ʧʽـॽʱقȎ مـʧ الʽـʨم Ȃذاالإجازة الأسॽɺʨʰة، و  نʢلـʖ م

،ʛــʢفǽ ــىʱــاو  حʷȄ اح، وॼــʸــار الॼأخ ʙذاهȂ ــه أنʻم ʖلــʢم نʨــʻة الʛــʳفــي ح ʛتʨــʽʰمʨؔم الʙʵʱــʶǽ ʠȄʛؗــان الʺــ 

  1.وهʚȞا...ǽʹعه في حʛʳة الʺʷॽɻة

 :إʱǻاد مʦانع خارجॻة - 

ʘʽʴǼ يȑʨʻ الʙخʨل على الانʛʱنʗ سـاعة واحـʙة قʰـل مـʲلا حʱـى  الانʛʱنʗ،ضȌॼ الʺॼʻه قʰل بʙاǽة دخʨله      

  .سى مʨعʙ نʜوله للعʺللا يʙʻمج في الانʛʱنʘʽʴǼ ʗ يʻʱا

  : تʗʲيʗ وقʕ الاسʗʳʯام - 

سـاعة أسـॽɺʨʰا نʢلـʖ ) 40(ؗان يʙخل على الانʛʱنʗ لʺـʙة  إذاساعات اسʙʵʱامه، ॽʦ  ʘʽʴǼتʤʻو  تقلʽل      

تʤʻـʦॽ تلـʥ الʶـاعات بʨʱزȄعهـا علـى أǽـام الأسـʨʰع فـي سـاعات مʴـʙدة و  سـاعة أسـॽɺʨʰا،) 20( إلىمʻه الʱقلʽل 

ʙعʱلا ي ʘʽʴǼ ،مʨʽال ʧدمʙʴʺول الʙʳال Ȑ.  

 - ʹʯام اعالامʯال   

ؗـان الʺـʠȄʛ مـʙمʻا  إذاǼعʠ الʺʛضى يʱعلʳʺǼ Șال مʙʴد مʧ مʳـالات اسـʙʵʱام الانʛʱنـʗ،  إدمان إن      

نʢلʖ مʻـه الامʻʱـاع عـʧ تلـʥ الʨسـʽلة امʻʱاعـا تامـا، فـي حـʧʽ نʱـʛك لـه حȄʛـة اسـʙʵʱام  ،لغʛف الʨʴارات الॽʴة

  .ʛنʗل الأخȐʛ الʺʨجʨدة على الانʱالʨسائ

  مʥ اجل الʙʻؕʘʯ قاتإعʗاد ʠǺا - 

إعʙاد ʢǼاقات ʖʱȞǽ علʽها خʺʶا مـʧ أهـʦ الʺʷـاكل الʻاجʺـة عـʧ إسـʛافه فـي اسـʙʵʱام الانʛʱنـʗ ؗإهʺالـه       

وʱȞȄــʖ علʽهــا أǽʹــا خʺʶــا مــʧ الفʨائــʙ الʱــي ســʱʻʱج عــʧ إقلاعــه عــʧ  ،، وتقʸــʛʽه فــي أداء عʺلــه مــʲلالأســʛته

                                                           
  .78الʺʛجع نفʶه، ص   1
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Ȅʹـع الʺـʠȄʛ تلـʥ الʢॼاقـات فـي جॼʽـه، أو و  ،Ǽعʺلـه هزȄـادة اهʱʺامـو  ،ةمʲل إصـلاحه لʺʷـاكله الأسـȄʛ ،هإدمان

 ʘʽʴǼ ʖهʚا يʺʲʽه حʱʰʽاقات إذاحقʢॼج الʛʵǽ ʗنʛʱام الانʙʵʱا في اسʳمʙʻه مʶنف ʙاكل  ،وجʷʺالǼ هʶنف ʛؗʚʽل

  1.الʻاجʺة عʧ ذلʥ الانʙماج 

 - ʕقʦع الȂزʦإعادة ت 

مʲـل   هإدمانـخʶـǼ ʛ إذاا لॽعʛف مـ،ه للإنʛʱنʗإدمانقʰل  لابʙ أن ǽفʛؔ الʺʠȄʛ في الأنʢʷة الʱي ǽقʨم بها     

الʺــʠȄʛ أن  هȞــʚا نʢلــʖ مــʧو  الॽʁــام بȄʜــارات اجʱʺاॽɺــةو  قʹــاء الʨقــʗ مــع الأســʛة،و  ،قــʛاءة القــʛان، والȄʛاضــة

 .مʨʺʳعات الʱأيʙʽ إلىالانʹʺام . حلاوتهاو  ǽعاود مʺارسة تلʥ الأنʢʷة لعله يʡ ʛؗʚʱعʦ الॽʴاة الॽʁॽʁʴة

فʛؗ ȘȄʛة مʲلا، أو  إلىǼالانʹʺام  الॽʁॽʁʴة،ʶاعʙة أǽʹا لابʙ مʧ زȄادة رقعة حॽاته الاجʱʺاॽɺة كʨسʽلة م     

  .لʨȞॽن حʨله مʨʺʳعة مʧ الأصʙقاء الॽʁʴقʧʽʽ الʺʙʳʶ،دروس  إلىدرس الʱعلʦॽ الॽʵاʡة، أو الʚهاب  إلى

 الʸعالʱة الأسȂʙة - 

أســʶǼ ȑʛــʖʰ الʺʷــاكل الأســȄʛة الʱــي ʴǽــʙثها تلقــي عــلاج  إلــىفــي Ǽعــʠ الأحॽــان تʱʴــاج الأســʛة Ǽأكʺلهــا      

لــʱعلʦ الأســʛة ǼʺــȐʙ و  الʴــʨار ॽɾʺــا بʻʽهــاو  الإنʛʱنــʽʴǼ ʗــʘ يʨضــع بʛنــامج ʶǽــاعʙ علــى اســʱعادة الʻقــاش إدمــان

 ȑدʕʺال ʗنʛʱام الانʙʵʱل في اسʨالʺعق ʙʴاوز الʳرة تʨʢهإدمان إلىخ . ʗنـʛʱار الإنʛأضـ ʧعـ ʘيʙـʴكʺـا إن ال

لʴʱقʽـــȘ أغـــʛاض مʴـــʙدة  ،الاســـʙʵʱام الʺعʱـــʙلو  إنʺـــا الʺʢلـــʨب هـــʨ الʛʱشـــʙʽ العـــʜوف عʻـــه،و  لا ǽعʻـــي تʳاهلـــه

 ،تʨجॽه الأʡفال نʴـʨ الاسـʙʵʱام الأمʲـل للʷـȞॼةو  ،ؗʺا أنه مʧ الʹʛورȑ إǽلاء أهʺॽة الʛقاǼة الأسȄʛة ،واضʴة

ʙاعʨالعلاجو  ووضع ق ʧم ʛʽة خǽقاʨه، فالʢॽʴص في مʨل الغʰق ʝفʻلل ȌǼاʨ2.ض  

ॽــة لعلʺــاء الــʻفʝ الȃʛʱــʧʽȄʨ  الʱــي ʛاتॽʳॽةالإســʱأمــا الفؔــʛة أو       ʛؗʽــة الأمॽʺǽن علــى الأكادʨʺــح بهــا القــائʸن

مʧ شॽʸʵة الʺʙمʧ عʛʰ " شفȊ الʦʸʴم الإلʙʯؒونॻة"وهي ॼɺارة عʧ " معʙȜʴ الॻʶام"بـ  الإسʛʱاتॽʳॽةوتʶʺى 

ولؔــʧ هــʚا . ســاعʴǼ ʧʽʱــʙ أقʸــى فــي الʽــʨم إلــىالامʻʱــاع الʱــʙرʳȄي عــʧ الإمʶــاك Ǽالʷاشــة، تʰــʙأ روȄــʙاً لʸʱــل 

 ȑʛالعـائلي والأسـ ʦعʙوالـ ʛʰـʸال ʧم ʛʽʲؔاج لʱʴǽ ʛـي . الأمȃʛـا العʻʺـة أمـا فـي عالॽȃʛالع ʛـʽول غʙالـ ʧا عـʚهـ
                                                           

  .78، مʛجع سابȘ، ص ʙلॽʺيــــــعʙʰ الʛزاق مʴـʺʙ ال أم  1

ـyفاء للʷʻـʛ والʨʱزȄـع ،ȋ1 ،الانʛʱنʗ في عʛʸ العʨلʺة ،مʴـʺʙ الȃʨʻي مـʙʺʴ علي 2   .247ص  ،2002 ،عʺـان ،دار ال



  الفʶل الʰاني                                                                     الإʟار الʹȏʙʢ  للʗراسة 
  

51 
 

والʱي بʙأتها مʙرسة مʱʶقلة " Ǽعʙʽاً عʧ الʷاشة"فهʻاك عʙد مʧ الʺʙارس الʱي بʙأت في تʻفʚʽ ما ʶǽʺى فاعلॽة 

مʨر والʢالॼات لقʹاء يʨم مʙʴد ؗامل بʙون فʱح أȑ مǼ ʧالॽʁام ʴǼʺلة لʙعʨة أولॽاء الأ 2007قȄʛʢة في عام 

. بهʙف تʙʽʡʨ العلاقـات الاجʱʺاॽɺـة واسـʱعادة الʳـʨ الأسـȑʛ الـʙافئ) تلفاز أو حاسʖ آلي - هاتف (الʷاشات 

ولا تʱʴــاج إلا لــॼعʠ ) الʸــغʛʽة(وȞʺȄــʧ أن يــʦʱ تʻفʽــʚ الفاعلॽــة علــى مʶــȐʨʱ الأســʛة الʺʺʱــʙة أو الأســʛة الʨʻوȄــة 

  1.الʱفʛʽؔ في بʙائل مʶلॽة ومʛحة تʚʳب الأبʻاءالابʱؔار في 

الʛقʺي وهي  الإدمانللʴʺاǽة مʧ الʨقʨع في بʛاثʧ  اتʵاذهاʧȞʺǽ كʺا أنه هʻاك العʙيʙ مʧ الʨʢʵات الʱي      

  :كالʱالي

ـؗأن ǽقـال أن وقـʗ تʸـفح  -  1 تقلʽل ساعات اسʙʵʱام الʨسائل الʱقॽʻة وتʙʴيʙ تلـʥ الأوقـات ʸǼـʨرة واضـʴة، 

 ʨʱــف وســائل الʸاح، وســاعة أو نॼــʸــف ســاعة فــي الʸة أو نʙســاعة واحــ Ȑʙعــʱف لا تʨــاعي ســʺʱاصــل الاج

 .ساعة Ǽعʙ العʨدة مʧ الʺʙرسة

عـʧ مʛمــى العـʧʽ ؗلʺـا أمȞـʧ، وفـي حـال ؗـان الʴاســʖ ) حʱـى إن ؗـان الهـاتف الʺʴʺـʨل(إǼعـاد الʨسـائل  -  2

 - الأكـل (ʡالʺـا هʻـاك نʷـاȋ ثـان نقـʨم Ǽـه الʺʨʺʴل مȞانه الغʛفـة الʱـي تـʦʱ فʽهـا عʺلॽـة الʺـʚاكʛة، فॼʽقـي مغلقـاً 

 ).انʤʱار الʴافلة - الʺʚاكʛة 

اسʙʰʱال الʙʴʱث الهاتفي والʨاقعي مع الأصʙقاء بʙلاً مʧ الʷات والʺʴادثات الإلʛʱؔونॽة ʨʸǼرة تʙرॽʳȄة،  -  3

Ȟǽ ʦـʧ أن ما يʦʱ الʙʴʱث ʙʸǼده على الهاتف هي الأمʨر حقا العاجلة جـʙاً، ولـʨ لـ إلىحʱى نʸل في الʻهاǽة 

كإلقــاء فؔاهــة معʻʽــة أو الʶــʕال عــʧ شــيء غʽــʛ ضــʛورȑ، فلʤʱʻʻــʛ للʽــʨم الʱــالي لإلقــاء الʶــʕال (الأمــʛ عــاجلاُ 

Șيʙʸا الʚجه مع هʨوجهاً ل.( 

والʱـي Ȟʺǽـʧ مـʧ " غʨغـل"الʺʱـʨفʛة مـshutdown timer " ʧالغلـȘ "اسʙʵʱام الʺॼʻه الʱقلʽـȑʙ أو خاصـॽة  -  4

الʟʵʷ على الʳهاز، ومـʧ ثـʦ يـʦʱ غلـȘ ؗافـة الʷاشـات مـع اسـʻʱفاد خلالها تʙʴيʙ الʨقʗ الȑʚ سʨف ǽقʹॽه 

ʗقʨال. 

                                                           
ة "العȃʛــي الʙʳيــʙ" ،الانʛʱنــʗ اســʛʱاتॽʳॽات الʨقاǽــة والعــلاج إدمــان ،ʻــى أحʺــʙم 1 ʛؗشــ ʧر عــʙــʸǽ ،ــةॽــة دولॽȃʛفة عॽʴقــع وصــʨم ،

  .2016أوت  17عʙد  ،لʙʻن ،فʹاءات مǽʙʽا
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أن يـʱؗ ʦʱاǼـة ؗـل الʺهـام والأنʷـʢة الʱـي يʛغـʖ الʷـʟʵ : جʙولة الأعʺال الʱي سʨف تʦʱ على الʳهـاز  -  5

 ،ʗقــʨمــع نفـاد ال ʛقــف الأمـʨت ʦة، ثـʴـة واضــॽها، علــى ورقـة خارجʙيـʙʴت ʦـي تــʱــة الॽʻمʜة الʛـʱـام بهـا فــي الفॽʁال

ʳǽ اتʚلل ٍّʙʴأنه ت هʚا الأمʶǽ ʛاعʙ ) سʨف أنهي ؗافة الʺهام في الʶاعة الʱي تʦ تʙʴيʙها(ʖ الॽʁام Ǽالأمʛ وؗ

 .على الʱعʨد على الʱعامل مع الʺʱʱʷات مʲل الʽʰʻʱهات الʺʛʺʱʶة للʛسائل الʱي تʸلʻا

 1.ةالأخॼار الʱي يʦʱ تʸفʴها لقʛاءتها Ǽعʙʽاً عʧ الʷاش - الʺقالات  - الأوراق  ॼʡاعة -  6

ـ̒اس  -  7 اسʙʵʱام الإنʛʱنʗ في الʺॼʱȞة أو الأماكʧ العامـة بـʙلاً مـʧ الʽʰـʗ، لأنهـا أمـاكʧ تʶـاعʙ علـى رؤȄـة ال

لʱــالي تȄʜــʙ فʛصــة الॼعــʙ عــʧ والʱعامــل معهــʦ وȞʺȄــʧ أن ʳǽــʙ الابــʧ أو الابʻــة صــǽʙقاً أو ʱؗاǼــاً يʽʲــʛ اهʱʺامــه وȃا

 .وسȌ الॽʰʢعة والॼعʙ عʧ الʷاشات والأصʙقاء قʹاء فʛʱات مʧ الʨʽم وعʢلة الأسʨʰع مع العائلةو ،الʷاشة

8  -  ʛʽؔفʱات والؔفاءات  فيالǽاʨة(الهʲيʙʴات الॽʻقʱالǼ ةʢॼتʛʺال ʛʽها في ) غʱʽʺʻة تॽɿॽؔول واضح لʙوعʺل ج

فʱـʛة زمॽʻــة مʴـʙدة، وقــǽ ʙعʻـي هــʚا الانʵــʛاȋ فـي دورات أو ورش عʺــل أو مʶـاǼقات، وؗلهــا أمـʨر تʶــاعʙ علــى 

 .اشة الʳهازالʙʴ مʧ الʳلʨس أمام ش

9  -  ʦائʨـــاد قـــʺʱعلـــيّ إتʺامهـــا"اع ʖـــʳǽ ـــيʱرة " الʺهـــام الʨـــʸǼ اتـــهȄʨأول ʖـــʽتʛعلـــى ت ʟ ɻـــʷال ʙـــاعʶـــي تʱوال

 ʖـʽتʛد علـى تʨعـʱال ʥلʚـة، وؗـॽʻʽروت ʗؗانـ ʨـى ولـʱـة حȃʨلʢʺة الʢـʷـة ؗـل الأنǼاʱؗ ،رʨالأم ʦأه ʧة، ومʴواض

  .ما هʨ تʛفʽهي في حॽاتʻاالأولȄʨات، لأنه ʶǽاعʨʸǼ ʙرة ʛʽʰؗة على الفʸل بʧʽ ما هʨ مهʦ و 

الʺʶــاعʙة فــي إعــʙاد الʢعــام، وهــʚا الأمــʛ لــʝॽ مʛتʢॼــاً Ǽالفॽʱــات، ولʻؔــه أمــʛ عــام Ȟʺǽــʧ أن ʶǽــاهॽɾ ʦــه  -  10

ـ́ـاً، والʢــॼخ مــʧ الأمــʨر الʱــي تعʺــل علــى الاســʛʱخاء وصــفاء الــʚهʧ لॼعــʙها عــʧ الأخॼــار الॼʽʯؔــة  ǽــاء أʻالأب

  2.لى الهاتف الʺʨʺʴلوالʨʱتʛات الʱي تʰʰʶها الʽʰʻʱهات الʺʛʺʱʶة ع

  

  

                                                           
1  ʙʺى أحʻمȘابʶجع الʛʺال ،.  

2  ʙʺى أحʻمȘابʶجع الʛʺال ،.  
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  الʙقʸي  الإدمانعلاج  -  10

ʙعǼ ن  أجʺع أنʨʲاحॼونيّ  الإدمان أنّ  على الʛʱؔض الإلʛل مʲه مʛʽغ ʧاض مʛالأم ،Ȑʛاماً  كان الأخʜل ʘـʴॼال 

ʧه علاج عʚة لهʛاهʤة، الʲيʙʴن  أن على الʨȞǽ فهʙالأسʺى ه ʛȄʛʴت ʧمʙʺال ʧـة مʹॼʀ ʛه، الإدمـان أسـʛوقهـ 

ʥوذل  ʧخلال م  ʜهتʙȄأدوات وǼ ةʙيʙج ʞॽـɻلل ʦـاغʻʱوفـي وسـلام، ب  ّʦه خʹـʚـة هـॽّالعʺل ʖـʳǽ ـ́ع أن  نʸـʖ ن

 وضــʴاها، لʽلــة بــʧʽ الإلʛʱؔونــيّ  الإدمــان يʢʱــʨّر لا فؔʺــا ؛الإدمــان مʲــل عʺلॽّــة - أǽʹــاً  - هــʨ الʷــفاء أنّ  أعʻʻʽــا

ʥلʚكــــ ʖــ ــأتي أن نʨʱقّــــع ألاّ  ʳǽــ ــــفاء ǽــ ّ̫ ــة ال ــا واحــــʙة، دفعــ ــʙرȄج، ذلــــʸʴǽ ʥــــل وȂنّʺــ ɦّــ ـــ Ǽال ـ ّ̫ ــʧ فاءفال ــان مــ  الإدمــ

ــاءة ســلॽʺة حॽــاة ǽعʻــي الإلʛʱؔونــيّ   دائــʛة كʶــʛ مــʧ تʺʻȞّــه الʱــي اللاّزمــة Ǽــالأدوات الʺــʙمʧ تʜوȄــʙ علــى قائʺــة بّ̒

  .ومعʻى هʙف لها معقʨلة حॽاة ॽʴǽا أن مʧ وتʺʻȞّه ،الإدمان

 عـʧ والʴॼـʧ ʘ،الʺـʙم للʷـʟʵ الفؔـȑʛّ  الȘʶّ̒ تغʛʽʽ على -  أولاً  – تقʨم أن ʖʳǽ الʛقʺي الإدمان معالʳة إنّ 

 الʺʨضـʨع إلـى الʤّ̒ـʛ فـي اسـʛʺʱّ  مـا إذا فالʺـʙمʧ الأسʛْ؛ هʚا في الانغʺاس إلى دفعʱه الʱي الॽّʁॽʁʴة الأسॼاب

 إلــى العــʨدة خʢــʛ فــإنّ  واللّــʚّة، Ǽــالقʨّة خلالهــا مــʧ الإحʶــاس أو مʻهــا هʛوȃــاً  أو للʺʷــاكل حــلاً  بʨصــفه يّ الإدمــان

ـʁـاǼقة ॽّــةالإدمان الʴالــة  الʺʷــȞلة جــʚور خلــع نʴــʶǽ ʨــعى أن« الʺعــالِج علــى وجــʖ لــʚلʙّ ʥاً؛جــ كʽʰــʛاً  Ȟǽــʨن  ال

ـــʙات، ʨʺǼاجهـــة ــة ودراســـة الʺعʱق ــʙمʧ تʰّ̒ـــي كॽّɿॽـ ـــ حـــʨل الأفؔـــار لʱلـــʥ الʺـ  الʷʻّɦـــʯة لعʻاصـــʛ والɦّعـــʛض ه،إدمان

ـــة ॽّɺاʺʱــة الاج ـــʱعلʦّ الʺʛتʢॼـ ــة، تلـــʥ ب ــʨع الʺـــʙمʧ ونʤـــʛة العʺلॽّـ ــه يّ الإدمـــان للʺʨضـ ــه، وعلاقʱـ ـــأثʛʽ ونʛʤتـــه Ǽـ ʱل 

 الʶـلʨك، مʸـʙر هـي الʱـي ॽّـةالإدمان الأفؔـار تʹعف الʙّɦرʳȄيّ  الɦّغʛʽʽ وȃهʚا حॽاته، على يّ الإدمان ʨضʨعالʺ

ॽّة تأتي وهʻا ّ̋ ॽـʅ الʙʳيʙة، الأفؔار يʱقhّل كʅॽ خلاله مʧ الʺʙمʧ يʱعلʦّ الȑʚ »العلاجيّ  الʨʴار« أه  يʵʱلّـى وؗ

ʧـةالإدمان الأفؔار عॽّ ةʛّمʙـفّ  أو الʺـʵǽ ،تهاʨـا صـʻبـ لا وه ّʙ أن ʛʽـʷـة إلـى نॽّ ّ̋  الʛʰنـامج وقـʨّة الʺعـالِج مهـارة أه

ــة؛ العʺلॽّــة كــلّ  فʷــل أو نʳــاح فــي العلاجــيّ  ॽّالعلاج ʧمʙدّد فالʺــʛــʱــاً  يॼاء فــي غالʻغʱالاســ ʧق  عــʛــʢّــة الʺǽʙالق 

ʛـʽّؔفɦف، للʛـʸّɦوال ʥإلـى وذلـ  ّʙحـ ،ʙـʽعǼ ʙح لقـॼــاً  أصـʻمʕـاً  مॽّʁॽʁح Ǽـى ،الإدمـانʱح ʨلـ ʗاتـه كانـॽح ʙت قـʛّمʙتــ 

Ǽ،هॼʰʶ اʻع وهॽʢʱʶة تॽّة العʺلॽّفعل العلاجǼ ارʨʴالفعّال العلاجيّ  ال ʧاق مـʛـʱاخ ʜاجʨـʴـة الȄّʛؔـي الفʱـل الʸتف 

ʧمʙʺال ʧ1.»واقعه ع  

                                                           
1  Șجع سابʛم ،ʛايʢاد فʨ155-154ص ص    ،ج.  
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  خلاصة 

مـʛض العʸـʛ، نʳॽʱـة الإفـʛازات  هʨ الإدمانهʚا أن  ،الʛقʺي الإدمان إلىنʵʱʶلʟ مʧ خلال الʱعʛض      

صــة مــع ॽɼــاب الʴلــʨل العلاجॽــة الʨاضــʴة، والــʨعي الإلʛʱؔونــي الــȑʚ الʶــلॽʰة الʱــي تــʕثʛ بهــا علــى شــॼابʻا خا

ʙʴǽد Ȍسائʨه الʚمي لهʨʽام الʙʵʱالاس ȋأنʺا.  



  

 
 

 

  

  

 الإʟار الॻʮʠʯقي للʗراسة

 

    

  



  

 
 

 

ʖالʰل الʶراسة: الفʗقي للॻʮʠʯار الʟالإ 
 

 تʲلʻل بॻانات الʗراسة: أولا

 الʹʯائج الʹهائॻة للʗراسة: انॻثا

 ضʦء تʴاؤلات الʗراسة فيعʙض الʹʯائج .1     

 ضʦء فʙضॻات الʗراسة فيعʙض الʹʯائج .2     

 



  الفʶل الʰالʖ                                                                 الإʟار الॻʮʠʯقي للʗراسة 
 

57 
 

ʗʻهʸت 

       ʘʴॼعة الʨʺʳقّل مʻʱقة، تǼاʶل الʨʸة في الفȄʛʤʻمات الʨجʺع الʺعل ʙعǼإلى  ȑʚاني الʙʽʺال ʖانʳال

 ȑʛʤʻال ʖانʳرة في الʨؗʚʺمات الʨه الʺعلॽɾ لʨʴʱت ʘʽح ،ʘاحǼ ه ؗلॽعل ʙʺʱعǽإلى ʰʲة تॽʺؗ ماتʨمعل ʗ

للإجاǼة على الإشȞالॽة الʺʛʢوحة، ومʧ خلال هʚا الʳانǽ ʖقʨم الॼاحʘ و  صʙق الفʛضॽات الʺقʛʱحة

عʻʽة الʘʴॼ، ؗʺا تعʛʰʱ الإجʛاءات و  بʙʴʱيʙ الʺʱغʛʽات الʱي تʶاعʙه في بʻاء عʺله الʺʙʽاني ʱʵॽɾار الʺȞان

ا لأن العʺل الʺʻهʳي ʱʶغʻي عʻهǽالʺʻهॽʳة للʘʴॼ أحʙ الʨʳانʖ الهامة ʘʽʴǼ لا ʧȞʺǽ لأǼ ȑاحʘ أن 

ʘʴॼاف الʙأه ʦʤمع ʦجʛʱانه أن يȞإمǼ ʦʤʻʺة و  الॽʺه الأهʚإرجاع ه ʧȞʺȄاد  إلىʺʱالاع ʦت ȑʚهج الʻʺال

ʚؗا و  عʻʽة الʙراسة الʱي تʶاعʙ الॼاحʘ على جʺع الʺعلʨمات في الʺʙʽانو  ʚؗا نʨع الأدواتو  علॽه

  .وصʨلا لʱʻائج الʙراسة الأسالʖʽ الإحʸائॽة
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  الʗراسة بॻانات تʲلʻل :ولاأ

  :تʲلʻل نʯائج الاسʸʯارة الʸقʗّمة للʠلॺة

الاســʱʺارة ॼɺــارة عــʧ أداة نقــʨم بʨاســʱʢها ʳǼʺــع معلʨمــات تʱعلــȘ بʻʲʴॼــا، تʻقʶــʦ : عــʙض الاســʸʯارة. 1

 ʛʽـــا تـــأثʻل ʧّ̔ـــʰـــاؤلات تʶʱال ʧعـــة مـــʨʺʳـــه مʻرج عʙـــʻر يʨـــʴــاور، ؗـــل م الʛقʺـــي علـــى الʢلॼـــة  الإدمـــانلʺʴـ

ʙوق ،ʧʽʽامعʳالإضافة  الǼ اورʴا على ثلاث مʻʱارة دراسʺʱت اسʨʱعلّقة ب إلىاحʱانات العامّة مॽʰــــال   :ــ

.بॽانات عامة -  

.الʨʹʴر الʨʱاصلي للʢالʖ الʳامعي في الʯʽʰة الʛقʺॽةو  مȄʨʱʶات وعادات -   

 - Ȍسائʨلل ʧʽʽامعʳة الॼلʢام الʙʵʱةو  دوافع اسॽʺقʛات الʸʻʺال.  

 -  ʛʽقʺي الإدمانتأثʛو  الॼه اعاتالإشʻقّقة مʴʺال.  

جʙاول تʧّ̔ʰ لʻا تʛؔارات و  سʻقʙّم في ما يلي أجȃʨة عʧ الأسʯلة الʺʛʢوحة :تʲلʻلهاو  جʗاول الॻʮانات

.هʚه الأجȃʨة ونʰʶها الʺȄʨʯة  

 

 

 

 

 

 

 

 



  الفʶل الʰالʖ                                                                 الإʟار الॻʮʠʯقي للʗراسة 
 

    

  .يʦضّح تʦزȂع نॺʴة أفʙاد عʻʹة الʗراسة حʔʴ الʯʸغʙّ̒ الʴʹʱي

ʖʶʻال )%( 
              43.75  
              56.25  
               100  

ʴراسة حʗة الʹʻاد عʙة أفॺʴع نȂزʦضّح تʦييʴʹʱال ʙّ̒غʯʸال ʔ.  

 مـʧ الʶʻـॼة %56.25يʧʽʰʱ لʻا مʧ خلال الʙʳول أنّ نॼʶة الإناث تفʨق نॼʶة الʨؗʚر حʘʽ قـʙرت ب
  .الإجʺالॽة، وما نʵʱʶلʸه مʧ هʚه الʱʻائج أن الإناث ؗانʨا أكʛʲ تفاعلا مʧ الʨؗʚر

56%
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  الॻʮانات العامة

  

 ʤول رقʗʱي 1- 1الʴʹʱال ʙّ̒غʯʸال ʔʴراسة حʗة الʹʻاد عʙة أفॺʴع نȂزʦضّح تʦي

الʛؔʱارات                الاحʱʺالات 
                35  
                45  
                80  

 ʤل رقȜʵ1-1ال ʴراسة حʗة الʹʻاد عʙة أفॺʴع نȂزʦضّح تʦي

يʧʽʰʱ لʻا مʧ خلال الʙʳول أنّ نॼʶة الإناث تفʨق نॼʶة الʨؗʚر حʘʽ قـʙرت ب
الإجʺالॽة، وما نʵʱʶلʸه مʧ هʚه الʱʻائج أن الإناث ؗانʨا أكʛʲ تفاعلا مʧ الʨؗʚر

44%

الجنس
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الॻʮانات العامة – 1

1 - ʛʹʱال:  

 ʤول رقʗʱال

الاحʱʺالات             
              ʛؗذ  
أنʲى              
الʺʨʺʳع             

 ʤل رقȜʵال

 

يʧʽʰʱ لʻا مʧ خلال الʙʳول أنّ نॼʶة الإناث تفʨق نॼʶة الʨؗʚر حʘʽ قـʙرت ب     
الإجʺالॽة، وما نʵʱʶلʸه مʧ هʚه الʱʻائج أن الإناث ؗانʨا أكʛʲ تفاعلا مʧ الʨؗʚر

  

  

  

  

  

ذكور

إناث
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ʙʸالع ʙّ̒غʯم ʔʴة حʹʻاد العʙة أفॺ.  

              ʔʴʹال%  
37.5  
33.75  
28.75  
100  

ʙʸالع ʙّ̒غʯم ʔʴاد العّ̒ʹة حʙة أفॺʴع نȂزʦضّح تʦي. 

 

فʛد،يʧّ̔ʰʱ  80الॼالغ حʳʺهʦ إجʺالا 

، أمّــا الفʯــة الʲانॽــة %37.5أنّ الأعʺــار الــʲلاث حاضــʛة بʶʻــʖ مʱقارȃــة، حʽــʘ قــʙّرت نʶــॼة الفʯــة الأولــى ب

  .فʯة الʢلॼة الʳامعʧʽʽ إلىوهʚا راجع 

34

29%
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 ʤول رقʗʱ2- 1ال ʴع نȂزʦضّح تʦيʙʸالع ʙّ̒غʯم ʔʴة حʹʻاد العʙة أفॺ

                الʙؒʯارات  
22  30  
28  27  
  23  فʺا فʨق 
  80  

 ʤل رقȜʵ2-1ال ʙʸالع ʙّ̒غʯم ʔʴاد العّ̒ʹة حʙة أفॺʴع نȂزʦضّح تʦي

الॼالغ حʳʺهʦ إجʺالا و  تʛؔارات أفʛاد عʻʽة الʙراسة إلىȃ ʛالʤʻو  مʧ خلال الʙʳول أعلاه

أنّ الأعʺــار الــʲلاث حاضــʛة بʶʻــʖ مʱقارȃــة، حʽــʘ قــʙّرت نʶــॼة الفʯــة الأولــى ب

وهʚا راجع . %28.75، أما الفʯة الأخʛʽة قʙّرت ب 

37%

34%
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 1  -2 ʙʸالع:  

 ʤول رقʗʱال

الاحʸʯالات
 ʧ22 إلى 17م
 ʧ28 إلى 23م

فʺا فʨق  29
  الʦʸʱʸع

 ʤل رقȜʵال

مʧ خلال الʙʳول أعلاه     

أنّ الأعʺــار الــʲلاث حاضــʛة بʶʻــʖ مʱقارȃــة، حʽــʘ قــʙّرت نʶــॼة الفʯــة الأولــى ب

، أما الفʯة الأخʛʽة قʙّرت ب %33.75قʙّرت  ب

  

  

  

  

22إلى  17من 

28إلى  23من 

فما فوق 29
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  يʦضح تʦزȂع أفʙاد عʻʹة الʗراسة حʔʴ مʯغʙʻ الʓʸهل العلʸي

ʔʴʹال% 

58.75  
41.25  

100  
 .يʦضح تʦزȂع نॺʴة أفʙاد عʻʹة الʗراسة حʔʴ مʯغʙʻ الʓʸهل العلʸي

 

، أمـا ʡ58.75%الـʖ بʶʻـॼة  47

 ʝـانʶॽـة اللॼلʢأنّ ال Ȏـا نلاحـʻه ʧوم

  .تفاوت الʺقاعʙ الʙʽʰاغʨجॽة داخل الؔلॽة

41%
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 :لȎʦʯʴʸ الʗراسي

 ʤول رقʗʱي 3- 1الʸهل العلʓʸال ʙʻغʯم ʔʴراسة حʗة الʹʻاد عʙع أفȂزʦضح تʦي

  
  الʙؒʯارات

  47  58.75
33  41.25

  80  100
يʦضح تʦزȂع نॺʴة أفʙاد عʻʹة الʗراسة حʔʴ مʯغʙʻ الʓʸهل العلʸي 1-3

47أن فʯـة الʢلॼـة مʶـȐʨʱ لʶॽـانʝ قـʙر ب ل الʳـʙول 

ومʧ هʻـا نلاحـȎ أنّ الʢلॼـة اللʶॽـانʖ41.25% . ʝ بॼʶʻة  لʡا 47ـ نॼʶة الʢلॼة مȐʨʱʶ ماسʛʱ فقʙّرت ب

تفاوت الʺقاعʙ الʙʽʰاغʨجॽة داخل الؔلॽة إلىأكʛʲ مʧ الʺاسʛʱ وهʚا راجع 

59%

الدراسيالمستوى
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لȎʦʯʴʸ الʗراسيا 1-3

 ʤول رقʗʱال

الاحʸʯالات
ʝانʶॽل  
ʛʱماس  
  الʺʨʺʳع
 ʤل رقȜʵ1ال

      Ȏخـلانلاح ʧول مـʙـʳل ال

نॼʶة الʢلॼة مȐʨʱʶ ماسʛʱ فقʙّرت ب

أكʛʲ مʧ الʺاسʛʱ وهʚا راجع 

  

  

  

  

ليسانس

ماستر
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  الʙقॻʸة ر الʦʯاصلي للʠالʔ الʱامعي في الʭʻʮة 

  يʦضح مʹʘ مʯى بʗأ الʠلॺة اسʗʳʯام الأجهʚة الʙقॻʸة

ʔʴʹال%  
1.25  
11.25  

25  
62.5  
100  

 .يʦضح مʹʘ مʯى بʗأ الʠلॺة اسʗʳʯام الأجهʚة الʙقॻʸة

  

 ʖأن أغلــــ ʙــــʳــــة، ونॽʺقʛة الʜللأجهــــ ʧʽثʨــــʴॼʺام الʙʵʱات اســــǽاʙول أعــــلاه بــــʙــــʳخــــلال ال ʧمــــ Ȏنلاحــــ

ʱʻان، لʺــʙّة ســ %25، تلʽهــا نʶــॼة 

 ʖʰا سـʚات وهـʨʻق ثـلاث سـʨة تفʙّʺة لॽʺقʛة الʜن الأجهʨمʙʵʱʶǽ ʧʽثʨʴॼʺال ʖأن أغل Șʰح مʺا سʹّɦي

 ʙـȄʜنها بهـا، فؔلʺـا يʨمʙʵʱـʶǽ ـيʱلـة الȄʨʢة الʛـʱالف

تʸـॼح هـʚه الʺʺارسـات الʛقʺॽـة الʺفʡʛـة ضـʺʧ العـادات الʨʽمॽـة 

63%
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 ʦʷʲال ȉاʸة وأنʭʻʮامعي في الʱال ʔالʠاصلي للʦʯر ال
  مʯى وأنʕ تʗʳʯʴم الأجهʚة الʙقॻʸة؟

 ʤول رقʗʱة 1- 2الॻʸقʙة الʚام الأجهʗʳʯة اسॺلʠأ الʗى بʯم ʘʹضح مʦي

  الʙؒʯارات  
  1  أقل مʧ سʻة

  9  
  20  

ʛʲات فأكʨʻ50  ثلاث س  
  80  

 ʤل رقȜʵة 1- 2الॻʸقʙة الʚام الأجهʗʳʯة اسॺلʠأ الʗى بʯم ʘʹضح مʦي

 ʖأن أغلــــ ʙــــʳــــة، ونॽʺقʛة الʜللأجهــــ ʧʽثʨــــʴॼʺام الʙʵʱات اســــǽاʙول أعــــلاه بــــʙــــʳخــــلال ال ʧمــــ Ȏنلاحــــ

، تلʽهــا نʶــॼة %62.5بــʙءوا الاســʙʵʱام لʺــʙّة تفــʨق الــʲلاث ســʨʻات بʶʻــॼة 

  .لʺʙّة أقل مʧ سʻة %1.25و لʺʙّة سʻة، %

 ʖʰا سـʚات وهـʨʻق ثـلاث سـʨة تفʙّʺة لॽʺقʛة الʜن الأجهʨمʙʵʱʶǽ ʧʽثʨʴॼʺال ʖأن أغل Șʰح مʺا سʹّɦي

الفʱـʛة الȄʨʢلـة الʱـي ʶǽـʙʵʱمʨنها بهـا، فؔلʺـا يȄʜـʙ  إلىالʺʨʴॼثʧʽ على الʺʸʻات الʛقʺॽة نʛʤا 

تʸـॼح هـʚه الʺʺارسـات الʛقʺॽـة الʺفʡʛـة ضـʺʧ العـادات الʨʽمॽـة و  ل الʜماني، ʛʲȞǽ الاسʙʵʱام الʨʽمي

1%

11%

25%
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وأنʸاȉ الʦʷʲ  مȂʦʯʴات - 2
2 -1 ʘʹة؟ مॻʸقʙة الʚم الأجهʗʳʯʴت ʕى وأنʯم

 ʤول رقʗʱال

الاحʸʯالات
أقل مʧ سʻة

  مʚʻ سʻة
  مʚʻ سʱʻان

ʛʲات فأكʨʻثلاث س
  الʺʨʺʳع

 ʤل رقȜʵال

      ʖأن أغلــــ ʙــــʳــــة، ونॽʺقʛة الʜللأجهــــ ʧʽثʨــــʴॼʺام الʙʵʱات اســــǽاʙول أعــــلاه بــــʙــــʳخــــلال ال ʧمــــ Ȏنلاحــــ

ʧʽثʨــʴॼʺة  الॼــʶʻات بʨʻلاث ســʲق الــʨة تفــʙّام لʺــʙʵʱءوا الاســʙبــ

Ǽ11.25%عʙها نॼʶة 

      ʖʰا سـʚات وهـʨʻق ثـلاث سـʨة تفʙّʺة لॽʺقʛة الʜن الأجهʨمʙʵʱʶǽ ʧʽثʨʴॼʺال ʖأن أغل Șʰح مʺا سʹّɦي

الʺʨʴॼثʧʽ على الʺʸʻات الʛقʺॽة نʛʤا  دمانكافي لإ

ل الʜماني، ʛʲȞǽ الاسʙʵʱام الʨʽميالعام

  .للʢالʖ الʳامعي

سنةمنأقل

سنةمنذ

سنتانمنذ

فأكثرسنواتثلاث
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  يʦضح عʗد الʴاعات الʯي ǻقʻʷها الʠلॺة يʦمॻا أمام الʵاشات الʙقॻʸة

ʔʴʹال% 
8.75  
38.75  
52.5  
100  

 يʦضح عʗد الʴاعات الʯي ǻقʻʷها الʠلॺة يʦمॻا أمام الʵاشات الʙقॻʸة

ــة مـــــʧ قʰـــــل الʺʴॼـــــʨثʧʽ يʨمॽا،وʶʻȃـــــॼة  ʺॽـــ
لʺـʙة أكʲـʛ مـʧ ثـلاث سـاعات،و بʶʻـॼة 

هـʚا راجـع و  يʱأكʙ لʻـا أن الʢلॼـة الʳـامعʳǽ ʧʽʽلʶـʨن لʺـʙة ثـلاث سـاعات وأكʲـʛ أمـام الʷاشـات الʛقʺॽـة
 الʶʱـــلॽةو  انعـــʙام مʛافـــȘ الॽɾʛʱـــه إلـــى

اسʙʵʱام الʺʸʻات الʛقʺॽة  إلىالأنʢʷʷة الʺʨّʻʱعة داخل الʳامعات، مʺا يʙفع Ǽالʺʨʴॼث في أوقات فʛاغه 
 ʱفاعـلالو  تʻـʨع خـʙمات الʺʨاقـع الʛقʺॽـة وغʛʽهـا مـʧ خاصـॽة الʙردشـة

أفــʛاد و  الأخॼــار الؔاॽɾـة الʱــي تعـʨض انʱقــال الفـʛد للʴॼــʘ عʻهـا أو الالʱقــاء Ǽالأصـʙقاء
وهــʚا مــا أكــʙه لʻــا هــانʜ يــʨرغʧ رومــف مــʧ خــلال دراســʱه أن اســʙʵʱام الانʱــʛت لأرȃــع ســاعات فʺــا 

ʗنʛʱالإنǼ ʧʽلʸʱ.1  

1  https://www.aljazeera.net/news/healthmedicine/2015/8/16
. 19:55على الʶاعة   
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  هʦ عʗد الʴاعات الʯي تقʻʷها يʦمॻا أمام الʵاشات الʙقॻʸة؟
يʦضح عʗد الʴاعات الʯي ǻقʻʷها الʠلॺة يʦمॻا أمام الʵاشات الʙقॻʸة 2- 

  الʙؒʯارات  
  7  أقل مʧ ساعة

  31  ثلاث ساعات
  42  أكʛʲ مʧ ثلاث ساعات

80  
يʦضح عʗد الʴاعات الʯي ǻقʻʷها الʠلॺة يʦمॻا أمام الʵاشات الʙقॻʸة 2-

 

ـــات الʛق ــة مـــــʧ قʰـــــل الʺʴॼـــــʨثʧʽ يʨمॽا،وʶʻȃـــــॼة يʰـــــʧّ̔ الʳـــــʙول الأخʽـــــʛ الʺـــــʙّة الʺقʹـــــاة أمـــــام الʷاشــ ʺॽـــ
لʺـʙة أكʲـʛ مـʧ ثـلاث سـاعات،و بʶʻـॼة  %38.75ثلاث ساعات، تلʽها نʶـॼة  إلىلʺʙة مʧ ساعة 
  .لأقل مʧ ساعة

يʱأكʙ لʻـا أن الʢلॼـة الʳـامعʳǽ ʧʽʽلʶـʨن لʺـʙة ثـلاث سـاعات وأكʲـʛ أمـام الʷاشـات الʛقʺॽـة
 ʛـــʽʲؔاغ الʛاتـــه إضـــافة أوقـــات الفـــॽمʨفـــي ي ʖالـــʢـــادف الʸـــي تʱإلـــىة ال

الأنʢʷʷة الʺʨّʻʱعة داخل الʳامعات، مʺا يʙفع Ǽالʺʨʴॼث في أوقات فʛاغه 
تʻـʨع خـʙمات الʺʨاقـع الʛقʺॽـة وغʛʽهـا مـʧ خاصـॽة الʙردشـة إلـىلفʛʱات Ȅʨʡلة Ǽالʨʽم، وʛȄجـع هـʚا 

الأخॼــار الؔاॽɾـة الʱــي تعـʨض انʱقــال الفـʛد للʴॼــʘ عʻهـا أو الالʱقــاء Ǽالأصـʙقاءو 
وهــʚا مــا أكــʙه لʻــا هــانʜ يــʨرغʧ رومــف مــʧ خــلال دراســʱه أن اســʙʵʱام الانʱــʛت لأرȃــع ســاعات فʺــا 

ʸʱلǼ ʧʽالإنʛʱنʗاكʛʲ فهʨ مʙمʧ إذ ǽقʹي الʛʽʲؔ مʧ مʙمʻي الإنʛʱنʗ أغلʖ يʨمهʦ م

                                         

https://www.aljazeera.net/news/healthmedicine/2015/8/16 07/06/2022 
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52%

ساعةمن

ساعاتثلاث

ساعاتثلاث
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هʦ عʗد الʴاعات الʯي تقʻʷها يʦمॻا أمام الʵاشات الʙقॻʸة؟ ما 2- 2
 ʤول رقʗʱ2ال -

  الاحʸʯالات
أقل مʧ ساعة

ثلاث ساعات إلىمʧ ساعة 
أكʛʲ مʧ ثلاث ساعات

  الʺʨʺʳع
 ʤل رقȜʵ2ال-

  

  

  

  

  
  

ـــات الʛق     يʰـــــʧّ̔ الʳـــــʙول الأخʽـــــʛ الʺـــــʙّة الʺقʹـــــاة أمـــــام الʷاشــ
لʺʙة مʧ ساعة 52.5%
لأقل مʧ ساعة 8.75%
يʱأكʙ لʻـا أن الʢلॼـة الʳـامعʳǽ ʧʽʽلʶـʨن لʺـʙة ثـلاث سـاعات وأكʲـʛ أمـام الʷاشـات الʛقʺॽـة     
أوقـــات الفـــʛاغ الʽʲؔـــʛ  إلـــى

الأنʢʷʷة الʺʨّʻʱعة داخل الʳامعات، مʺا يʙفع Ǽالʺʨʴॼث في أوقات فʛاغه و 
لفʛʱات Ȅʨʡلة Ǽالʨʽم، وʛȄجـع هـʚا 

الأخॼــار الؔاॽɾـة الʱــي تعـʨض انʱقــال الفـʛد للʴॼــʘ عʻهـا أو الالʱقــاء Ǽالأصـʙقاءو  اسـʻʱقاء الʺعلʨمـاتو 
وهــʚا مــا أكــʙه لʻــا هــانʜ يــʨرغʧ رومــف مــʧ خــلال دراســʱه أن اســʙʵʱام الانʱــʛت لأرȃــع ســاعات فʺــا ، العائلــة

اكʛʲ فهʨ مʙمʧ إذ ǽقʹي الʛʽʲؔ مʧ مʙمʻي الإنʛʱنʗ أغلʖ يʨمهʦ م

                                                          

07تʦ الاʡلاع علॽه بʱارȄخ  

أقل

ثلاثإلىساعةمن

ثلاثمنأكثر
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  الابʯعاد عʥ الʱهاز أو الʦسʻلة الʙقॻʸة لفʙʯة Ȃʦʟلة مʥ الʚمʥ؟

يʦضّح إذا ما ؕان الʠالॻʠʯʴǻ ʔع ضȊॺ نفʴه والابʯعاد عʥ الʱهاز أو الʦسʻلة 

ʔʴʹال% 
37.5  
62.5  
100  

يʦضّح إذا ما ؕان الʠالॻʠʯʴǻ ʔع ضȊॺ نفʴه والابʯعاد عʥ الʱهاز أو الʦسʻلة 

 

ʦـهʶأنف Ȍॼن ضـʨعॽʢʱʶǽ لا ʧʽثʨʴॼʺال ʖول أعلاه أن أغلʙʳخلال ال ʧم Ȏهـاز و  نلاحʳال ʧعـاد عـʱالاب

مʺـʶǽ ʧـॽʢʱعʨن الابʱعـاد لفʱـʛة زمॽʻـة 

ــح لʻــا مʺــا ســȘʰ أن الʢالــʖ الʳــامعي ǽفʹــل الاســʙʵʱام الʺفــȋʛ للʨســʽلة الʛقʺॽــة بــل لا ʶǽــॽʢʱع  ّ́ ʱي

 إلـىॽاة الʢالʖ عʺʨمـا الʱـي تفـʛض علॽـه ذلـǼ ʥالإضـافة 

  .الʺʸʻات الʛقʺॽة الʛʽʰؔ على الʺʨʴॼثʧʽ وتعلَقهʦ الʙʷيʙ بها

63%

الفʶل الʰالʖ                                                                 الإʟار الॻʮʠʯقي للʗراسة 

64 
 

ʣʴنف Ȋॺع ضॻʠʯʴ؟و  هل تʥمʚال ʥلة مȂʦʟ ةʙʯة لفॻʸقʙلة الʻسʦهاز أو الʱال ʥعاد عʯالاب

يʦضّح إذا ما ؕان الʠالॻʠʯʴǻ ʔع ضȊॺ نفʴه والابʯعاد عʥ الʱهاز أو الʦسʻلة 

ʥمʚال ʥلة مȂʦʟ ةʙʯة لفॻʸقʙال.  

  الʙؒʯارات  
30  
50  

  80  
يʦضّح إذا ما ؕان الʠالॻʠʯʴǻ ʔع ضȊॺ نفʴه والابʯعاد عʥ الʱهاز أو الʦسʻلة 

ʥمʚال ʥلة مȂʦʟ ةʙʯة لفॻʸقʙال

ʦـهʶأنف Ȍॼن ضـʨعॽʢʱʶǽ لا ʧʽثʨʴॼʺال ʖول أعلاه أن أغلʙʳخلال ال ʧم Ȏنلاح

مʺـʶǽ ʧـॽʢʱعʨن الابʱعـاد لفʱـʛة زمॽʻـة  %37.5، تلʽهـا نʶـॼة %62.5ة مʧ الʜمʧ بʶʻـॼة 

  .ما قارناها Ǽالأولى إذاʨʡلॽة، وهي نॼʶة صغʛʽة 

ــح لʻــا مʺــا ســȘʰ أن الʢالــʖ الʳــامعي ǽفʹــل الاســʙʵʱام الʺفــȋʛ للʨســʽلة الʛقʺॽــة بــل لا ʶǽــॽʢʱع  ّ́ ʱي

ॽاة الʢالʖ عʺʨمـا الʱـي تفـʛض علॽـه ذلـǼ ʥالإضـافة ॽʰʡعة سʛʽورة ح إلىالاسʱغʻاء عʻها، وهʚا راجع 

الʺʸʻات الʛقʺॽة الʛʽʰؔ على الʺʨʴॼثʧʽ وتعلَقهʦ الʙʷيʙ بها

37%

الفʶل الʰالʖ                                                                 الإʟار الॻʮʠʯقي للʗراسة 

2 -3 ʣʴنف Ȋॺع ضॻʠʯʴهل ت

 ʤول رقʗʱلة  3- 2الʻسʦهاز أو الʱال ʥعاد عʯه والابʴنف Ȋॺع ضॻʠʯʴǻ ʔالʠضّح إذا ما ؕان الʦي

الاحʸʯالات
ʦنع  
  لا

  الʺʨʺʳع
   ʤل رقȜʵلة  3-2الʻسʦهاز أو الʱال ʥعاد عʯه والابʴنف Ȋॺع ضॻʠʯʴǻ ʔالʠضّح إذا ما ؕان الʦي

ʥمʚال ʥلة مȂʦʟ ةʙʯة لفॻʸقʙال

   ʦـهʶأنف Ȍॼن ضـʨعॽʢʱʶǽ لا ʧʽثʨʴॼʺال ʖول أعلاه أن أغلʙʳخلال ال ʧم Ȏنلاح

ة مʧ الʜمʧ بʶʻـॼة الʛقʺي لفʛʱة Ȅʨʡل

ʨʡلॽة، وهي نॼʶة صغʛʽة 

ــح لʻــا مʺــا ســȘʰ أن الʢالــʖ الʳــامعي ǽفʹــل الاســʙʵʱام الʺفــȋʛ للʨســʽلة الʛقʺॽــة بــل لا ʶǽــॽʢʱع      ّ́ ʱي

الاسʱغʻاء عʻها، وهʚا راجع 

الʺʸʻات الʛقʺॽة الʛʽʰؔ على الʺʨʴॼثʧʽ وتعلَقهʦ الʙʷيʙ بهاو  تأثʛʽ الʨسائل

  

  

نعم

لا
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  يʦضح الأنʠʵة الʙقॻʸة الʯي ʗʳʯʴǻمها الʠلॺة ʙʰȜǺة

ʔʴʹال%  

43.75  

35  

6.25  

13.75  

1.25  

100  

  .يʦضح الأنʠʵة الʙقॻʸة الʯي ʗʳʯʴǻمها الʠلॺة ʙʰȜǺة

  

ــل الʸʱــفّح  ّ́ ات الʛقʺॽــة Ǽالʶʻــॼة للʺʴॼــʨثʧʽ، ونʳــʙ أغلــʰهǽ ʦف

الهʨاتــف الॽؗʚــة و  ،%35، يلॽــه تʸــفح مʨاقــع الʨʱاصــل الاجʱʺــاعي بʶʻــॼة

مǽ ʧفʹل الʱؔـʖ الالʛʱؔونॽـة  1.25

نʤـــʛا لʱـــʨفʛʽه جـــل ) الʸʱـــفح الʴـــʛ للʷـــȞॼة الʺعلʨماتॽـــة

سـʛعة و  الʺعلʨمات الʱي تʶاعʙ الʢالʖ الʳامعي في حـل واجॼاتـه الأكادॽʺǽـة، Ǽالإضـافة سـهʨلة الاسـʙʵʱام

35%

6%

14%
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  ما هي الأنʠʵة الʙقॻʸة الʯي تʗʳʯʴمها ʙʰȜǺة؟ 

 ʤول رقʗʱة 4- 2الʙʰȜǺ ةॺلʠمها الʗʳʯʴǻ يʯة الॻʸقʙة الʠʵضح الأنʦي

  الʙؒʯارات  

ʗنʛʱللإن ʛفح حʸ35  ت  

  28  مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي

  5  الألعاب الالʛʱؔونॽة

  11  الهʨاتف الॽؗʚة

 Ȑʛات أخʡاʷ1  ن  

  80  

 ʤل رقȜʵة 4-2الʙʰȜǺ ةॺلʠمها الʗʳʯʴǻ يʯة الॻʸقʙة الʠʵضح الأنʦي

ʡــاʷʻأفʹــل ال ʛــʽول الأخʙــʳضّــح الʨــفّح يʸʱــل ال ّ́ ات الʛقʺॽــة Ǽالʶʻــॼة للʺʴॼــʨثʧʽ، ونʳــʙ أغلــʰهǽ ʦف

، يلॽــه تʸــفح مʨاقــع الʨʱاصــل الاجʱʺــاعي بʶʻــॼة%43.75الʴــʛ للإنʛʱنــʗ بʶʻــॼة 

1.25%، ونॼʶة %6.25، ثʦ الألعاب الالʛʱؔونॽة بॼʶʻة 

 ȋـــاʷتفعـــة لأفʹـــل نʛʺة الॼـــʶʻال ʛʽـــʶ)ـــةॽماتʨة الʺعلȞॼـــʷلل ʛـــʴـــفح الʸʱال

الʺعلʨمات الʱي تʶاعʙ الʢالʖ الʳامعي في حـل واجॼاتـه الأكادॽʺǽـة، Ǽالإضـافة سـهʨلة الاسـʙʵʱام

44%

1%

للإنترنت

الاجتماعي

الالكترونية

الذكية

أخرى
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ما هي الأنʠʵة الʙقॻʸة الʯي تʗʳʯʴمها ʙʰȜǺة؟  2-4

 ʤول رقʗʱال

الاحʸʯالات

ʗنʛʱللإن ʛفح حʸت

مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي

الألعاب الالʛʱؔونॽة

الهʨاتف الॽؗʚة

 Ȑʛات أخʡاʷن

  الʺʨʺʳع

 ʤل رقȜʵال

     ʡــاʷʻأفʹــل ال ʛــʽول الأخʙــʳضّــح الʨي

الʴــʛ للإنʛʱنــʗ بʶʻــॼة 

، ثʦ الألعاب الالʛʱؔونॽة بॼʶʻة %13.75بॼʶʻة 

ʛار آخॽʱكاخ.  

ʶـــʛʽ الʶʻـــॼة الʺʛتفعـــة لأفʹـــل نʷـــاȋ يʛجـــع تف    

الʺعلʨمات الʱي تʶاعʙ الʢالʖ الʳامعي في حـل واجॼاتـه الأكادॽʺǽـة، Ǽالإضـافة سـهʨلة الاسـʙʵʱام

للإنترنتحرتصفح

الاجتماعيالتواصلمواقعتصفح

الالكترونيةالألعاب

الهواتف

نشاطات
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لʱـي تعʰʱـʛ او  أما في ما ʟʵǽ نॼʶة اسʙʵʱام مʨاقع الʨʱاصـل الاجʱʺـاعي. تʻȄʜʵهاو  الʺعلʨمة إلىالʨصʨل 

اسـʙʵʱامه و  الʷـॼاب علـى وجـه العʺـʨمو  انʷʱـار هـʚه الʺʨاقـع بـʧʽ أواسـȌ الʢلॼـة إلىأǽʹا نॼʶة عالॽة راجع 

 Ȃنʷـاء الʺʨʺʳعـات الإعلامॽـةو  مʳʱʻـاتهʦ إلـىالʶʱـȘȄʨ و  ʛʲȞǼة لعʙّة أغʛاض يʨمॽة مʧ نʛʷ يʨمॽات الأفـʛاد،

  .في العʙيʙ مʧ الأمʨر الʺʨʺʳعات الʢلابॽة الʱي تʙʵم الʢالʖ إلىالإخॼارȄة إضافة و 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  الفʶل الʰالʖ                                                                 الإʟار الॻʮʠʯقي للʗراسة 
 

  يʦضح ما إذا ؕان الʠلॺة يʯفقʗون حʴاǺاتهʤ الʙقॻʸة Ǻاسʙʸʯار

ʔʴʹال% 
52.5  
16.25  
18.75  
12.5  
100  

  يʦضح ما إذا ؕان الʠلॺة يʯفقʗون حʴاǺاتهʤ الʙقॻʸة Ǻاسʙʸʯار

  

مـــʧ خـــلال الʳـــʙول أعـــلاه يʱـــʧّh لʻـــا أن أغلॽʰـــة الʺʴॼـــʨثʧʽ يʱفقّـــʙون حʶـــاǼاتهʦ الʛقʺॽـــة Ǽاســـʛʺʱار بʶʻـــॼة 

ʧʽــــʴال ʧʽبــــ ʦاتهǼــــاʶن حʨــــʰاقʛي ʧو  مʺــــ ʛــــا(الآخــــ  ،  تلʽهــــا نʶــــॼة)أحॽان

ʦائʙــ ــʙ ال  مــʧ الʢلॼــة مــǽ ʧقʨمــʨن Ǽالʱفقّ

 تʴـــʙيʘ حـــالاتهʦ إلـــىنلاحـــȎ أن أغلॽʰـــة الʺʴॼـــʨثʧʽ يʛاقʰـــʨن حʶـــاǼاتهʸǼ ʦـــʨرة مʶـــʛʺʱة وذلـــʥ راجـــع 

الʢالـʖ فـي إشـॼاع حاجʱـه  حاجـة 

ʦهʛــاعʷم ʧعــ ʛــʽʰعʱــة، و  الॽاجʜʺال ʦهʱحــال

19%
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  هل تʯفقʗّ حʴاǺاتʣ الʙقॻʸة Ǻاسʙʸʯار؟

 ʤول رقʗʱار 5- 2الʙʸʯاسǺ ةॻʸقʙال ʤاتهǺاʴون حʗفقʯة يॺلʠضح ما إذا ؕان الʦي

  الʙؒʯارات  
42  
13  
15  
10  

  80  
 ʤل رقȜʵار 5-2الʙʸʯاسǺ ةॻʸقʙال ʤاتهǺاʴون حʗفقʯة يॺلʠضح ما إذا ؕان الʦي

مـــʧ خـــلال الʳـــʙول أعـــلاه يʱـــʧّh لʻـــا أن أغلॽʰـــة الʺʴॼـــʨثʧʽ يʱفقّـــʙون حʶـــاǼاتهʦ الʛقʺॽـــة Ǽاســـʛʺʱار بʶʻـــॼة 

مʺــــʧ يʛاقʰــــʨن حʶــــاǼاتهʦ بــــʧʽ الʴــــʧʽ %18.75، تلʽهــــا نʶــــॼة 

ــʙائʦ %12.5مʺــʧ لا يʛاقʰــʨن حʶــاǼاتهʦ، بʻʽʺــا تʨجــʙ نʶــॼة  ــʙ ال مــʧ الʢلॼــة مــǽ ʧقʨمــʨن Ǽالʱفقّ

نلاحـــȎ أن أغلॽʰـــة الʺʴॼـــʨثʧʽ يʛاقʰـــʨن حʶـــاǼاتهʸǼ ʦـــʨرة مʶـــʛʺʱة وذلـــʥ راجـــع 

 إلـىالʱفاعل معه Ǽالإضـافة و  الاʡلاع على ؗل ما هʨ جʙيʙ في الʶاحة

ʝॽــɿʻʱلة للʽأنهــا وســ ʠعॼاهــا الــʛــا  يʺʻʽة، بॽاصــلʨʱو  الʦهʛــاعʷم ʧعــ ʛــʽʰعʱال

  .وȂشॼاع الفʹʨل الفȑʛʢ للإنʶان ʻؗقʢة أساسॽة

52%

16%

13%
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هل تʯفقʗّ حʴاǺاتʣ الʙقॻʸة Ǻاسʙʸʯار؟ 2-5

 ʤول رقʗʱال

الاحʸʯالات
  دائʺا
  غالॼا
  أحॽانا
   نادرا

  الʺʨʺʳع
 ʤل رقȜʵال

مـــʧ خـــلال الʳـــʙول أعـــلاه يʱـــʧّh لʻـــا أن أغلॽʰـــة الʺʴॼـــʨثʧʽ يʱفقّـــʙون حʶـــاǼاتهʦ الʛقʺॽـــة Ǽاســـʛʺʱار بʶʻـــॼة     

، تلʽهــــا نʶــــॼة 52.5%

مʺــʧ لا يʛاقʰــʨن حʶــاǼاتهʦ، بʻʽʺــا تʨجــʙ نʶــॼة  16.25%

  .الʺفȋʛو 

نلاحـــȎ أن أغلॽʰـــة الʺʴॼـــʨثʧʽ يʛاقʰـــʨن حʶـــاǼاتهʸǼ ʦـــʨرة مʶـــʛʺʱة وذلـــʥ راجـــع و     

الاʡلاع على ؗل ما هʨ جʙيʙ في الʶاحةو 

الʨʱاصــلॽة، بʻʽʺــا  يʛاهــا الــॼعʠ أنهــا وســʽلة للɿʻʱــʝॽو  الʺعॽɾʛــة

وȂشॼاع الفʹʨل الفȑʛʢ للإنʶان ʻؗقʢة أساسॽة

 

نعم

لا

أحيانا

دائما
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  مهʸا ؕانʕ الإجاǺة ما هʦ الهʗف مʥ تفقʗّك للʴʲاǺات الʙقॻʸة؟

  فقʗ الʠلॺة لʴʲاǺاتهʤ الʙقॻʸة

ʔʴʹال% 
31.25  
28.75  
21.25  
11.25  
7.5  
100  

  Ǻاتهʤ الʙقॻʸةيʦضح الهʗف مʥ تفقʗ الʠلॺة لʴʲا

  

ــا أن ســــʖʰ معʛفــــة ؗــــل مــــا هــــʨ جʙيــــǽ ʙʺّ̡ــــل أعلــــى نʶــــॼة قــــʙّرت  مــــʧ خــــلال الʳــــʙول أعــــلاه يʰʱــــʧّ̔ لʻــ

مʺـــʧ يʛاقʨʰنهـــا للʨʱاصـــل مـــع  25%

  .اها Ǽالʖʶʻ الأولىما قارن إذامʺʧ تفʛض علʽهॽʰʡ ʦعة العʺل وهي نॼʶة ضʽʯلة 

 ʧمـ ʥلʚن يـʨمـʨقǽ ʧʽثʨـʴॼʺـا أن الʻـح ل ّ́ ʱة يʛّʺʱـʶʺـة الॼʀاʛʺاب الॼـا أسـʻل ʧّ̔ـʰـي تʱال ʖʶʻخلال ال ʧم

 Șـا خلـ ّ̋ تؔـʛار العʺلॽـة يʨمॽـا لفʱـʛات Ȅʨʡلـة م

25%
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مهʸا ؕانʕ الإجاǺة ما هʦ الهʗف مʥ تفقʗّك للʴʲاǺات الʙقॻʸة؟

 ʤول رقʗʱت 6- 2ال ʥف مʗضح الهʦةيॻʸقʙال ʤاتهǺاʴʲة لॺلʠال ʗفق

  الʙؒʯارات  الاحʸʯالات
  25  معʛفة ؗل ما هʨ جʙيʙ في الʶاحة

  23  العʜلة
  17  )عادة(بʙون هʙف 

ʧȄʛمع الآخ ʛʺʱʶʺاصل الʨʱ9  ال  
  ॽʰʡ  6عة العʺل

  80  الʺʨʺʳع
 ʤل رقȜʵا 6-2الʴʲة لॺلʠال ʗتفق ʥف مʗضح الهʦي

ــا أن ســــʖʰ معʛفــــة ؗــــل مــــا هــــʨ جʙيــــǽ ʙʺّ̡ــــل أعلــــى نʶــــॼة قــــʙّرت  مــــʧ خــــلال الʳــــʙول أعــــلاه يʰʱــــʧّ̔ لʻــ

ـــʙون هـــʙف بʶʻـــॼة  25، ثـــʦ نʶـــॼة %27.5، يلʽهـــا الʺʛاॼʀـــة ب

مʺʧ تفʛض علʽهॽʰʡ ʦعة العʺل وهي نॼʶة ضʽʯلة %

 ʧمـ ʥلʚن يـʨمـʨقǽ ʧʽثʨـʴॼʺـا أن الʻـح ل ّ́ ʱة يʛّʺʱـʶʺـة الॼʀاʛʺاب الॼـا أسـʻل ʧّ̔ـʰـي تʱال ʖʶʻخلال ال ʧم

ـا خلـȘ  إلـىأجل معʛفة ؗل ما هʨ جʙيǼ ʙالʙرجة الأولى، وهـʚا راجـع  ّ̋ تؔـʛار العʺلॽـة يʨمॽـا لفʱـʛات Ȅʨʡلـة م

ʥلʚة بॽمʨعادة ي ʖالʢلل.  

37%

28%

10%

جدبد

هدف

الآخرين

العمل
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مهʸا ؕانʕ الإجاǺة ما هʦ الهʗف مʥ تفقʗّك للʴʲاǺات الʙقॻʸة؟ 2-6

 ʤول رقʗʱال

الاحʸʯالات
معʛفة ؗل ما هʨ جʙيʙ في الʶاحة

العʜلة
بʙون هʙف 

ʧȄʛمع الآخ ʛʺʱʶʺاصل الʨʱال
ॽʰʡعة العʺل

الʺʨʺʳع
 ʤل رقȜʵال

ــا أن ســــʖʰ معʛفــــة ؗــــل مــــا هــــʨ جʙيــــǽ ʙʺّ̡ــــل أعلــــى نʶــــॼة قــــʙّرت       مــــʧ خــــلال الʳــــʙول أعــــلاه يʰʱــــʧّ̔ لʻــ

ـــʙون هـــʙف بʶʻـــॼة %37.5ب ، يلʽهـــا الʺʛاॼʀـــة ب

،ʧȄʛا و  الآخʛʽ10أخ%

      ʧمـ ʥلʚن يـʨمـʨقǽ ʧʽثʨـʴॼʺـا أن الʻـح ل ّ́ ʱة يʛّʺʱـʶʺـة الॼʀاʛʺاب الॼـا أسـʻل ʧّ̔ـʰـي تʱال ʖʶʻخلال ال ʧم

أجل معʛفة ؗل ما هʨ جʙيǼ ʙالʙرجة الأولى، وهـʚا راجـع 

ʥلʚة بॽمʨعادة ي ʖالʢلل

جدبدهوماكلمعرفة

هدفبدون (عادة)

الآخرينمعالمستمرالتواصل

العملطبيعة
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  ʣʯ مع الأجهʚة الʙقॻʸة أكʙʰ مʥ قʷائه مع الآخʥȂʙ؟

يʦضّح ما إذا ؕان الʠلॺة ǻفʷلʦن قʷاء وقʕ مع الأجهʚة الʙقॻʸة أكʙʰ مʥ قʷائه 

ʔʴʹال%  
72.5  
27.5  
100  

ǻفʷلʦن قʷاء وقʕ مع الأجهʚة الʙقॻʸة أكʙʰ مʥ قʷائه 

 ʛـʲـة أكॽʺقʛة الʜمـع الأجهـ ʦهʱن قʹـاء وقـʨفʹـلǽ ʧʽثʨʴॼʺال ʖول أعلاه أن أغلʙʳخلال ال ʧم Ȏنلاح

مʺـǽ ʧقʹـʨن أوقـاتهʦ مـع الآخـʧȄʛ وهـي نʶـॼة 

 ،ʛʽʲȞǼ قʺي أفʹلʛهازه الʳǼ لاʸʱه مʱفʹل قʹاء وقǽ امعيʳال ʖالʢأن ال Șʰا مʺا سʻح لʹʱي

سॽʴʢة الأفʛاد الʺǼ ʧʽʢॽʴه، و  لأنه ǽعʱقʙ بʚلʥ أنه الʺلʳأ الʨحʙʽ الȑʚ يهʛب إلॽه مʧ ضغʡʨات الॽʴاة

ʙة تأثʛʽات سلॽʰة يʨمॽة مʲل الॼقاء في الʺʜʻل 

...  

28%
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ل قʷاء وق ّ̫ ʣʯ مع الأجهʚة الʙقॻʸة أكʙʰ مʥ قʷائه مع الآخʥȂʙ؟هل تف

يʦضّح ما إذا ؕان الʠلॺة ǻفʷلʦن قʷاء وقʕ مع الأجهʚة الʙقॻʸة أكʙʰ مʥ قʷائه 

ʥȂʙمع الآخ  

  الʙؒʯارات  
58  
22  

  80  
ǻفʷلʦن قʷاء وقʕ مع الأجهʚة الʙقॻʸة أكʙʰ مʥ قʷائه يʦضّح ما إذا ؕان الʠلॺة 

ʥȂʙمع الآخ  

 ʛـʲـة أكॽʺقʛة الʜمـع الأجهـ ʦهʱن قʹـاء وقـʨفʹـلǽ ʧʽثʨʴॼʺال ʖول أعلاه أن أغلʙʳخلال ال ʧم Ȏنلاح

مʺـǽ ʧقʹـʨن أوقـاتهʦ مـع الآخـʧȄʛ وهـي نʶـॼة   %27.5، يلʽهـا %72.5مـʧ قʹـائه مـع الآخـʧȄʛ بʶʻـॼة 

  .مقارنة Ǽالॼʶʻة الأولى

 ،ʛʽʲȞǼ قʺي أفʹلʛهازه الʳǼ لاʸʱه مʱفʹل قʹاء وقǽ امعيʳال ʖالʢأن ال Șʰا مʺا سʻح لʹʱي

لأنه ǽعʱقʙ بʚلʥ أنه الʺلʳأ الʨحʙʽ الȑʚ يهʛب إلॽه مʧ ضغʡʨات الॽʴاة

 ّʨؔʱي تʱة والॽɺاʺʱلة الاجʜه العǽʙل لȞʷʱت ʥلʚȃع ن و ʧل مʜʻʺقاء في الॼل الʲة مॽمʨة يॽʰات سلʛʽة تأثʙ

ʦهʻالات مʸالʺعارف أو تلقي ات ʧم ȑأǼ الʸم الاتʙع...

72%
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ل قʷاء وق 7- 2 ّ̫ هل تف

 ʤول رقʗʱائه  7- 2الʷق ʥم ʙʰة أكॻʸقʙة الʚمع الأجه ʕاء وقʷن قʦلʷفǻ ةॺلʠضّح ما إذا ؕان الʦي

الاحʸʯالات
ʦنع  
  لا

  الʺʨʺʳع
 ʤل رقȜʵة  7-2الॺلʠضّح ما إذا ؕان الʦي

     

  

  

  

  

  

      ʛـʲـة أكॽʺقʛة الʜمـع الأجهـ ʦهʱن قʹـاء وقـʨفʹـلǽ ʧʽثʨʴॼʺال ʖول أعلاه أن أغلʙʳخلال ال ʧم Ȏنلاح

مـʧ قʹـائه مـع الآخـʧȄʛ بʶʻـॼة 

مقارنة Ǽالॼʶʻة الأولىضʽʯلة جʙّا 

      ،ʛʽʲȞǼ قʺي أفʹلʛهازه الʳǼ لاʸʱه مʱفʹل قʹاء وقǽ امعيʳال ʖالʢأن ال Șʰا مʺا سʻح لʹʱي

لأنه ǽعʱقʙ بʚلʥ أنه الʺلʳأ الʨحʙʽ الȑʚ يهʛب إلॽه مʧ ضغʡʨات الॽʴاة

 ّʨؔʱي تʱة والॽɺاʺʱلة الاجʜه العǽʙل لȞʷʱت ʥلʚȃو

عʙم الاتʸال Ǽأȑ مʧ الʺعارف أو تلقي اتʸالات مʻهʦو  لفʛʱات Ȅʨʡلة

نعم

لا
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   لʦسائȊ ومʹʶات الʦʯاصل الʙقʸي

  ما هي الأسॺاب الʯي تʱعلʣ تʗʳʯʴم الʦسائل الʙقॻʸة ȜʵǺل مhȜّف؟

  .ضح الأسॺاب الʯي تʱعل الʠلॺة ʗʳʯʴǻمʦن الʦسائل الʙقॻʸة ȜʵǺل مhȜّف

ʔʴʹال%  
22.5  
21.5  
30  

26.25  
  

100  
  .ائل الʙقॻʸة ȜʵǺل مhȜّفيʦضح الأسॺاب الʯي تʱعل الʠلॺة ʗʳʯʴǻمʦن الʦس

  

يʨضـــح الʳـــʙول الأخʽـــʛ أســـॼاب اســـʙʵʱام الʺʴॼـــʨثʧʽ الʨســـائل الʛقʺॽـــة ǼالʷـــȞل الʺʲȞـــف، فʳʻـــʙ نʶـــॼة 

  .ʖʰʶǼ الʺعʛفة %11.25و ،22.5%

ؗــأول ســʖʰ لأنــه ǽعــʙ أساســا أول تʛجــع أســॼاب اســʙʵʱام الʺʴॼــʨثʧʽ للʨســائل الʛقʺॽــة ʶǼــʖʰ الفʹــʨل 

 ʦن أنهـʨـʻʤǽ ʦاقـع لأنهـʨال ʧوب مـʛللهـ ʠعॼهـا الـʽـأ إلʳا يلʺʻʽفـة،بʛالʺع

 ʨا هـʚوهـ ʦـهʶأنف ʧـى مـʱوب حʛون الهـʙـȄʛي ʦقـة هـॽʁʴفـي ال ʧي، ولؔـʰـʸالع

26%
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 ʥʻʻامعʱة الॺلʠام الʗʳʯيدوافع اسʸقʙاصل الʦʯات الʶʹوم Ȋسائʦل

ما هي الأسॺاب الʯي تʱعلʣ تʗʳʯʴم الʦسائل الʙقॻʸة ȜʵǺل مhȜّف؟

1  ʦّفيhȜل مȜʵǺ ةॻʸقʙسائل الʦن الʦمʗʳʯʴǻ ةॺلʠعل الʱي تʯاب الॺضح الأس

  الʙؒʯارات  
  18  

17  
  24  

  21  الهʛوب مʧ الʨاقع
 Ȑʛاب أخॼ0  أس    
  80  
يʦضح الأسॺاب الʯي تʱعل الʠلॺة ʗʳʯʴǻمʦن الʦس 

يʨضـــح الʳـــʙول الأخʽـــʛ أســـॼاب اســـʙʵʱام الʺʴॼـــʨثʧʽ الʨســـائل الʛقʺॽـــة ǼالʷـــȞل الʺʲȞـــف، فʳʻـــʙ نʶـــॼة 

ʖʰʶǼ ،22.5 الهʛوب مʧ الʨاقع، وʖʰʶǼ26.25% الفʹʨل، و

تʛجــع أســॼاب اســʙʵʱام الʺʴॼــʨثʧʽ للʨســائل الʛقʺॽــة ʶǼــʖʰ الفʹــʨل 

الʺعʛفـة،بʻʽʺا يلʳـأ إلʽهـا الـॼعʠ للهـʛوب مـʧ الʨاقـع لأنهـʻʤǽ ʦـʨن أنهـʦ و  الʘʴॼ عـʧ الॽʁʴقـة

العʸـʰي، ولؔـʧ فـي الॽʁʴقـة هـʦ يȄʛـʙون الهـʛوب حʱـى مـʧ أنفʶـهʦ وهـʚا هـʨ و  مʨʸʴرǼ ʧȄالʹغȌ الʻفʶـي

ʝفʻال ʦوب في علʛالهǼ دʨʸالʺق.  

11%

23%

40%

0%
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3 -   ʥʻʻامعʱة الॺلʠام الʗʳʯدوافع اس

ما هي الأسॺاب الʯي تʱعلʣ تʗʳʯʴم الʦسائل الʙقॻʸة ȜʵǺل مhȜّف؟ 1- 3

 ʤول رقʗʱ1- 3ال

الاحʸʯالات
  الʺعʛفة
  العʜلة

  الفʹʨل
الهʛوب مʧ الʨاقع

 Ȑʛاب أخॼأس
  الʺʨʺʳع

 2-3رقʤ  الȜʵل

يʨضـــح الʳـــʙول الأخʽـــʛ أســـॼاب اســـʙʵʱام الʺʴॼـــʨثʧʽ الʨســـائل الʛقʺॽـــة ǼالʷـــȞل الʺʲȞـــف، فʳʻـــʙ نʶـــॼة      

ʖʰʶǼ الفʹʨل، و 40%

تʛجــع أســॼاب اســʙʵʱام الʺʴॼــʨثʧʽ للʨســائل الʛقʺॽــة ʶǼــʖʰ الفʹــʨل      

ʦّعلʱادر الʨقـةو  بॽʁʴال ʧعـ ʘʴॼال

مʨʸʴرǼ ʧȄالʹغȌ الʻفʶـي

ʝفʻال ʦوب في علʛالهǼ دʨʸالʺق

المعرفة

العزلة

الفضول
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  الʙقʸي؟ الإدمان

  يʦضح ما إذا ؕان الʔȂʙʱʯ لإرضاء الفʦʷل هʦ أول خʦʠة في ȖȂʙʟ الإدمان

 %الʹॺʴة
57.5  
42.5  
100  

 .ʦʷل هʦ أول خʦʠة في ȖȂʙʟ الإدمان

  

مʧ خلال الʙʳول أعلاه يʧّ̔ʰʱ لʻا أن فʯة مʧ يʛون أن الʖȄʛʳʱ لإرضاء الفʹʨل هʨ أول خʨʢة في 

 ʧمـــ ʛة أصـــغॼـــʶوهـــي ن ʥون ذلـــʙقـــʱعǽ لا ʧمʺـــ

 ȘــȄʛʡ ة فــيʨــʢأول خ ʨة هــʛلأول مــ ʖــȄʛل  الإدمــانʨلأن الفʹــ

. الʛقʺــي الإدمــان إلــىالʱؔــʛار، ثــʦ الʱعلّــǼ Șعــʙها الʺʺارســة الʨʽمॽــة لʸॽــل 

ونــه ʙوغالॼــا مــا ʨȞǽنــʨن الʢلॼــة فــي حالــة إنؔــار لʺــʨقفهʦ وغʽــʛ راغʰــʧʽ فــي الʴॼــʘ عــʧ حلــʨل لأنهــʦ لا ǽعʱق

43%
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 ȖȂʙʟ ة فيʦʠأول خ ʦه ʣلʦʷلإرضاء ف ʔȂʙʱʯالإدمانال

يʦضح ما إذا ؕان الʔȂʙʱʯ لإرضاء الفʦʷل هʦ أول خʦʠة في ȖȂʙʟ الإدمان 

  الʙؒʯار  
46  
34  

  80  
ʦʷل هʦ أول خʦʠة في ȖȂʙʟ الإدمانيʦضح ما إذا ؕان الʔȂʙʱʯ لإرضاء الف

مʧ خلال الʙʳول أعلاه يʧّ̔ʰʱ لʻا أن فʯة مʧ يʛون أن الʖȄʛʳʱ لإرضاء الفʹʨل هʨ أول خʨʢة في 

مʺـــʧ لا ǽعʱقـــʙون ذلـــʥ وهـــي نʶـــॼة أصـــغʛ مـــʧ  %42.5، يلʽهـــا %57.5الʛقʺـــي بʶʻـــॼة 

ʳʱعلــى أن ال ʧʽثʨــʴॼʺال ʖأغلــ Șّفــɦي ȘــȄʛʡ ة فــيʨــʢأول خ ʨة هــʛلأول مــ ʖــȄʛ

 ʦثــ ʖــȄʛʳʱــل  إلــىالʸॽــة لॽمʨʽها الʺʺارســة الʙعــǼ Șعلّــʱال ʦار، ثــʛؔــʱال

وغالॼــا مــا ʨȞǽنــʨن الʢلॼــة فــي حالــة إنؔــار لʺــʨقفهʦ وغʽــʛ راغʰــʧʽ فــي الʴॼــʘ عــʧ حلــʨل لأنهــʦ لا ǽعʱق

57%
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الʔȂʙʱʯ لإرضاء فʦʷلʣ هʦ أول خʦʠة في ȖȂʙʟ  هل تȎʙ أنّ  2- 3

 ʤول رقʗʱ2- 3ال 

الاحʸʯالات
ʦنع  
  لا

  الʺʨʺʳع
 ʤل رقȜʵلإرضاء الف 2-3ال ʔȂʙʱʯضح ما إذا ؕان الʦي

مʧ خلال الʙʳول أعلاه يʧّ̔ʰʱ لʻا أن فʯة مʧ يʛون أن الʖȄʛʳʱ لإرضاء الفʹʨل هʨ أول خʨʢة في       

 ȘـــȄʛʢة  الإدمـــانالॼـــʶʻقʺـــي بʛال

  .الأولى

     ʳʱعلــى أن ال ʧʽثʨــʴॼʺال ʖأغلــ Șّفــɦي

الȄʛʳʱــʖ ثــʦ  إلــىǼــه  يــʙفع 

وغالॼــا مــا ʨȞǽنــʨن الʢلॼــة فــي حالــة إنؔــار لʺــʨقفهʦ وغʽــʛ راغʰــʧʽ فــي الʴॼــʘ عــʧ حلــʨل لأنهــʦ لا ǽعʱق

  .مȞʷلا أساسا

  

  

نعم

لا
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  الʜॻɹ بها في العالʤ الʦاقعي؟

 ʤن بها في العالʦʵॻɹȂة وॻاضʙʯالاف ʤهʯʻʶʳن شʦʶʸقʯة يॺلʠضح ما إذا ؕان الʦي

 %الʹॺʴة
18.75  
37.5  
100  

 ʤن بها في العالʦʵॻɹȂة وॻاضʙʯالاف ʤهʯʻʶʳن شʦʶʸقʯة يॺلʠان ال

 
ــع، يلʽهــــا  ʸّ̋ــــʨن أحॽانـــا حॽــــاتهʦ الافʛʱاضــــॽة فــــي الʨاقــ يʱق
مʧ يʱقʺʨʸن شॽʸʵاتهʦ الافʛʱاضॽة وʨʷॽɻȄن بها في 

ʸّ̋ــʨن الॽʴــاة الافʛʱاضــॽة  نلاحــȎ مــʧ الʶʻــʖ الʺʸʴʱــل علʽهــا أن نʶــॼة ʽʰؗــʛة مــʧ الʢــلاب الــʚيʧ يʱق
ʧʽثʨـʴॼʺمه الʙʵʱـʶǽ ʙيـʙب جʨاقـع،  أنها أسلʨال ʧوب مـʛللهـ

ها الʢالـʖ الʨاحـʙ فؔانـʗ حʘʽ لاحʻʤا مʧ خلال ʛʡح تʶاؤلات على الʢلॼة عʧ عʙد الʶʴاǼات الʱي ǽʺلؔ
ॽʰʡعة الʷʻاȋ أو العʺل الȑʚ و  أغلʖ الإجاǼات حʶابʧʽ أو أكʛʲ وهʚا ॽʰʡعي Ǽعʣ ʙهʨر العالʦ الالʛʱؔوني

ʽʴǼـʘ تʨلـʙ فـي العـالʦ ) انفʸـام الʸʵʷـॽة
ومـʧ أسـॼاب تقʺـʟ الʢالـʖ للʸʵʷـॽة 
واقـع افʛʱاضـي سـهل ʶǼـʖʰ عـʙم قʙرتـه علـى 
 ʦا العــالʚل هــʽص فــي تفاصــʨــة فــي الغــॼɼʛال

44%
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ʝّy شʣʯʻʶʳ الافʙʯاضॻة الʜॻɹ بها في العالʤ الʦاقعي؟و  هل تʯق

 ʤن بها في العالʦʵॻɹȂة وॻاضʙʯالاف ʤهʯʻʶʳن شʦʶʸقʯة يॺلʠضح ما إذا ؕان الʦي

  .الʦاقعي

  الʙؒʯار  
47  
33  

  80  

ان الʠلॺة يʯقʦʶʸن شʯʻʶʳهʤ الافʙʯاضॻة وʦʵॻɹȂن بها في العالʤ ما إذا ؕ يʦضح

 .الʦاقعي

ــع، يلʽهــــا  %43.75نلاحـــȎ مــــʧ خــــلال الʳــــʙول أن  ʸّ̋ــــʨن أحॽانـــا حॽــــاتهʦ الافʛʱاضــــॽة فــــي الʨاقــ يʱق
مʧ يʱقʺʨʸن شॽʸʵاتهʦ الافʛʱاضॽة وʨʷॽɻȄن بها في  %18.75مʧ لا يʱقʺʨʸن أبʙا، وهʻاك 

ʸّ̋ــʨن الॽʴــاة الافʛʱاضــॽة نلاحــȎ مــʧ الʶʻــʖ الʺʸʴʱــل علʽهــا أن نʶــॼة ʽʰؗــʛة مــʧ الʢــلاب الــʚيʧ يʱق
أنها أسلʨب جʙيـʶǽ ʙـʙʵʱمه الʺʴॼـʨثʧʽ إلىالʞॽɻ بها في العالʦ الʨاقعي، وهʚا راجع 

حʘʽ لاحʻʤا مʧ خلال ʛʡح تʶاؤلات على الʢلॼة عʧ عʙد الʶʴاǼات الʱي ǽʺلؔ
أغلʖ الإجاǼات حʶابʧʽ أو أكʛʲ وهʚا ॽʰʡعي Ǽعʣ ʙهʨر العالʦ الالʛʱؔوني

 ʙاحـʨد الʛات للفـॽـʸʵʷد الʙتعـ ʨعـي هـॽʰʡ ʛـʽه، أمـا الغǼ مʨقǽ)ةॽـʸʵʷـام الʸانف
ॽات مغايʛة تʺاما عـʧ الʸʵʷـॽة  ʨؗلʶǼ فʸʱـةتॽʁॽʁʴة . الॽـʸʵʷلل ʖالـʢال ʟاب تقʺـॼأسـ ʧومـ
 ʖـعʸاقـع الʨال ʧوب مـʛـة للهـʴامʳة الॼɼʛة الॽاضʛʱرتـه علـى  إلـىالافʙم قʙعـ ʖʰـʶǼ اضـي سـهلʛʱواقـع اف
الॼɼʛــة فــي الغــʨص فــي تفاصــʽل هــʚا العــالʦ  إلــىتʴقʽــȘ مʨاصــفات تلــʥ الʸʵʷــॽة فــي الʨاقــع، Ǽالإضــافة 

  .الʙʳيʙ الȑʚ ألفʗ الانॼʱاه مʚʻ أول ʣهʨره

19%

37%
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ʝّy شʣʯʻʶʳ الافʙʯاضॻة 3- 3 هل تʯق

 ʤول رقʗʱ3- 3ال  ʤن بها في العالʦʵॻɹȂة وॻاضʙʯالاف ʤهʯʻʶʳن شʦʶʸقʯة يॺلʠضح ما إذا ؕان الʦي

الاحʸʯالات
ʦنع  
  لا

  الʺʨʺʳع
  

 ʤل رقȜʵضح 3-3الʦي

نلاحـــȎ مــــʧ خــــلال الʳــــʙول أن      
مʧ لا يʱقʺʨʸن أبʙا، وهʻاك  37.5%

  .العالʦ الʨاقعي
ʸّ̋ــʨن الॽʴــاة الافʛʱاضــॽة      نلاحــȎ مــʧ الʶʻــʖ الʺʸʴʱــل علʽهــا أن نʶــॼة ʽʰؗــʛة مــʧ الʢــلاب الــʚيʧ يʱق

الʞॽɻ بها في العالʦ الʨاقعي، وهʚا راجع و 
حʘʽ لاحʻʤا مʧ خلال ʛʡح تʶاؤلات على الʢلॼة عʧ عʙد الʶʴاǼات الʱي ǽʺلؔ

أغلʖ الإجاǼات حʶابʧʽ أو أكʛʲ وهʚا ॽʰʡعي Ǽعʣ ʙهʨر العالʦ الالʛʱؔوني
 ʙاحـʨد الʛات للفـॽـʸʵʷد الʙتعـ ʨعـي هـॽʰʡ ʛـʽه، أمـا الغǼ مʨقǽ

ॽات مغايʛة تʺاما عـʧ الʸʵʷـॽة و  الʛقʺي ʨؗلʶǼ فʸʱت
 ʖـعʸاقـع الʨال ʧوب مـʛـة للهـʴامʳة الॼɼʛة الॽاضʛʱالاف
تʴقʽــȘ مʨاصــفات تلــʥ الʸʵʷــॽة فــي الʨاقــع، Ǽالإضــافة 

الʙʳيʙ الȑʚ ألفʗ الانॼʱاه مʚʻ أول ʣهʨره

نعم

لا

أحيانا



  الفʶل الʰالʖ                                                                 الإʟار الॻʮʠʯقي للʗراسة 
 

  يʦضح صʦرة الʯقʝʸ بʥʻ العالʤ الافʙʯاضي والʦاقعي

  الʹॺʴة
33.75  
22.5  
43.75  

0  
100  

  .صʦرة الʯقʝʸ بʥʻ العالʤ الافʙʯاضي والʦاقعي

  

 ʗاقعي، وؗانـʨن  %43.75الـʨـʸʺقʱي ʧمـ

يلʯʳــʨن  %22.5و مــʧ يʱقʺʸــʨن مــʧ خــلال ســلॽؗʨات معʻʽــة،

تـأثʛهʦ الʽʰؔـǼ ʛـالؔلام  إلـىي تʱقʺʟ مʧ خلال ؗلام مʻقʨل، وهʚا راجع 

ʗروس ولافʙب مʨأسلǼ هاʻع ʛʽʰعʱلها وال ʦحهʛة ما أو شʛاهʣ قات علىॽتعل ʧة مॽʺقʛاقع الʨʺعلى ال.  

70%
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ʝّy بʥʻ الافʙʯاضي   الʦاقعي؟و  كʦȜǻ ʃॻن الʯق

 ʤول رقʗʱاقعي 4- 3الʦاضي والʙʯالاف ʤالعال ʥʻب ʝʸقʯرة الʦضح صʦي

  الʙؒʯار  
  27  سلॽؗʨات معʻʽة
  18  مʨاقف مʷابهة
  35  كلام مʻقʨل

 Ȑʛالات أخʺʱ0  اح  
  80  

 ʤل رقȜʵضح  4-3الʦاقعييʦاضي والʙʯالاف ʤالعال ʥʻب ʝʸقʯرة الʦص

ʟّ̋ بـʧʽ الافʛʱاضـي الـʨاقعي، وؗانـʗ و  يʨضح الʳـʙول أعـلاه ॽؗـȞǽ ʅـʨن الـʱق

مــʧ يʱقʺʸــʨن مــʧ خــلال ســلॽؗʨات معʻʽــة، %33.75مــʧ خــلال ؗــلام مʻقــʨل، بʻʽʺــا 

ʱة الʯة هي الفॼʶن ʛʰأن أك Ȏا راجع نلاحʚل، وهʨقʻخلال ؗلام م ʧم ʟʺقʱي ت

ʗروس ولافʙب مʨأسلǼ هاʻع ʛʽʰعʱلها وال ʦحهʛة ما أو شʛاهʣ قات علىॽتعل ʧة مॽʺقʛاقع الʨʺعلى ال

20%

10%
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ʝّy بʥʻ الافʙʯاضي 4- 3 كʦȜǻ ʃॻن الʯق

 ʤول رقʗʱال

الاحʸʯالات
سلॽؗʨات معʻʽة
مʨاقف مʷابهة
كلام مʻقʨل

 Ȑʛالات أخʺʱاح
  الʺʨʺʳع

 ʤل رقȜʵال

ʟّ̋ بـʧʽ الافʛʱاضـي   يʨضح الʳـʙول أعـلاه ॽؗـȞǽ ʅـʨن الـʱق

مــʧ خــلال ؗــلام مʻقــʨل، بʻʽʺــا 

  .لʺʨاقف معʻʽة

ʱة الʯة هي الفॼʶن ʛʰأن أك Ȏنلاح

ʗروس ولافʙب مʨأسلǼ هاʻع ʛʽʰعʱلها وال ʦحهʛة ما أو شʛاهʣ قات علىॽتعل ʧة مॽʺقʛاقع الʨʺعلى ال

  

معينةسلوكيات

مشابهةمواقف

منقولكلام
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  امهʤ لʹʵاʟهʤ الʙقʸي

ʖʶʻال%  
26.25  

30  
25  

12.5  
6.25  

0  
100  
  .يʦضح رد فعل الʠلॺة عʹʗ تعʘر اسʗʳʯامهʤ لʹʵاʟهʤ الʙقʸي

  
ʙــʳقʺــي، نʛال ʦهʡــاʷʻل ʧʽثʨــʴॼʺام الʙʵʱر اســʚّتعــ ʙــʻول أعــلاه ردود الأفعــال عʙــʳــا الʻل ʧʽــʰ30ي% ʧمــ

 مʧ يॼقـʨن أمـام الʷاشـة %25مʨʶʴǽ ʧن ॼʽʵǼة أمل، و

،ʛآخـ ȋـاʷن لʺʺارسـة نʨقلـʱʻي ʧم ʧʽثʨʴॼʺال ʧلا  %6.25و م ʧمـ

أن الاسـʙʵʱام الʺʲȞـّف للأنʷـʢة الʛقʺॽـة 

ʻض للʛعــʱفــي ال ȋاʛــة الإفــʳॽʱة نǽʙــʶج ʝــȞانع ʘــʽــة، حॽʺقʛات الʡــاʷ

  

25%

15
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 ما هʦ رد فعلʣ عʹʗ تعʘّر اسʗʳʯامʣ لʹʵاʣʟ الʙقʸي؟

 ʤول رقʗʱ5- 3ال ʗʳʯر اسʘتع ʗʹة عॺلʠضح رد فعل الʦييʸقʙال ʤهʟاʵʹل ʤامه

  الʙؒʯارات  الاحʸʯالات
  21  الإحʶاس ॼʽʵǼة أمل

  24  الʨʱتʛ الʙʷيʙو  الاضʛʢاب
  20  مʴاولة رʢȃها Ǽالإنʛʱنʗو  

ʛآخ ȋاʷقال لʺʺارسة نʱ10  الان  
  5  عʙم الانʜعاج إʡلاقا

ʛ0  رد فعل آخ  
  80  الʺʨʺʳع

 ʤل رقȜ3-5 يʸقʙال ʤهʟاʵʹل ʤامهʗʳʯر اسʘتع ʗʹة عॺلʠضح رد فعل الʦي

ʙــʳقʺــي، نʛال ʦهʡــاʷʻل ʧʽثʨــʴॼʺام الʙʵʱر اســʚّتعــ ʙــʻول أعــلاه ردود الأفعــال عʙــʳــا الʻل ʧʽــʰي

مʨʶʴǽ ʧن ॼʽʵǼة أمل، و %26.25الʨʱتʛ الʙʷيʙ، و  

مʧ الʺʨʴॼثʧʽ مʧ يʱʻقلـʨن لʺʺارسـة نʷـاȋ آخـʛ،12.5ا Ǽالإنʛʱنʗ، بʻʽʺا 

ʧʽʽـامعʳـة الॼلʢال ʧم ʧʽثʨʴॼʺات الǼخلال إجا ʧا مʻل ʙأكʱـة  ،يॽʺقʛة الʢـʷـّف للأنʲȞʺام الʙʵʱأن الاسـ

جʶــǽʙة نʳॽʱــة الإفــʛاȋ فــي الʱعــʛض للʻو  خلــȘ عــʙّة تــأثʛʽات نفʶــॽة

  .الʨʱتʛ الʙʷيʙ، الإحʶاس ॼʽʵǼة أملو  Ǽالʶلʖ علʽهʦ خاصة الاضʛʢاب

24%

17%

19%

15%
أملبخيبةالإحساس

الشديدالتوتروالاضطراب

ربطهامحاولةوالشاشة
بالإنترنت

آخرنشاطلممارسةالانتقال

إطلاقاالإنزعاجعدم
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ما هʦ رد فعلʣ عʹʗ تعʘّر اسʗʳʯامʣ لʹʵاʣʟ الʙقʸي؟ 5- 3

 ʤول رقʗʱال

الاحʸʯالات
الإحʶاس ॼʽʵǼة أمل

الاضʛʢاب
 الॼقاء أمام الʷاشة

ʛآخ ȋاʷقال لʺʺارسة نʱالان
عʙم الانʜعاج إʡلاقا

ʛرد فعل آخ
الʺʨʺʳع

ʵال ʤل رقȜ

   ʙــʳقʺــي، نʛال ʦهʡــاʷʻل ʧʽثʨــʴॼʺام الʙʵʱر اســʚّتعــ ʙــʻول أعــلاه ردود الأفعــال عʙــʳــا الʻل ʧʽــʰي

و  ʷǽعʛون Ǽالاضʛʢاب

ا Ǽالإنʛʱنʗ، بʻʽʺا مʴاولة رʢȃهو 

  .يʜʻعʨʳن إʡلاقا

    ʧʽʽـامعʳـة الॼلʢال ʧم ʧʽثʨʴॼʺات الǼخلال إجا ʧا مʻل ʙأكʱي

 Ȑة إلــىأدॽــʶات نفʛʽة تــأثʙّعــ Șخلــ

Ǽالʶلʖ علʽهʦ خاصة الاضʛʢاب

الاضطراب

الشاشةأمامالبقاء

الانتقال
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 ȑرʨʸʻʺته ناعʺة الʙا ما أكʚوه ȑادʴي الاتʻʡʨال ʝلʳʺال ʨʹولة الإمـارات لعʙ لهـاʨالإدمـانإن : فـي ق 

ي وفقا لʺʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة ʨؗض سلʛأنه مǼ فʻʸǽ ونيʛʱؔالإل. 

الإلʛʱؔونـــي ǽعʰʱـــʛ حالॽـــاً آفـــة  الإدمـــان«: ʻقʰـــي، عʹـــʨ الʺʳلـــʝ الـــʻʡʨي الاتʴـــادȑوقالـــʗ شـــȐʚ عـــلاȑ ال

 ʛــʰʳــان مʶفــإن الإن ʦثــ ʧــة، ومــʲيʙʴــة الॽʻقʱه ؗلــيّ علــى الॼل شــȞــʷǼ ʙــʺʱــي تعʱــاة الॽʴــات الॼلʢʱتها مʙأوجــ

ʨʸǼرة أو ǼأخȐʛ على الʱعامل مع الʨسائل الإلʛʱؔونॽة في نʨاحي حॽاتـه، وفـي رأيـي غʽـʛ الʺʸʵʱـʟ أن 

الإلʛʱؔوني هʨ ارتॼاȋ الǼ ʟʵʷالإلʛʱؔونॽـات الʙʴيʲـة والإنʛʱنـʗ حʱـى أصـॼح الʳـʜء الʛئʶॽـي مـʧ  دمانالإ

 .»حॽاته، فلا ʻȞʺǽه الʵʱلي عʻه إلا في أوقات نʨمه

وحʨاســʖʽ » آǼ ȑــاد«وأضــافʗ أن هــʚا الارتॼــاȋ الʷــʙيǼ ʙالإلʛʱؔونॽــات الʙʴيʲــة مــʧ هʨاتــف ذॽؗــة وȂنʛʱنــʗ و

راً مʱعــʙدة علــى الʷـــʟʵ، فــي ؗافــة الʨʳانــʖ الʺʷॽɻـــॽة والʸــॽʴة، مʻهــا الʱـــأثʛʽ آلॽــة، ʵǽلِّــف آثــاراً وأضـــʛا

ي والإنهــاك الʰــʙني مــʧ الʶــهʛ الʻــاتج عــʧ الʺʙاومــة علــى  ʨؗــلʶاب الʛʢن والاضــʨــʽة العʴي علــى صــʰــلʶال

 الإنʛʱنʗ لʶاعات Ȅʨʡلة مʧ اللʽل،

ʰʣي  ʜ الʻʡʨي للʱأهʽل في أبʨمʙيʛ إدارة الʴʸة العامة والʨʴॼث في الʺʛؗ الʺʛزوقيالʨʱؗʙر علي وأشار 

: الإلʛʱؔونــي، وهــي مʹــاعفاتها الʸــॽʴة الإدمــانأن هʻالــʥ الʽʲؔــʛ مــʧ الʺʹــاعفات الʺʛʱتॼــة علــى  إلــى: 

أمــʛاض العــʧʽ، اعــʱلال العʹــلات والʺفاصــل، اعــʱلال الأعʸــاب، الأرق، اضــʛʢاǼات الʻــʨم، زȄــادة الــʨزن 

 ʛȞــʶم والʙالــ Ȍــة ؗارتفــاع ضــغʻمʜاض مʛــأمǼ ةǼالإصــا ʛــʢةوخॽــʶفʻمʹــاعفاتها ال ʛوالآخــ ،ȑ : اتǼاʛʢاضــ

أهʺهـا العʜلـة وȂهʺـال الʨاجॼـات : مʹـاعفاتها الاجʱʺاॽɺـة إلى، Ǽالإضافة الإدمانالقلȘ والاكʯʱاب الʺʜمʧ، و 

  1.الॽʴاتॽة مع الأسʛة والعʺل، وحʨادث الʖʰʶǼ ʛʽʶ تʗʱʷ الانॼʱاه أثʻاء الॽʁادة

  

  

  

                                                           
الامارات العॽȃʛة  ،أبʰʣ ʨي،الإلʛʱؔونॽات إدمان لا ǽقل خʨʢرة عʧ الʺʙʵرات، صॽʴفة الاتʴاد الالʛʱؔونॽة ،خلفان الʻقʰي  1

تʦ الاʡلاع علॽه بʱارȄخ  https://www.alittihad.ae/news/4169867: على الʛاȌǼ  2021مارس  7 ،الʺʙʴʱة
  .18.15على الʶاعة  07/06/2022
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ʣʴه نفॻɼʙʯو  لل Ȋغʷال ʥوب مʙاله

يʦضح إذا ما ؕان اسʗʳʯام الأجهʚة والʶʹʸات الʙقॻʸة على نʠاق واسع للॻɼʙʯه 

  %الʹॺʴة
85  
51  

100  
ؕان اسʗʳʯام الأجهʚة والʶʹʸات الʙقॻʸة على نʠاق واسع للॻɼʙʯه 

  

الʺʸʻات الʛقʺॽة على نʢاق واسع 

ʽة صغॼʶوهي ن ʥاجل ذل ʧنها مʨمʙʵʱʶǽ ا لاʙة جʛ

ومʧ خلال الʱʻائج الʺʸʴʱل علʽها يʧّ̔ʰʱ لʻا أن أغلॽʰة الʺʨʴॼثʧʽ يهʨȃʛن مʧ الʹغȌ الأكادǽʺي 

ʥة في ذلʛفʨʱʺمات الʙʵلف الʱʵغلال مʱاسǼ ʦهʶأنف ʧه عॽɾʛʱال.  

85%
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للॻɼʙʯه نفʣʴنʠاق واسع  الʶʹʸات الʙقॻʸة علىو  هل تʗʳʯʴم الأجهʚة

يʦضح إذا ما ؕان اسʗʳʯام الأجهʚة والʶʹʸات الʙقॻʸة على نʠاق واسع للॻɼʙʯه  

  والهʙوب مʥ الʷغȊ الأكادʸǻي

  الʙؒʯار  
68  
12  

  80  
ؕان اسʗʳʯام الأجهʚة والʶʹʸات الʙقॻʸة على نʠاق واسع للॻɼʙʯه يʦضح إذا ما 

والهʙوب مʥ الʷغȊ الأكادʸǻي

الʺʸʻات الʛقʺॽة على نʢاق واسع و  مʙʵʱʶǽ ʧمʨن الأجهʜة %85مʧ خلال الʙʳول أعلاه نʙʳ أن 

لا ʙʵʱʶǽمʨنها مʧ اجل ذلʥ وهي نॼʶة صغʽ %15الهʛوب مʧ الʹغȌ الأكادǽʺي، بʻʽʺا 

.  

ومʧ خلال الʱʻائج الʺʸʴʱل علʽها يʧّ̔ʰʱ لʻا أن أغلॽʰة الʺʨʴॼثʧʽ يهʨȃʛن مʧ الʹغȌ الأكادǽʺي 

الॽɾʛʱه عʧ أنفʶهǼ ʦاسʱغلال مʱʵلف الʙʵمات الʺʨʱفʛة في ذلʥو  للʺʸʻات الʛقʺॽة للʘʴॼ عʧ الʶʱلॽة

15%

%
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هل تʗʳʯʴم الأجهʚة 6- 3

  الأكادʸǻي؟

 ʤول رقʗʱه  6- 3الॻɼʙʯاق واسع للʠة على نॻʸقʙات الʶʹʸة والʚام الأجهʗʳʯضح إذا ما ؕان اسʦي

الاحʸʯالات
ʦنع  
  لا

  الʺʨʺʳع
 ʤل رقȜʵضح إذا ما  6-3الʦي

مʧ خلال الʙʳول أعلاه نʙʳ أن    

الهʛوب مʧ الʹغȌ الأكادǽʺي، بʻʽʺا و  للॽɾʛʱه

.ما قارناها Ǽالأولى إذا

ومʧ خلال الʱʻائج الʺʸʴʱل علʽها يʧّ̔ʰʱ لʻا أن أغلॽʰة الʺʨʴॼثʧʽ يهʨȃʛن مʧ الʹغȌ الأكادǽʺي 

للʺʸʻات الʛقʺॽة للʘʴॼ عʧ الʶʱلॽة

نعم

لا
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 ʣʯة جعلॻʸǻات الأكادॺاجʦاز الʱة لإنॻʸقʙسائل ال

  .يʦضح إذا ما ؕان الاعʸʯاد الʸفȉʙ على وʡائف وتॻʮʠقات الʦسائل الʙقॻʸة لانʱاز

 %الʹॺʴة
56.25  
43.75  
100  

  .ما ؕان الاعʸʯاد الʸفȉʙ على وʡائف وتॻʮʠقات الʦسائل الʙقॻʸة لانʱاز

  

تॽʰʢقـات الʨسـائل و  نلاحȎ مʧ خلال الʙʳول أن نॼʶة مʧ يʱفقـʨن علـى أن الاعʱʺـاد الʺفـȋʛ علـى وʣـائف

، بʻʽʺــــا %56.25الʛقʺॽــــة لإنʳــــاز الʨاجॼــــات الأكادॽʺǽــــة تʳعــــل الʢلॼــــة ʶǽــــʙʵʱمʨنها ʷǼــــȞل ʽʰؗــــʛ بʶʻــــॼة 

 ʦالعادة ث ʖالʢلل Șلʵǽ ّ̡فȞʺام الʙʵʱالإدمانالاس.  

44%
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سائل الʙقॻʸة لإنʱاز الʦاجॺات الأكادॻʸǻة جعلʣʯ تॻʮʠقات الʦ و  هل الاعʸʯاد الʸفȉʙ على وʡائف

  ʗʲʸود؟

يʦضح إذا ما ؕان الاعʸʯاد الʸفȉʙ على وʡائف وتॻʮʠقات الʦسائل الʙقॻʸة لانʱاز

  الʙؒʯار  
45  
35  

  80  
  

ما ؕان الاعʸʯاد الʸفȉʙ على وʡائف وتॻʮʠقات الʦسائل الʙقॻʸة لانʱازيʦضح إذا 

نلاحȎ مʧ خلال الʙʳول أن نॼʶة مʧ يʱفقـʨن علـى أن الاعʱʺـاد الʺفـȋʛ علـى وʣـائف

الʛقʺॽــــة لإنʳــــاز الʨاجॼــــات الأكادॽʺǽــــة تʳعــــل الʢلॼــــة ʶǽــــʙʵʱمʨنها ʷǼــــȞل ʽʰؗــــʛ بʶʻــــॼة 

  .Ȑʛ أنه غʛʽ صॽʴح

الاسʙʵʱام الʺȞّ̡ف ʵǽلȘ للʢالʖ العادة ثʦ و  ؗʺا أشʛنا مʧ قʰل أن الفʛʱات الȄʨʢلة

56
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هل الاعʸʯاد الʸفȉʙ على وʡائف 7- 3

ʗʲʸود؟التʗʳʯʴمها ǺالȜʵل 

 ʤول رقʗʱاز 7- 3الʱة لانॻʸقʙسائل الʦقات الॻʮʠائف وتʡعلى و ȉʙفʸاد الʸʯضح إذا ما ؕان الاعʦي

الاحʸʯالات
ʦنع  
  لا

  الʺʨʺʳع

 ʤل رقȜʵضح إذا  7-3الʦي

نلاحȎ مʧ خلال الʙʳول أن نॼʶة مʧ يʱفقـʨن علـى أن الاعʱʺـاد الʺفـȋʛ علـى وʣـائف

الʛقʺॽــــة لإنʳــــاز الʨاجॼــــات الأكادॽʺǽــــة تʳعــــل الʢلॼــــة ʶǽــــʙʵʱمʨنها ʷǼــــȞل ʽʰؗــــʛ بʶʻــــॼة 

Ȑʛ أنه غʛʽ صॽʴحمʧ ي 43.75%

ؗʺا أشʛنا مʧ قʰل أن الفʛʱات الȄʨʢلة   

  

56% نعم

لا



  الفʶل الʰالʖ                                                                 الإʟار الॻʮʠʯقي للʗراسة 
 

 الʶʹʸات الʙقॻʸة على تʻʶʲلʣ الʗراسي؟

  .ثʙʻ الاسʗʳʯام الʰȜʸف للʦسائȊ والʶʹʸات الʙقॻʸة على الʻʶʲʯل الʗراسي

 %الʹॺʴة
35  

27.5  
37.5  
100  

ʗل الʻʶʲʯة على الॻʸقʙات الʶʹʸوال Ȋسائʦف للʰȜʸام الʗʳʯالاس ʙʻضح تأثʦراسيي

  

ʽراســي، بʙال ʦاهʨʱـʶاجـع مʛتʻ ا علــى  %37.5ʺـاʨʤحـاف

 ʖلʶالǼ اء ؗانʨراسي سʙال Ȑʨʱʶʺعلى ال ʛة أثॽʺقʛات الʸʻʺال

 ʧʶʴت ʧيʚال ʖʶʻقارنة الʺǼ يʰؗان سل ʛʽأثʱا أن الʻا هʻل ʧʽʰʱي ʧʽثʨʴॼʺات الǼخلال إجا

37%
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  الʲʸققة مʹه  الإشॺاعاتالʙقʸي و  

Ȋسائʦّف للhȜʸال ʣامʗʳʯاس ʙʻتأث ʦراسي؟و  ما هʗال ʣلʻʶʲة على تॻʸقʙات الʶʹʸال

ثʙʻ الاسʗʳʯام الʰȜʸف للʦسائȊ والʶʹʸات الʙقॻʸة على الʻʶʲʯل الʗراسييʦضح تأ

  الʙؒʯار  
28  
22  

 Ȑʨʱʶʺال ʝة على نفʤافʴʺ30  ال  
  80  

ʗل الʻʶʲʯة على الॻʸقʙات الʶʹʸوال Ȋسائʦف للʰȜʸام الʗʳʯالاس ʙʻضح تأثʦي

تʛاجـع مʶـʨʱاهʦ الʙراســي، بʽ %43.75نلاحـȎ مـʧ خـلال الʳــʙول أعـلاه أن 

ʧ مʨʱʶاهʦ الʙراسي %18.75نفʝ الʺȐʨʱʶ، في حʧʽ أن  ّʁ ʴت.  

Ȍسائʨفي ال ʛʺʱʶʺال ʙاجʨʱأن ال ʙأكʱو  ن ʖلʶالǼ اء ؗانʨراسي سʙال Ȑʨʱʶʺعلى ال ʛة أثॽʺقʛات الʸʻʺال

 ʧʶʴت ʧيʚال ʖʶʻقارنة الʺǼ يʰؗان سل ʛʽأثʱا أن الʻا هʻل ʧʽʰʱي ʧʽثʨʴॼʺات الǼخلال إجا

.  

19%

44%

تحسَن

تراجع

المستوى
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4 -  ʙʻالإدمانتأث 

4 -1 Ȋسائʦّف للhȜʸال ʣامʗʳʯاس ʙʻتأث ʦما ه

 ʤول رقʗʱضح تأ 1- 4الʦي

الاحʸʯالات
ʧʶʴت  
  تʛاجع

 Ȑʨʱʶʺال ʝة على نفʤافʴʺال
  الʺʨʺʳع

  

   ʤل رقȜʵ1-4ال ʗل الʻʶʲʯة على الॻʸقʙات الʶʹʸوال Ȋسائʦف للʰȜʸام الʗʳʯالاس ʙʻضح تأثʦي

نلاحـȎ مـʧ خـلال الʳــʙول أعـلاه أن    

نفʝ الʺȐʨʱʶ، في حʧʽ أن 

   Ȍسائʨفي ال ʛʺʱʶʺال ʙاجʨʱأن ال ʙأكʱن

خلال إجاǼات الʺʨʴॼثʧʽ يʧʽʰʱ لʻا هʻا أن الʱأثʛʽ ؗان سلʰي Ǽʺقارنة الʖʶʻ الʚيʧ تʧʶʴ  ومʧ.أو Ǽالإʳǽاب

.مʨʱʶاهǼ ʦالʚيʧ تʛاجع

تحسَن

تراجع

المستوىنفسعلىالمحافظة
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  .يʦضح إذا ما ؕان العالʤ الʙقʸي ǻقʗم اسʯفادة للʠلॺة في الʖʲॺ العلʸي

ʔʴʹال% 
40  

22.5  
27.5  
10  
100  

  .يʦضح إذا ما ؕان العالʤ الʙقʸي ǻقʗم اسʯفادة للʠلॺة في الʖʲॺ العلʸي

  

اسʶʱــقاء و  نʶــʱʻʱج مــʧ خــلال الʺعॽʢــات الؔʺॽــة أن العــالʦ الʛقʺــي ʶǽــاعʙ فــي عʺلॽــة تؔــʧȄʨ الʺعــارف

الʱــي تقــʙم معلʨمــات مʨʻʱعــة حــʨل و 

28%
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  هل ǻقʗّم لʣ العالʤ الʙقʸي اسʯفادة في ʣʰʲǺ العلʸي؟

يʦضح إذا ما ؕان العالʤ الʙقʸي ǻقʗم اسʯفادة للʠلॺة في الʖʲॺ العلʸي 2- 

   ʙؒʯاراتال  
32  
18  

  22  
8  

  80  

يʦضح إذا ما ؕان العالʤ الʙقʸي ǻقʗم اسʯفادة للʠلॺة في الʖʲॺ العلʸي 2-

نʶــʱʻʱج مــʧ خــلال الʺعॽʢــات الؔʺॽــة أن العــالʦ الʛقʺــي ʶǽــاعʙ فــي عʺلॽــة تؔــʧȄʨ الʺعــارف

الʱــي تقــʙم معلʨمــات مʨʻʱعــة حــʨل و  تعــʛض الʢالــʖ الʺʶــʛʺʱ للʺʨاقــع الʛقʺــي إلــىلʺعلʨمــات، وهــʚا راجــع 

  .مʨاضॽع مʱʵلفة خاصة Ǽالʟʸʵʱ الʳامعي

40%

22%

10%
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هل ǻقʗّم لʣ العالʤ الʙقʸي اسʯفادة في ʣʰʲǺ العلʸي؟ 2- 4

 ʤول رقʗʱ4ال -

الاحʸʯالات
ʦنع  
  لا

  أحॽانا 
  دائʺا

  الʺʨʺʳع
  

 ʤل رقȜʵ4ال-

نʶــʱʻʱج مــʧ خــلال الʺعॽʢــات الؔʺॽــة أن العــالʦ الʛقʺــي ʶǽــاعʙ فــي عʺلॽــة تؔــʧȄʨ الʺعــارف    

لʺعلʨمــات، وهــʚا راجــع ا

مʨاضॽع مʱʵلفة خاصة Ǽالʟʸʵʱ الʳامعي

  

 

نعم

لا

أحيانا

دائما
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  هل تʗʱ نفʣʴ فاهʸا للʦاقع مʥ خلال تʦاجʗك الʙʸʯʴʸ في الʶʹʸات الʙقॻʸة؟

ل تʦاجʗهʤ الʙʸʯʴʸ في الʶʹʸات 

ʔʴʹال% 
65  
35  
100  

يʦضح إذا ما ؕان الʠلॺة ǻفهʦʸن الʦاقع مʥ خلال تʦاجʗهʤ الʙʸʯʴʸ في الʶʹʸات 

  

ʳǽعــل الʺʴॼــʨثʧʽ فــاهʺʧʽ للʨاقــع بʶʻــॼة 

ومʧ خلال ذلʥ نʱأكʙ أن الʨʱاجʙ في الʺʸʻات الʛقʺॽة ʳǽعل الʢلॼة فاهʺʧʽ للʨاقع مʧ خلال ʛʡح 

ʱى الʴلʨل وحو  الأسॼاب إلىتفاصʽلها للʨصʨل 

35%
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هل تʗʱ نفʣʴ فاهʸا للʦاقع مʥ خلال تʦاجʗك الʙʸʯʴʸ في الʶʹʸات الʙقॻʸة؟

ل تʦاجʗهʤ الʙʸʯʴʸ في الʶʹʸات يʦضح إذا ما ؕان الʠلॺة ǻفهʦʸن الʦاقع مʥ خلا 

  الʙقॻʸة

  الʙؒʯارات  
52  
28  

  80  

يʦضح إذا ما ؕان الʠلॺة ǻفهʦʸن الʦاقع مʥ خلال تʦاجʗهʤ الʙʸʯʴʸ في الʶʹʸات 

الʙقॻʸة

ʳǽعــل الʺʴॼــʨثʧʽ فــاهʺʧʽ للʨاقــع بʶʻــॼة  يʨضــح لʻــا الʳــʙول الأخʽــʛ أن الʨʱاجــʙ فــي الʺʸʻــات الʛقʺॽــة

ʥون ذلʙقʱعǽ لا ʧم.  

ومʧ خلال ذلʥ نʱأكʙ أن الʨʱاجʙ في الʺʸʻات الʛقʺॽة ʳǽعل الʢلॼة فاهʺʧʽ للʨاقع مʧ خلال ʛʡح 

تفاصʽلها للʨصʨل و  الʴʱاور في مʱغʛʽاتهاو  القʹاǽا الʨʽمॽة الʺʱʵلفة ومʻاقʱʷها

65%
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هل تʗʱ نفʣʴ فاهʸا للʦاقع مʥ خلال تʦاجʗك الʙʸʯʴʸ في الʶʹʸات الʙقॻʸة؟ 3- 4

 ʤول رقʗʱخلا  3- 4ال ʥاقع مʦن الʦʸفهǻ ةॺلʠضح إذا ما ؕان الʦي

الاحʸʯالات
ʦنع  
  لا

  الʦʸʱʸع
  

 ʤل رقȜʵات  3-4الʶʹʸفي ال ʙʸʯʴʸال ʤهʗاجʦخلال ت ʥاقع مʦن الʦʸفهǻ ةॺلʠضح إذا ما ؕان الʦي

يʨضــح لʻــا الʳــʙول الأخʽــʛ أن الʨʱاجــʙ فــي الʺʸʻــات الʛقʺॽــة    

مʧ لا ǽعʱقʙون ذلʥ %35، بʻʽʺا 65%

ومʧ خلال ذلʥ نʱأكʙ أن الʨʱاجʙ في الʺʸʻات الʛقʺॽة ʳǽعل الʢلॼة فاهʺʧʽ للʨاقع مʧ خلال ʛʡح    

القʹاǽا الʨʽمॽة الʺʱʵلفة ومʻاقʱʷها

  .فʥ الإبهام حʨلها

نعم

لا
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 ʣالʓس ʗʹاج عʙالإحǺ ʙعʵوني، هل تʙʯؒجهازك الإل

 ʤنها وهʦʷقǻ يʯلة الȂʦʠات الʙʯالف ʥاج مʙالإحǺ ونʙعʵǻ ةॺلʠضح إذا ما ؕان الʦي

ʔʴʹال%  
45  

36.25  
18.75  
100  

 ʤنها وهʦʷقǻ يʯلة الȂʦʠات الʙʯالف ʥاج مʙالإحǺ ونʙعʵǻ ةॺلʠضح إذا ما ؕان الʦي

  
 ʙـʳʻة فॽـʶفʻـة الॽاحʻال ʧـة مـॽʺقʛـات الʸʻʺلل ȋʛام الʺفʙʵʱ

 مـʧ أجـابʨا Ǽـلا، %36.25و ،45%

لʛقʺॽـة يʱأكʙ لʻا مʧ خلال إجاǼات الʺʨʴॼثʧʽ مʧ الʢلॼة الʳامعʧʽʽ أن الʱعʛض الʺʢـʨل للʺʸʻـات ا

الؔـــʚب عـــʧ مقـــʙار الʺـــʙة الʱـــي ǽقʹـــʨنها أمـــام الʷاشـــات 

45
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ʕنʙʯالإنǺ لاʶʯلة مȂʦʟ اتʙʯي فʷتق ʕو  أن ʣالʓس ʗʹاج عʙالإحǺ ʙعʵوني، هل تʙʯؒجهازك الإل

ʔʹʱʯأ للʱ؟ أو تلʣذل ʥة؟و  عǺالإجا ʥب عʙّهʯال  

 ʤنها وهʦʷقǻ يʯلة الȂʦʠات الʙʯالف ʥاج مʙالإحǺ ونʙعʵǻ ةॺلʠضح إذا ما ؕان الʦي

  ʚة الʙقॻʸةمʶʯلǺ ʥʻالأجه

  الʙؒʯارات  
36  
29  
15  

  80  
  

 ʤنها وهʦʷقǻ يʯلة الȂʦʠات الʙʯالف ʥاج مʙالإحǺ ونʙعʵǻ ةॺلʠضح إذا ما ؕان الʦي

  مʶʯلǺ ʥʻالأجهʚة الʙقॻʸة

ʙʵʱام الʺفȋʛ للʺʸʻـات الʛقʺॽـة مـʧ الʻاحॽـة الʻفʶـॽة فʳʻـʙ نʻʱʶج مʧ خلال الʙʳول أعلاه تأثʛʽ الاس

45الʛقʺـي ʶǽـʖʰ الإحـʛاج بʶʻـॼة  الإدمـانأن أغلʖ الإجاǼـات تʰʲـǼ ʗـأن 

  .مʺʧ أجابʨا ب أحॽانا

يʱأكʙ لʻا مʧ خلال إجاǼات الʺʨʴॼثʧʽ مʧ الʢلॼة الʳامعʧʽʽ أن الʱعʛض الʺʢـʨل للʺʸʻـات ا

الؔـــʚب عـــʧ مقـــʙار الʺـــʙة الʱـــي ǽقʹـــʨنها أمـــام الʷاشـــات و  ســـاهʦ فـــي خلـــȘ انعȞاســـات نفʶـــॽة مʲـــل الʱهـــʛَب

36%

45%

19%
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أنʕ تقʷي فʙʯات Ȃʦʟلة مʶʯلا Ǻالإنʙʯنʕو  4- 4

ʔʹʱʯأ للʱ؟ أو تلʣذل ʥع

 ʤول رقʗʱ4- 4ال  ʤنها وهʦʷقǻ يʯلة الȂʦʠات الʙʯالف ʥاج مʙالإحǺ ونʙعʵǻ ةॺلʠضح إذا ما ؕان الʦي

الاحʸʯالات
ʦنع  
  لا

  أحॽانا
  الʺʨʺʳع

 ʤل رقȜʵ4-4ال  ʤنها وهʦʷقǻ يʯلة الȂʦʠات الʙʯالف ʥاج مʙالإحǺ ونʙعʵǻ ةॺلʠضح إذا ما ؕان الʦي

نʻʱʶج مʧ خلال الʙʳول أعلاه تأثʛʽ الاس      

أن أغلʖ الإجاǼـات تʰʲـǼ ʗـأن 

مʺʧ أجابʨا ب أحॽانا 18.75و

يʱأكʙ لʻا مʧ خلال إجاǼات الʺʨʴॼثʧʽ مʧ الʢلॼة الʳامعʧʽʽ أن الʱعʛض الʺʢـʨل للʺʸʻـات ا      

ســـاهʦ فـــي خلـــȘ انعȞاســـات نفʶـــॽة مʲـــل الʱهـــʛَب

  .الʛقʺॽة

  

نعم

لا

أحيانا
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هل ʯʵǻؒي أفʙاد عائلʣʯ أو زملائʣ في الʱامعة مʥ الʗّʸة الʚمʹॻة الʯي تقʻʷها مʶʯلا ʱǺهازك 

ء في الʱامعة ʦؒʯʵǻن مʥ الʗʸة الʚمʹॻة 

  الʯي ǻقʦʷنها مʶʯلǺ ʥʻالأجهʚة الʙقॻʸة

ʔʴʹال%  
71.25  

5  
23.75  
100  

يʦضح إذا ما ؕان أفʙاد العائلة أو الʚملاء في الʱامعة ʦؒʯʵǻن مʥ الʗʸة الʚمʹॻة الʯي 

  

  
الانʜعـاج و  مǽ ʧقʛون أنهـʦ يʱعʛضـʨن للʺلاحʤـات

مــʡ ʧــʛف الأشــʵاص الʺʢॽʴــʧʽ بهــʦ ســʨاء فــي الʽʰــʗ أو فــي الʳامعــة ʶǼــʖʰ الʺــʙة الʜمॽʻــة الʱــي ǽقʹــʨها 

مʧ لا يʜʻعʨʳن مʻهʦ الأشʵاص  %

 ȑدʕـة تـॽʺقʛــات الʸʻʺلـة أمـام الȄʨʢات الʛـʱـة أن الفॽʺؔــات الॽʢخـلال الʺع ʧـا مـʻل ʙأكـʱإلـىي  ʙيــʙالع

مـــʧ هـــʚا يلʳـــأ الأشـــʵاص القـــʧʽʰȄʛ مـــʧ العʻʽـــة 

ʥذل ʧعاج مʜاء الانʙبȂ.  

24%
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هل ʯʵǻؒي أفʙاد عائلʣʯ أو زملائʣ في الʱامعة مʥ الʗّʸة الʚمʹॻة الʯي تقʻʷها مʶʯلا ʱǺهازك 

ء في الʱامعة ʦؒʯʵǻن مʥ الʗʸة الʚمʹॻة يʦضح إذا ما ؕان أفʙاد العائلة أو الʚملا

الʯي ǻقʦʷنها مʶʯلǺ ʥʻالأجهʚة الʙقॻʸة

  الʙؒʯارات  
57  
4  
19  

  80  
يʦضح إذا ما ؕان أفʙاد العائلة أو الʚملاء في الʱامعة ʦؒʯʵǻن مʥ الʗʸة الʚمʹॻة الʯي 

ʷقǻةॻʸقʙة الʚالأجهǺ ʥʻلʶʯنها مʦ  

ح لʻا أن  ّ́ ʱول أعلاه يʙʳخلال ال ʧـات %71.25مʤن للʺلاحʨضـʛعʱي ʦون أنهـʛقǽ ʧم

مــʡ ʧــʛف الأشــʵاص الʺʢॽʴــʧʽ بهــʦ ســʨاء فــي الʽʰــʗ أو فــي الʳامعــة ʶǼــʖʰ الʺــʙة الʜمॽʻــة الʱــي ǽقʹــʨها 

%5حॽانا، ومʧ يʱعʛضʨن أ  %23.75مʸʱلǼ ʧʽالʳهاز الʛقʺي، بʻʽʺا 

 ȑدʕـة تـॽʺقʛــات الʸʻʺلـة أمـام الȄʨʢات الʛـʱـة أن الفॽʺؔــات الॽʢخـلال الʺع ʧـا مـʻل ʙأكـʱي

مـــʧ هـــʚا يلʳـــأ الأشـــʵاص القـــʧʽʰȄʛ مـــʧ العʻʽـــة و  الʶʳـــǽʙة ؗʺـــا أشـــʛنا إلʽهـــا ســـاǼقا،و  

Ȃبʙاء الانʜعاج مʧ ذلʥو  حʤات حʨل ضʛورة ضȌॼ الاسʙʵʱامتʨجॽه ملا

71%

5%
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هل ʯʵǻؒي أفʙاد عائلʣʯ أو زملائʣ في الʱامعة مʥ الʗّʸة الʚمʹॻة الʯي تقʻʷها مʶʯلا ʱǺهازك  5- 4

  الʙقʸي؟

 ʤول رقʗʱملا 5- 4الʚاد العائلة أو الʙضح إذا ما ؕان أفʦي

الاحʸʯالات
ʦنع  
  لا

  أحॽانا
  الʺʨʺʳع

 ʤل رقȜʵي  5-4الʯة الॻʹمʚة الʗʸال ʥن مʦؒʯʵǻ امعةʱملاء في الʚاد العائلة أو الʙضح إذا ما ؕان أفʦي

ح لʻا أن        ّ́ ʱول أعلاه يʙʳخلال ال ʧم

مــʡ ʧــʛف الأشــʵاص الʺʢॽʴــʧʽ بهــʦ ســʨاء فــي الʽʰــʗ أو فــي الʳامعــة ʶǼــʖʰ الʺــʙة الʜمॽʻــة الʱــي ǽقʹــʨها 

مʸʱلǼ ʧʽالʳهاز الʛقʺي، بʻʽʺا 

ʦلهʨح ʧم.  

       ȑدʕـة تـॽʺقʛــات الʸʻʺلـة أمـام الȄʨʢات الʛـʱـة أن الفॽʺؔــات الॽʢخـلال الʺع ʧـا مـʻل ʙأكـʱي

 مـــʧ الأضـــʛار الʻفʶـــॽة

تʨجॽه ملا إلىالʺʨʴॼثة 

 

نعم

لا

أحيانا
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  عʹʗ ابʯعادك عʥ جهازك الإلʙʯؒوني هل تʵعǺ ʙأحʗ الأعʙاض الʯالॻة؟

  يʦضح الأعʙاض الʯي ʵǻعʙ بها الʠلॺة عʹʗ ابʯعادهʤ عʥ الأجهʚة الʙقॻʸة

ʔʴʹال%  
41.25  
31.25  
17.5  
7.5  
2.5  
100  

  .يʦضح الأعʙاض الʯي ʵǻعʙ بها الʠلॺة عʹʗ ابʯعادهʤ عʥ الأجهʚة الʙقॻʸة

  
 ʧ الʳهـاز الالʛʱؔونـيالقلȘ عʙʻ الابʱعاد عـ

ʷǽــعʛون Ǽالʸــʙاع،و ʷǽ7.5%ــعʛون Ǽالʨحــʙة، بʻʽʺــا 

الأجهʜة الالʛʱؔونॽـة يـʕثʛ و  مʧ الʺʱعارف علॽه أن ʛʲؗة الʱعʛّض للʺʸʻات الʛقʺॽة

ʟॽـʁʻʱعـاد أو الʱه فـإن الابʛـʽض ؗغʛقʺي مـʛدون  ال

  .على الʨȞॽʻتʧʽ مʲلا الإدمان

34%

19%
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عʹʗ ابʯعادك عʥ جهازك الإلʙʯؒوني هل تʵعǺ ʙأحʗ الأعʙاض الʯالॻة؟

يʦضح الأعʙاض الʯي ʵǻعʙ بها الʠلॺة عʹʗ ابʯعادهʤ عʥ الأجهʚة الʙقॻʸة 6- 

  الʙؒʯارات  
Ș33  القل  
  25  تقلʖَ الʺʜاج

  14  الʷعʨر Ǽالʨحʙة
6  

ʦʶʳ2  آلام في ال  
  80  
يʦضح الأعʙاض الʯي ʵǻعʙ بها الʠلॺة عʹʗ ابʯعادهʤ عʥ الأجهʚة الʙقॻʸة 6

القلȘ عʙʻ الابʱعاد عـو  ʷǽعʛون Ǽالاكʯʱاب %41.25يʧّ̔ʰ لʻا الʙʳول أعلاه أن 

ʷǽــعʛون Ǽالʨحــʙة، بʻʽʺــا  %17.5و ʷǽــعʛون بʱقلّــʖ الʺــʜاج،

ʦʶʳآلام في الǼ ونʛعʷǽ ʧʺم.  

مʧ الʺʱعارف علॽه أن ʛʲؗة الʱعʛّض للʺʸʻات الʛقʺॽةو  ؗʺا ذʛؗنا ساǼقا أنه

ǽʙʶʳة الʴʸا على الॼا أن و  ةسلʺȃة، وॽʶفʻالإدمانال ʟॽـʁʻʱعـاد أو الʱه فـإن الابʛـʽض ؗغʛقʺي مـʛال

الإدمانإسʛʱاتॽʳॽة ॽʰʡة أو علʺॽة ʖʰʶǽ الʛʽʲؔ مʧ الأعʛاض مʲله  مʲل 

45%

%

2%

القلق

المزاج

بالوحدة

صداع
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عʹʗ ابʯعادك عʥ جهازك الإلʙʯؒوني هل تʵعǺ ʙأحʗ الأعʙاض الʯالॻة؟ 6- 4

 ʤول رقʗʱ4ال -

الاحʸʯالات
القلȘو  الاكʯʱاب

تقلʖَ الʺʜاج
الʷعʨر Ǽالʨحʙة

  صʙاع
ʦʶʳآلام في ال

  الʺʨʺʳع
 ʤل رقȜʵ6-4ال

يʧّ̔ʰ لʻا الʙʳول أعلاه أن      

ʷǽــعʛون بʱقلّــʖ الʺــʜاج، %31.25بʻʽʺــا 

2.5 ʦʶʳآلام في الǼ ونʛعʷǽ ʧʺم

ؗʺا ذʛؗنا ساǼقا أنه   

ǽʙʶʳة الʴʸا على الॼسل

إسʛʱاتॽʳॽة ॽʰʡة أو علʺॽة ʖʰʶǽ الʛʽʲؔ مʧ الأعʛاض مʲله  مʲل 

القلقوالإكتئاب

المزاجتقلب

بالوحدةالشعور

صداع
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ʽʴǼ ʦَّ̋ــʘ تؔــʨن ف  الإدمــانخʽــʻ ȋʨــا العــالʦ الʛقʺــي الʙʳيــʙ يʶʻــج حʨلإن   ، "ملا تُقــاوَ "الʨʻؔʱلʨجॽــا الʽــʨم تʸُــ

ʛــʱآدم أُل Ȑʛا يـʚـȞه  " Adam Alter اذʱأســ ȘȄʨـʶʱوال ʝفʻالــ ʦقʺـي  الإدمــان علـʛـه الǼاʱؗ فــي" ُǽ قــاوملا :"

الʶـلʨؗي Ȟʺǽـʧ أن يـʙمʛ العلاقـات بـʧʽ الأصـʙقاء والأزواج  الإدمـانالʙʱاॽɺات هائلة؛ فعلى سʽʰل الʺʲـال، "

)ॽاضʛʱفاعلات الافʱالǼ جهʨفاعلات وجهًا لʱال ʧعاضة عʱالاسǼ ʥلةوذلʴʹاد )ة الʛة الأفـʴعـل صـʳǽ وأن ،

وأحॽانًـا علـى مʺارسـʱها ) وذلـʳǼ ʥعـل الʷاشـات أكʲـʛ إغـʛاءً (أسʨأ بʢॽʰʲʱهʦ عـʧ مʺارسـة الȄʛاضـة إلا نـادرًا 

 ȋاʛإفǼ) ʙʽـعʸع علـى تʳـʷـي تʱـة الॽنʙʰاقـة الॽة أسـاور اللʙـاعʶʺǼ اضـةȄʛفـي مʺارسـة ال ȋاʛعلى الإف ʦهʲح

ȋاʷʻالإضافة )الǼ ،علـى  إلى ʦعهॽʳʷق تʨـʶʱـا والǼًألعا ʧ الإسـʛاف فـي الإنفـاق علـى شـʛاء تॽʰʢقـات تʱʹـ̋

ʗنʛʱخلال الإن ʧاء . مʛق إغـʨفـʱف يʨاضي، وسʛʱارات واقع افʤا نʻʺʤي معʻʱقǽ فʨاف سʢʺة الǽوفي نها

ا تقॼًȄʛا على الॼɼʛة في الʞॽɻ في العالʦ الॽʁʴقي الʺʜعج ً̋ ، قʹاء الʨقʗ في العالʦ الافʛʱاضي الʺʲالي دائ

ȑʛʳ مʴادثة قʙ تʨؔن مʺلة مع شʟʵ حॽʁقي في الʨقʗ الȑʚ تॽʢʱʶع ॽɾه قʹـاء وقʱـʥ فـي عـالʦ تُ  إذافلʺ

  1."افʛʱاضي تفعل ॽɾه ما تʷاء

ʡالʖ جامعي ॽʻʽȞǼا هʙفʗ  400 اشʛʱك فʽها) Ogachi E., et al(أوجاشي وآخʛون وفي دراسة قام بها 

ر العʻʽة مʧ جامعة حʨȞمॽة وأخـȐʛ خاصـة وتʦ اخॽʱا. الإنʛʱنȂ ʗدمانللʱعʛف على العلاقة بʧʽ الاكʯʱاب و 

 ʥـــॽـــار بॼʱهـــا اخʽعل ȑʛـــابوأجــʯʱللإك )Beck Depression Test ( نجʨـــار يـــॼʱالإدمـــانواخ  ʗنـــʛʱالإن

)Internet Addiction Test( ةॼʶائج أن نʱʻال ʗفʷ  الإدمـانمـʧ العʻʽـة الʢلابॽـة تعـاني %  16.8، وؗ

نʨن الاكʯʱـاب، ؗʺـا أʣهـʛت الʙراسـة أن الإنـاث ؗانـʗ مʧ هـʕلاء الʺـʙمǽ ʧʽʻعـا%  23.6الإلʛʱؔوني، بʻʽʺا 

  2.الإنʛʱنʗ مقارنة Ǽالʨؗʚر مʧ أفʛاد العʻʽة دمانأكʛʲ عʛضة لإ

  

  

  

                                                           
1  Gareth Cook  Warning: Your New Digital World Is Highly Addictive  Technology now is 
designed to make it “irresistible,” argues psychology and marketing professor Adam Alter – 
scientific American  March 7,2017  https://www.scientificamerican.com/article/warning-your-
new-digital-world-is-highly-addictive  
.16.32على الساعة  07/06/2022تم الاطلاع عليه بتاريخ     

    .18ص ، 2020 ،يتالكو ،1ط ،المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية ،الالكتروني الإدمان ،المسعد إبراهيمطلال   2
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  يʦضح إذا ما ؕانʕ الأجهʚة الالʙʯؒونॻة تلهي الʠلॺة مʥ مʸارسة حॻاتهʤ الʦʻمॻة

ʔʴʹال%  
30  

22.5  
40  
7.5  
100  

  يʦضح إذا ما ؕانʕ الأجهʚة الالʙʯؒونॻة تلهي الʠلॺة مʥ مʸارسة حॻاتهʤ الʦʻمॻة

  

الإلʛʱؔونـي عـʧ  مʧ الʺʨʴॼثʧʽ مʧ يلهʽهʦ أحॽانا الʳهاز

 ʦهʽونــي لا يلهــʛʱؔهــاز الالʳــان الǼ اʨــʰأج ʧمــ

 ॽʻــةالʛقʺــي ǽعــʨد علــى الʢالــǼ ʖالʶــلʖ فــي حॽاتــه الʺه

.  

43%
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  هل يلهʣॻ الʱهاز الإلʙʯؒوني عʥ مهامʣ الʦʻمॻة؟

يʦضح إذا ما ؕانʕ الأجهʚة الالʙʯؒونॻة تلهي الʠلॺة مʥ مʸارسة حॻاتهʤ الʦʻمॻة

  الʙؒʯارات  
24  
18  
32  
6  

  80  
يʦضح إذا ما ؕانʕ الأجهʚة الالʙʯؒونॻة تلهي الʠلॺة مʥ مʸارسة حॻاتهʤ الʦʻمॻة

مʧ الʺʨʴॼثʧʽ مʧ يلهʽهʦ أحॽانا الʳهاز %40مʧ خلال الʙʳول أعلاه يʧّ̔ʰʱ لʻا أن 

% ʦهʽيلهــ ʧــا  مʺــʺʻʽهــاز، بʳ22.5ال%  ʦهʽونــي لا يلهــʛʱؔهــاز الالʳــان الǼ اʨــʰأج ʧمــ

  .مʧ مʺʧ يلهʽهʦ الʳهاز ʨʸǼرة دائʺة 7.5%

الʛقʺــي ǽعــʨد علــى الʢالــǼ ʖالʶــلʖ فــي حॽاتــه الʺه الإدمــانومــʧ إجاǼــات الʺʴॼــʨثʧʽ يʱأكــʙ لʻــا أن 

.الʨʽمॽة، لانʷغالهʨʡ ʦل الʨʽم أو لʶاعات Ȅʨʡلة أمام الʷاشات الʛقʺॽة

32%

24%

1%
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هل يلهʣॻ الʱهاز الإلʙʯؒوني عʥ مهامʣ الʦʻمॻة؟ 7- 4

يʦضح إذا ما ؕانʕ الأجهʚة الالʙʯؒونॻة تلهي الʠلॺة مʥ مʸارسة حॻاتهʤ الʦʻمॻة 7- 4رقʤ الʗʱول 

تالاحʸʯالا
ʦنع  
  لا

  أحॽانا
  دائʺا

  الʺʨʺʳع
 ʤل رقȜʵة 7-4الॻمʦʻال ʤاتهॻارسة حʸم ʥة مॺلʠة تلهي الॻونʙʯؒة الالʚالأجه ʕضح إذا ما ؕانʦي

مʧ خلال الʙʳول أعلاه يʧّ̔ʰʱ لʻا أن      

%30و الʺهــʦ الʨʽمॽــة،

7.5عʧ الʺهام الʨʽمॽة، و

ومــʧ إجاǼــات الʺʴॼــʨثʧʽ يʱأكــʙ لʻــا أن      

الʨʽمॽة، لانʷغالهʨʡ ʦل الʨʽم أو لʶاعات Ȅʨʡلة أمام الʷاشات الʛقʺॽةو 

  

نعم

لا

أحيانا

دائما
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ʣ مع الأجهʚة الʙقॻʸة؟ ʦؕسل ʗأح ʗقʯʹما يʗʹع ʞافʙال  

هʤ مع  ʦؕسل ʗأح ʗقʯʹما يʗʹع ʞافʙافع والʗʸال ʃɾʦة في مॺلʠضح إذا ما ؕان الʦي

ʔʴʹال% 
65  

13.75  
11.25  

10  
100  

هʤ مع  ʦؕسل ʗأح ʗقʯʹما يʗʹع ʞافʙافع والʗʸال ʃɾʦة في مॺلʠضح إذا ما ؕان الʦي

 

،ȑأʛالــ ʝلا  %13.75و فــ ʦون أنهــʛيــ

هʦ مـــع الأجهـــʜة الʛقʺॽـــة،  ʨؗقـــاد ســـلʱان ʙـــʻع ʠافʛن فـــي  %11.25الـــʨنـــʨȞǽ ʧمـــ

ʦه ʨؗسل ʧع ʠافʛال.  

 ʧعـاني مـǽ ȑʚالـ ʖالـʢأن ال ʙأكـʱهـا نʽل علʸʴʱʺائج الʱʻخلال ال ʧضـه ا الإدمـانومʛّتع ʧʽقʺـي وحـʛل

ه ʨؗسـل ʧفاع عـʙالـǼ مʨقǽ ة، بلॽɻॽʰʡ ʛʽرة غʨالغ أو أنه في صॼأنه يǼ ʛقǽ أن ʠفʛي ʧȄʛالآخ ʧقاد مʱللان 

15%
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ʣ مع الأجهʚة الʙقॻʸة؟و  هل تʦؒن في مʃɾʦ الʗʸافع ʦؕسل ʗأح ʗقʯʹما يʗʹع ʞافʙال

هʤ مع  ʦؕسل ʗأح ʗقʯʹما يʗʹع ʞافʙافع والʗʸال ʃɾʦة في مॺلʠضح إذا ما ؕان الʦي

  الأجهʚة الʙقॻʸة

  الʙؒʯارات  
52  
11  
9  
8  

  80  
هʤ مع  ʦؕسل ʗأح ʗقʯʹما يʗʹع ʞافʙافع والʗʸال ʃɾʦة في مॺلʠضح إذا ما ؕان الʦي

  .الأجهʚة الʙقॻʸة

فــʝ الــʛأȑ،مʺــʧ يʱفقــʨن علــى ن %65يʰــʧʽ لʻــا الʳــʙول فــي الأعلــى أن 

هʦ مـــع الأجهـــʜة الʛقʺॽـــة، و  يʵʱـــʚون مʨقـــف الʺـــʙافع ʨؗقـــاد ســـلʱان ʙـــʻع ʠافʛالـــ

هʦو  مʺʨȞǽ ʧنʨن دائʺا في مʨقف الʺʙافع ʨؗسل ʧع ʠافʛال

 ʧعـاني مـǽ ȑʚالـ ʖالـʢأن ال ʙأكـʱهـا نʽل علʸʴʱʺائج الʱʻخلال ال ʧوم

ه ʨؗسـل ʧفاع عـʙالـǼ مʨقǽ ة، بلॽɻॽʰʡ ʛʽرة غʨالغ أو أنه في صॼأنه يǼ ʛقǽ أن ʠفʛي ʧȄʛالآخ ʧقاد مʱللان

ʥلʚم بʨقǼ علهʳي تʱة الǽالغا ʛȄʛʰت. 

71%

13%

1%
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هل تʦؒن في مʃɾʦ الʗʸافع 8- 4

 ʤول رقʗʱمع  8- 4ال ʤه ʦؕسل ʗأح ʗقʯʹما يʗʹع ʞافʙافع والʗʸال ʃɾʦة في مॺلʠضح إذا ما ؕان الʦي

لاحʸʯالاتا
ʦنع  
  لا

  أحॽانا
  دائʺا

  الʺʨʺʳع
 ʤل رقȜʵمع  8-4ال ʤه ʦؕسل ʗأح ʗقʯʹما يʗʹع ʞافʙافع والʗʸال ʃɾʦة في مॺلʠضح إذا ما ؕان الʦي

يʰــʧʽ لʻــا الʳــʙول فــي الأعلــى أن      

يʵʱـــʚون مʨقـــف الʺـــʙافع

مʺʨȞǽ ʧنʨن دائʺا في مʨقف الʺʙافع %10و الʺʨقف،

     ʧعـاني مـǽ ȑʚالـ ʖالـʢأن ال ʙأكـʱهـا نʽل علʸʴʱʺائج الʱʻخلال ال ʧوم

ه ʨؗسـل ʧفاع عـʙالـǼ مʨقǽ ة، بلॽɻॽʰʡ ʛʽرة غʨالغ أو أنه في صॼأنه يǼ ʛقǽ أن ʠفʛي ʧȄʛالآخ ʧقاد مʱللان

تʛȄʛʰ الغاǽة الʱي تʳعله Ǽقʨم بʚلʥو 

نعم

لا

أحيانا

دائما
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  هل تʗʲʯث عʥ الأنʠʵة الʯي تʸارسها ȜʵǺل يʦمي مʲاولا جعل ʸॻɾة حॻاتॻة لها؟

لʠلॺة يʗʲʯثʦن عʥ أنʯʠʵهʤ الʸفʷلة مʲاولʥʻ جعل ʸॻɾة 

ʔʴʹال%  
75  
25  
100  

يʦضح إذا ما ؕان الʠلॺة يʗʲʯثʦن عʥ أنʯʠʵهʤ الʸفʷلة مʲاولʥʻ جعل ʸॻɾة حॻاتॻة 

  

يʴʱـʙَثʨن عـʧ  %75ة مـʧ خـلال إجاǼـات الʺʴॼـʨثʧʽ، حʽـʘ تʰـʧَ̔ أن 

مʧ لا يʙʴʱثʨن  %25عʧ الأنʢʷة الʱي ǽʺارسʨنها ȞʷǼل يʨمي مʴاولا بʚلʥ جعل ॽʀʺة حॽاتॽة لها، بʻʽʺا 

تʙʴيʲاته  خʛآو  ما يॼقى يʙّʴʱث عʧ إʳǽابॽاته

وغʛʽ ذلʥ مʴاولا بʚلʥ نʛʷ هʚه العادة حʱى ʱȞǽʺل عʙʻه الʻقʟ الʷǽ ȑʚعǼ ʛه جʛاء الانʱقادات الʺʨجهة 

25%
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هل تʗʲʯث عʥ الأنʠʵة الʯي تʸارسها ȜʵǺل يʦمي مʲاولا جعل ʸॻɾة حॻاتॻة لها؟

لʠلॺة يʗʲʯثʦن عʥ أنʯʠʵهʤ الʸفʷلة مʲاولʥʻ جعل ʸॻɾة يʦضح إذا ما ؕان ا 

  حॻاتॻة لها

  الʙؒʯارات  
60  
20  

  80  
يʦضح إذا ما ؕان الʠلॺة يʗʲʯثʦن عʥ أنʯʠʵهʤ الʸفʷلة مʲاولʥʻ جعل ʸॻɾة حॻاتॻة 

  .لها

ة مـʧ خـلال إجاǼـات الʺʴॼـʨثʧʽ، حʽـʘ تʰـʧَ̔ أن يʨضح لʻا الʙʳول الʱʻـائج الؔʺॽـ

عʧ الأنʢʷة الʱي ǽʺارسʨنها ȞʷǼل يʨمي مʴاولا بʚلʥ جعل ॽʀʺة حॽاتॽة لها، بʻʽʺا 

  .عʧ نʷاʡاتهʦ الʛقʺॽة وهي نॼʶة ضʽʯلة جʙا مقارنة Ǽالأولى

ʷعلى ن ʧمʙن مʨȞǽ ʧʽامعي حʳال ʖالʢأن ال ʙأكʱانȋ اتهॽابʳǽإ ʧث عʙّʴʱقى يॼما ي

وغʛʽ ذلʥ مʴاولا بʚلʥ نʛʷ هʚه العادة حʱى ʱȞǽʺل عʙʻه الʻقʟ الʷǽ ȑʚعǼ ʛه جʛاء الانʱقادات الʺʨجهة 

  .له، مʺا ʳǽعله ʷǽعǼ ʛالʛضا داخل نفʶه وʨȄاصل الʷʻاȞǼ ȋل قʨʰل

75%
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هل تʗʲʯث عʥ الأنʠʵة الʯي تʸارسها ȜʵǺل يʦمي مʲاولا جعل ʸॻɾة حॻاتॻة لها؟ 9- 4

 ʤول رقʗʱ9- 4ال 

الاحʸʯالات
ʦنع  
  لا

  الʺʨʺʳع
 ʤل رقȜʵة  9-4الॻاتॻة حʸॻɾ جعل ʥʻاولʲلة مʷفʸال ʤهʯʠʵأن ʥن عʦثʗʲʯة يॺلʠضح إذا ما ؕان الʦي

يʨضح لʻا الʙʳول الʱʻـائج الؔʺॽـ     

عʧ الأنʢʷة الʱي ǽʺارسʨنها ȞʷǼل يʨمي مʴاولا بʚلʥ جعل ॽʀʺة حॽاتॽة لها، بʻʽʺا 

عʧ نʷاʡاتهʦ الʛقʺॽة وهي نॼʶة ضʽʯلة جʙا مقارنة Ǽالأولى

     ʷعلى ن ʧمʙن مʨȞǽ ʧʽامعي حʳال ʖالʢأن ال ʙأكʱن

وغʛʽ ذلʥ مʴاولا بʚلʥ نʛʷ هʚه العادة حʱى ʱȞǽʺل عʙʻه الʻقʟ الʷǽ ȑʚعǼ ʛه جʛاء الانʱقادات الʺʨجهة 

له، مʺا ʳǽعله ʷǽعǼ ʛالʛضا داخل نفʶه وʨȄاصل الʷʻاȞǼ ȋل قʨʰل

نعم

لا
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  ॻʮقات الʗʱيʗة قʮل الآخʥȂʙ؟

يʦضح إذا ما ؕان الʠلॺة ʸǻلʦؒن الॺɺʙة في الʚʻʸʯ والॺʯاهي بȁʙʱʯة الأجهʚة 

ʔʴʹال% 
72.5  
27.5  
100  

ن الॺɺʙة في الʚʻʸʯ والॺʯاهي بȁʙʱʯة الأجهʚة 

  

الॽʰʢʱقــات و  الॼʱــاهي بȃʛʳʱــة الأجهــʜة

  .مʧ لا ǽفعلʨن ذلʥ وهي نॼʶة صغʛʽة جʙا مقارنة Ǽالأولى

الॽʰʢʱقـــات الʛقʺॽـــة و  الॼʱـــاهي بȃʛʳʱـــة الأجهـــʜة

الʙʳيــʙة قʰـــل الآخـــʧȄʛ، فؔʺــا نعلـــʦ أن العـــالʦ الʙʳيـــʷʺǽ ʙــي تʴـــʗ مʶـــʺى الʺʨضـــة فلــʦ تعـــʙ تقʸʱـــʛ علـــى 

 ʨʽاب الॼʷح الॼقات، فأصॽʰʢʱن الʨقǼاʶʱن بل يʨʶافʻʱم ي

  

28%

الفʶل الʰالʖ                                                                 الإʟار الॻʮʠʯقي للʗراسة 

88 
 

ʚّ̒ʸʯة في الॺɺʙال ʣلʸةو  هل تʚة الأجهȁʙʱʯاهي بॺʯو  الʠʯ؟الʥȂʙل الآخʮة قʗيʗʱقات الॻʮ

يʦضح إذا ما ؕان الʠلॺة ʸǻلʦؒن الॺɺʙة في الʚʻʸʯ والॺʯاهي بȁʙʱʯة الأجهʚة  1

ʥȂʙل الآخʮة قʗيʗʱقات الॻʮʠʯوال  

  الʙؒʯارات  
58  
22  

  80  
1 ʦؒلʸǻ ةॺلʠضح إذا ما ؕان الʦة يʚة الأجهȁʙʱʯاهي بॺʯوال ʚʻʸʯة في الॺɺʙن ال

ʥȂʙل الآخʮة قʗيʗʱقات الॻʮʠʯوال.  

الॼʱــاهي بȃʛʳʱــة الأجهــʜةو  مــǽ ʧʺلؔــʨن الॼɼʛــة فــي الʱʺّ̔ــʜ%72.5يʰــʧّ̔ الʳــʙول أعــلاه أن 

مʧ لا ǽفعلʨن ذلʥ وهي نॼʶة صغʛʽة جʙا مقارنة Ǽالأولى %27.5الʙʳيʙة قʰل الآخʧȄʛ، بʻʽʺا 

ʜـــʽʺʱن فـــي الʨـــʰغʛي ʧʽثʨـــʴॼʺـــة الॽʰـــا أن أغلʻـــح لʹّɦةو  يʜـــة الأجهـــȃʛʳʱـــاهي بॼʱال

الʙʳيــʙة قʰـــل الآخـــʧȄʛ، فؔʺــا نعلـــʦ أن العـــالʦ الʙʳيـــʷʺǽ ʙــي تʴـــʗ مʶـــʺى الʺʨضـــة فلــʦ تعـــʙ تقʸʱـــʛ علـــى 

 ʗبل وصل Ȍة فقʶॼع إلىالألʨّʻةو  تʜر الأجهʨʢو  ت ʨʽاب الॼʷح الॼقات، فأصॽʰʢʱال

  .القʨʰل لȐʙ الآخʧȄʛو  Ȃثॼات الʚاتو  لاقʻʱاء آخʛ الأجهʜة حॼا في الʛʰوز

72%
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4 -10 ʚّ̒ʸʯة في الॺɺʙال ʣلʸهل ت

 ʤول رقʗʱ10- 4ال

الاحʸʯالات
ʦنع  
  لا

  الʺʨʺʳع
 ʤل رقȜʵ10-4ال

يʰــʧّ̔ الʳــʙول أعــلاه أن      

الʙʳيʙة قʰل الآخʧȄʛ، بʻʽʺا 

     ʜـــʽʺʱن فـــي الʨـــʰغʛي ʧʽثʨـــʴॼʺـــة الॽʰـــا أن أغلʻـــح لʹّɦي

الʙʳيــʙة قʰـــل الآخـــʧȄʛ، فؔʺــا نعلـــʦ أن العـــالʦ الʙʳيـــʷʺǽ ʙــي تʴـــʗ مʶـــʺى الʺʨضـــة فلــʦ تعـــʙ تقʸʱـــʛ علـــى 

 ʗبل وصل Ȍة فقʶॼالأل

لاقʻʱاء آخʛ الأجهʜة حॼا في الʛʰوز

نعم

لا
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 الʙقʸي؟ الإدمانؕʹʕ مʶاب ʙʸǺض 

 ʤهʯإصاب ʕʯʮفي حالة ما إذا ث ȏورʙون أن العلاج ضʙة يॺلʠضح إذا ما ؕان الʦي

ʔʴʹال%  
31.25  
37.5  
17.5  
13.75  
100  

 ʤهʯإصاب ʕʯʮفي حالة ما إذا ث ȏورʙون أن العلاج ضʙة يॺلʠضح إذا ما ؕان الʦي

  

مـــʧ الʺʴॼـــʨثʧʽ لا يـــʛون ضـــʛورة للعـــلاج، بʻʽʺـــا 

لا يــʛون أن  ʳǽ13.75%ــʙون الʴــلاج أحʽلʻــا ضــʛورȑ، و

 ʧيʚة الॼلʢة الॼʶة الأعلى هي نॼʶʻال ʧؔلا لǼ ʗأجاب ʧم

عʙم إقʛار الʺʙمʧ أصـلا  إلىالʛقʺي، وهʚا راجع 

الʽʰʢـʖ أو  إلـىالـʚهاب و  ʛʺǼضه أمام الآخʧȄʛ فʢʵـʨة الإقـʛار

43

20
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ؕʹʕ مʶاب ʙʸǺض  إذاهل تȎʙ أنّ العلاج ضʙورȏ في حالة ما 

 ʤهʯإصاب ʕʯʮفي حالة ما إذا ث ȏورʙون أن العلاج ضʙة يॺلʠضح إذا ما ؕان الʦي

  .الإدمان الʙقʸيʙʸǺض 

  الʙؒʯارات  
25  
30  
14  
11  

  80  

 ʤهʯإصاب ʕʯʮفي حالة ما إذا ث ȏورʙون أن العلاج ضʙة يॺلʠضح إذا ما ؕان الʦي

  .ʙʸǺض الإدمان الʙقʸي

مـــʧ الʺʴॼـــʨثʧʽ لا يـــʛون ضـــʛورة للعـــلاج، بʻʽʺـــا  %37.5لاه نʳـــʙ أن خـــلال الʳـــʙول الʺʰـــʧʽ أعـــ

،ȑورʛون العــلاج ضــʙــʳǽ و %17.5و ،ȑورʛــا ضــʻلʽــلاج أحʴون الʙــʳǽ

  

مʧ أجابǼ ʗلا لʧؔ الॼʶʻة الأعلى هي نॼʶة الʢلॼة الʚيʧ و  الʱي أجابʗ بʻعʽʱʰʶʻʧ ʦال

الʛقʺي، وهʚا راجع  الإدمانبʨا Ǽلا أȑ أن العلاج غʛʽ ضʛورȑ في حالة 

ʛʺǼضه أمام الآخʧȄʛ فʢʵـʨة الإقـʛار  ʛʱافعالاأنه مʙمʧ فهʙʳǽ ʨ صعȃʨة في  

  

36%

43%

20%

1%
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هل تȎʙ أنّ العلاج ضʙورȏ في حالة ما  11- 4

 ʤول رقʗʱ11- 4ال  ʤهʯإصاب ʕʯʮفي حالة ما إذا ث ȏورʙون أن العلاج ضʙة يॺلʠضح إذا ما ؕان الʦي

  الاحʸʯالات
ʦنع  
  لا

  أحॽانا
  أبʙا

  الʺʨʺʳع

 ʤل رقȜʵ11-4ال  ʤهʯإصاب ʕʯʮفي حالة ما إذا ث ȏورʙون أن العلاج ضʙة يॺلʠضح إذا ما ؕان الʦي

     ʧأعـــ مـــ ʧʽـــʰʺول الʙـــʳخـــلال ال

31.25 ،ȑورʛون العــلاج ضــʙــʳǽ

  .العلاج ضʛورȑ أبʙا

      ʧʽتفاوت ب ʙʳالن

بʨا Ǽلا أȑ أن العلاج غʛʽ ضʛورȑ في حالة أجا

أنه مʙمʧ فهʙʳǽ ʨ صعȃʨة في  

ʦهʽة علॼɻادة صॽɻال.  

نعم

لا

أحيانا

دائما
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ʸʴʱـــل علـــى شـــهادتي الـــʨʱؗʙراه الʺائـــȑʛ فȄʜʽـــائي فلؔـــي جʜ  ،نʹـــال قʶـــʨم ʶـــʨمͪوهـــʚا مـــا أكـــʙه لʻـــا نʹـــال 

 ʨغॽا في سان ديॽرنʨفॽجامعة ؗال ʧم ʛʽʱʶॽة والʺاجॽȞȄʛة الأمʙʴʱʺات الǽلاʨالǼ علـى ʨيʙـʽع فʢخلال مق ʧم

  1".رقʺي إدمانلا ǽقʰل الاعʛʱاف لا لʻفʶه ولا للآخǼ ʧȄʛأنه لǽʙه  الإنʶان :أن قʻاته في الʨʽتʨب حʘʽ قال

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                           
1  https://www.youtube.com/watch?v=OO8hfzFaZdE&t=349s 

.19.42على الʶاعة  07/06/2022تʦ الاʡلاع علॽه بʱارȄخ     
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  الʹʯائج الʹهائॻة للʗراسة: انॻثا
ȃالاعʱʺــاد علــى و  الاتʸــال،و  تʨصــلʗ الʙراســة الʺʙʽانॽــة الʱــي أجʻȄʛاهــا علــى ʡلॼــة ؗلॽــة علــʨم الإعــلام   

وȃعʙ عʛضها وتʴॽʴʸها وتॽȞʴʺها مʛʡ ʧف الأسʱاذ الʺʷـʛف والأسـʱاذ الاسॽʰʱان ؗأداة لʳʺع الʺعلʨمات 

ʦي تȃروʨب ȑالهاد ʙʰغها عȄʛلها و  تفʽلʴا و تʻصلʨائج لىإتʱʻال ʧعة مʨʺʳهيو  م: 

  :عʙض الʹʯائج على ضʦء تʴاؤلات الʗراسة. 1

  :أنʸاȉ الʦʷʲر الʦʯاصلي للʠالʔ الʱامعي في الʭʻʮة الʙقॻʸةو  مȂʦʯʴات

، %62.5تʧّ̔ʰ الʱʻائج أن أغلʖ الʺʨʴॼثʙʵʱʶǽ ʧʽمʨن الأجهـʜة الʛقʺॽـة لأكʲـʛ مـʧ ثـلاث سـʨʻات بʶʻـॼة  -

بʶʻـــॼة  اها أمـــام الʷاشـــات الʛقʺॽـــة Ǽـــأكʛʲ مـــʧ ثـــلاث ســـاعات يʨمॽـــحʽـــʘ تقـــʙر الʺـــʙة الʜمॽʻـــة الʱـــي ǽقʹـــʨن

  .Ǽأنهʦ لا ॽʢʱʶǽعʨن الابʱعاد لفʛʱات Ȅʨʡلة عʧ الأجهʜة الإلʛʱؔونॽة %62.5، وأقʛوا بॼʶʻة 52.5%

-  ʗنـʛʱللإن ʛـʴـفح الʸʱال ʨـامعي هـʳال ʖالʢال Ȑʙالʺفʹل ل ȋاʷʻات أن الǼخلال الإجا ʧا مʻضّح لʨوت

  .%35أو الʙردشة عʛʰ مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي بॼʶʻة  ، الʸʱفح%43.75بॼʶʻة 

ʷــفʗ الʱʻــائج أن نʶــॼة  - يʱفقــʙون حʶــاǼاتهʸǼ ʦــʨرة دائʺــة مــʧ أجــل معʛفــة ؗــل مــا هــʨ جʙيــʙ  %52.5وؗ

  .ʖʰʶȃ28.75% العʜلة بॼʶʻة و  ،%31.25بॼʶʻة 

ــل علʽهـــا بʶʻـــॼة ئتأكـــʙ لʻـــا الʱʻـــا- ــة الʳـــامعǽ ʧʽʽفʹـــلʨن قʹـــاء وقـــ %72.5ج الʺʸʴʱـ ʱهʦ أمـــام أن الʢلॼـ

ʧȄʛقʹاءه مع الآخ ʧة أفʹل مॽونʛʱؔاشات الالʷال.  

Ȋسائʦل ʥʻʻامعʱة الॺلʠام الʗʳʯيو  دوافع اسʸقʙاصل الʦʯات الʶʹم:  

تʨضّح لʻا نʱائج الʙراسة أن أهʦ الʙوافع الʱي تʳعل الʢلॼة ʙʵʱʶǽمʨن الʨسائل الʛقʺي ȞʷǼل مȞّ̡ف  -

  .ʖʶʻ مʱقارȃةالعʜلة بو  الفʹʨل، الهʛوب مʧ الʨاقع، الʺعʛفة: هي

 -  ȘȄʛʡ ة فيʨʢل أول خʲʺǽ لʨʹة لإرضاء الفʛلأول م ʖȄʛʳʱائج أن الʱʻا الʻل ʙقʺي  الإدمانؗʺا تأكʛال

  .%57.5بॼʶʻة 

 - 58.75%  ʧاقعي عʨال ʦة في العالॽاضʛʱالاف ʦاتهॽʸʵن شʨʸّ̋ نॼʶة الʺʨʴॼثʧʽ الʚيʧ أكʙوا أنهʦ يʱق

  . ȘȄʛʡ 43.75% ؗلام مʻقʨل بॼʶʻة
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اǼات الʺʨʴॼثʧʽ أنه هʙʻ تعʚّر اسʙʵʱامهʦ لʷʻاʡهʦ الʛقʺي تʤهʛ علʽهʦ عʙّة أعʛاض أوضʗʴ لʻا إج - 

الʨʱتʛ، الإحʶاس ॼʽʵǼة أمل، الॼقاء أمام الʷاشات مʴاولʧʽ بʚلʥ رʢȃهʦ و  الاضʛʢاب: تʲʺʱل في

  .Ǽالإنʛʱنʗ وذلʥ بʖʶʻ مʱقارȃة

لʺʸʻات الʛقʺॽة مʧ الʹغȌ او  تʧّ̔ʰ لʻا مʧ خلال الʱʻائج أن الʢلॼة الʺʨʴॼثʧʽ يهʨȃʛن للأجهʜة - 

تॽʰʢقات تلʥ الأخʛʽة و  يʙؗʕون أن الاعʱʺاد الʺفȋʛ على وʣائف %56.25، و%85الأكادǽʺي بॼʶʻة 

  .الʛقʺي الإدمانجعلʱهʸǽ ʦلʨن لʴالة 

 ʙʻي و  الإدمانتأثʸقʙاعاتالॺققة مʹه الإشʲʸال:  

- Ȍسائʨّ̡ف للȞʺام الʙʵʱات أن الاسǼخلال الإجا ʧج مʱʻʱʶات الو  نʸʻʺراسـي الʙل الʽـʸʴʱـة علـى الॽʺقʛ

ʳǽȂـابي بʶʻـʖ مʱـأثʛة، ؗʺـا نʳـʙ أǽʹـا نʶـॼة مʱقارȃـة أجابـǼ ʗأنـه لـʦ يـʕثʛ علʽهـا فـي الʸʴʱـʽل و  كان سلʰي

  ..%40ونʙʳ أن العالʦ الʛقʺي ǽقʙم اسʱفادة علʺॽة بॼʶʻة . حافʨʤا على نفʝ الʺȐʨʱʶ و  الʙراسي

ʧ خـلال تʨاجـʙهʦ الʺʶــʛʺʱ فـي الʺʸʻــات مـʧ نʶــॼة الʺʴॼـʨثʧʽ وجـʙوا أنفʶــهʦ فـاهʺʧʽ للʨاقـع مــ 65% -

  .الʛقʺي

ʷǽعʛون Ǽالʛʴج مʧ الʺـʙة الʜمॽʻـة الȄʨʢلـة الʱـي ǽقʹـʨنها عʰـʛ الʷـȞॼة  %45تʧَ̔ʰ لʻا الʱʻائج ʚؗلʥ أن  -

الأشـــʵاص و  ʷǽـــʨؔʱن مـــʻهʦ عـــائلاتهʦ %71.25الأجهـــʜة الʛقʺॽـــة، ؗـــʚلʥ تʰـــʧّ̔ لʻـــا أن نʶـــॼة و  الʺعلʨماتॽـــة

ʖʰــʶال ʝفʻلــ ʦلهــ ʧʽȃʛة وأن . الʺقــॽــʶاض علــى نفʛأعــ ʛهــʤǽ لــةȄʨʡ اتʛــʱــة لفॽʺقʛســائل الʨال ʧعــاد عــʱالاب

  .القلȘ، تقلʖ الʺʜاجو  الʢالॼة مʲل الاكʯʱاب

-  ʦبهــ Ȑقʺــي أدʛة الʜــة أمــام الأجهــॼلʢها الʽقʹــǽ ــيʱــة الॽʻمʜة الʙاء الʺــʛأن جــ ʥلʚج ؗــʱʻʱــʶإهʺــال  إلــىن

  .%40مهامهʦ الʨʽمॽة بॼʶʻة 

هʦ مع الأجهʜة الʛقʺॽةو  الʺʙافعمʧ الʺʨʴॼثʨȞǽ ʧʽنʨن في مʨقف 65% - ʨؗسل ʙأح ʙقʱʻما يʙʻع ʠافʛال.  

مـʧ  %72.5يʙّʴʱثʨن عʧ نʷـاʡاتهʦ الʺفʹـلة مـʧ أجـل جعـل ॽʀʺـة حॽاتॽـة لهـا، و %75يʱʹح لʻا أن  -

 الأجهــʜة الʙʴيʲــةو  الʺʴॼــʨثʧʽ مــǽ ʧʺلؔــʨن الॼɼʛــة فــي مʨاكॼــة مʨضــة الʨʻؔʱلʨجॽــا بȄʛʳʱــʖ أخــʛ الॽʰʢʱقــات

  .خʧȄʛالॼʱاهي بها أمام الآو 
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ــʙ لʻــا الʱʻــائج الʺʸʴʱــل علʽهــا بʶʻــॼة  - ʕؗــى %37.5ؗʺــا تʱح ȑورʛون أن تلقــي العــلاج ضــʙــʳǽ ن و  لاȂ

  .الʛقʺي الإدمانأصʨʰʽا ʛʺǼض 

  الʹʯائج على ضʦء فʙضॻات الʗراسة عʙض. 2

 الإدمــانهʻــاك عــʙة أســॼاب تʳعــل الʢلॼــة ǽقعــʨن فــي فــخ : "نʯــائج الʗراســة علــى ضــʦء الفʙضــॻة الأولــى -

  "الʛقʺي

تʛجʺــة الإحʸــائॽات، فقــʙ تʰــʧّ̔ لʻــا أن و  الॽɿॽؔــةو  ȃعــʙ القــʛاءة الؔʺॽــةو  مــʧ خــلال الʱʻــائج الʺʨʱصــل إلʽهــا -

الʱــي تʱعـȐʙ الـʲلاث سـاعات فـي أغلــʖ و  الʺـʙة الʜمॽʻـة الȄʨʢلـة الʱـي ǽقʹــʽها الʢلॼـة أمـام شاشـاتهʦ الʛقʺॽـة

أن أغلॽʰـــة  إلـــىت، Ǽالإضـــافة معـــʙّل الاســـʙʵʱام الʽـــʨمي الـــȑʚ يʱعـــȐʙ الأرȃـــع ســـاعا إلـــىالأحॽـــان، إضـــافة 

  .الʢلॼة الʳامعʧʽʽ على هʚه الʺʨاقع دمانالʺʨʴॼثʧʽ بʙءوا الاسʙʵʱام قʰل ثلاث سʨʻات ؗلها مʕشʛات لإ

انʷʱـاره فـي العـالʦ الـʨاقعي سـاهʦ فـي  إلـىخʙماته إضافة و  ووضʗʴ الʱʻائج أن خʸائʟ العالʦ الʛقʺي -

تʨفʛهــا علــى جʺॽــع الʺʨȞنــات و  هــʚا لʶــهʨلʱهاو  لإنʛʱنــʗارتفــاع الاســʙʵʱام Ǽعــʙة ʡــʛق أولهــا الʸʱــفح الʴــʛ ل

  . الʱي تʳعل مʧ الʯʽʰة بʯʽة سهلة مʺʱعة تʙʵم جʺॽع الفʯات

ــات الʛقʺॽــــة Ǽغــــʛض الفʹــــʨل أغلــــʖ الʺʴॼــــʨثʧʽوʻّ̔ȃــــʗ الʱʻــــائج أن  -  الʱعلــــʦॽو  ǽقʨمــــʨن Ǽاســــʙʵʱام الʺʸʻــ

اسـʙʵʱامها رॼɼـة فـي و  الʺʸʻات الʛقʺॽـةالفʛاغ مʺا يʙفعهʦ للʨلʨج لهʚه و  الʶʱلॽة، أو بʙافع الʷعʨر Ǽالʨحʙةو 

 وهʻا ॼʸǽح لهʚه الʺʸʻات راȌǼ بʧʽ الفʛد. الهʛوب مʧ الʨاقع لؔي يʨʻȞʺʱا مʞॽɺ ʧ حॽاة افʛʱاضॽة سهلة

  .إدمانالʳॽʱʻة إفʛاȋ في الاسʙʵʱام، ثʦ و  ما هʨ مʨجʨد افʛʱاضॽاو 

ʗ ما سȖʮ تʲقȖ الفʙضॻة الأولى ʓؕي":ȉاʸة أنʗر الو  هʹاك عʦʷʲات للȂʦʯʴامعي مʱال ʔالʠاصلي للʦʯ

  "في الʭʻʮة الʙقॻʸة

الʠلॺة  إدمانحاجات تʥʸؒ وراء و  هʹاك عʗة دوافع: "نʯائج الʗراسة على ضʦء الفʙضॻة الʰانॻة -

  "الأجهʚة الʙقॻʸةو  الʱامعʥʻʻ على الʶʹʸات

الهʛوب و  الʺعʛفةو  تʲʺʱل أهʦ الʙوافع الʱي ʙʵʱʶǽم مʧ وراءها الʺʨʴॼثʧʽ الʺʸʻات الʛقʺॽة دافع الفʹʨل -

مʧ الʹغȌ  للهʛوب وقʙ ؗانʨا صʧʽʴȄʛ جʙا في الإجاǼة، ؗʺا ʧʺȞǽ سʖʰ اسʙʵʱامهʦ لها أǽʹا مʧ الʨاقع،
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ȄـȐʛ الʺʴॼـʨثʧʽ أǽʹـا أن الإفـʛاȋ فـي الʺʸʻـات و  الاعʱʺاد علʽهʦ في حـل الʨاجॼـات الأكادॽʺǽـةو  الأكادǽʺي

 ȑدʕة تॽʺقʛالإدمان إلىال. ʙجʨأنه ي ʗʰʲي ʛآخ ʛشʕا مʚيرق إدمانوهʺ.  

- ʰا أن أغلʹǽأ ʙʳونॽ ʧن مـʨـȞǽ ʘـʽـة، حॽɻاقʨاة الॽʴة في الॽاضʛʱالاف ʦاتهॽʸʵن شʨʸّ̋ ة الʺʨʴॼثʧʽ يʱق

  .خلال الؔلام الʺʻقʨل Ǽالʙرجة الʛʽʰؔة

نʵʱʶلʟ أن أغلॽʰة الʺʨʴॼثʧʽ تʤهʛ علʽهʦ أعʛاض جǽʙʶة أكʛʲ مʻها نفॽʶة عʙʻ الابʱعـاد عـʧ الʳهـاز  -

  .ت الʺفʹلةأو الʱعʚّر في الʨصʨل إل الʷʻاʡا

الʺʸʻات الʛقʺॽة للهʛوب مʧ الʹغȌ الأكادǽʺي و  الأجهʜة إلىؗʺا نʱʻʱʶج أن أغلॽʰة الʺʨʴॼثʧʽ يلʨʯʳن  -

  .الأكادॽʺǽةوȄعʙʺʱون على وʣائفهʦ في إنʳاز الأʴǼاث 

ʗ أن الفʙضॻة الʰانॻة  ʓؕا ما يʘة دوافع" وهʗوراء و  هʹاك ع ʥʸؒعلى  إدمانحاجات ت ʥʻʻامعʱة الॺلʠال

  .تʲققʕ" الأجهʚة الʙقॻʸةو  الʶʹʸات

  "الʙقʸي الإدمانȀشॺاعات ناتʱة عʥ و  هʹاك تأثʙʻات: "عʙض الʹʯائج على ضʦء الفʙضॻة الʰالʰة -

هʦ الʛقʺي مʧ خلال تʧʽʶʴ مʨʱʶاهʦ دمانجانʖ سلʰي لإو  يȐʛ الʺʨʴॼثʧʽ أنه يʨجʙ جانʖ إʳǽابي - 

  .العلʺي أو تʛاجعه

  .سʱفادة في الʘʴॼ العلʺي لȐʙ الʢلॼة الʳامعǽʧʽʽقʙم العالʦ الʛقʺي ʸʵǼائʸه الʺʨʻʱعة ا - 

أغلॽʰة الʺʨʴॼثǽ ʧʽفʙʽهʦ الʨʱاجʙ الʺʛʺʱʶ في الʺʸʻات الʛقʺॽة في فهʦ الʨاقع ʨʸǼرة أوضح وȞʷȃل  - 

  .أقʛب

ʙون أنهʷǽ ʦعʛون Ǽالإحʛاج بل يلʨʯʳن في أغلʖ الأحॽان  -  ʕؗي ʧʽثʨʴॼʺة الॽʰب إلىأغلʚؔو  ال ʙʻب عʛهʱال

جǽʙʶة عʙʻ الابʱعاد و  ʜمॽʻة الʱي ǽقʹʨنها أمام الʷاشات، ؗʺا ʷǽعʛون Ǽأعʛاض نفॽʶةسʕالهʦ عʧ الʺʙة ال

Ǽ ةǼالإصا ʙʻه عǼ نʨʶʴǽ ȑʚي الʶفʻال ʟقʻال ʧع ʥॽʂام، ناʙʵʱالاس ʧقف عʨʱقʺي الإدمانأو الʛال.  

  ."الʙقʸي الإدمانȀشॺاعات ناتʱة عʥ و  هʹاك تأثʙʻات":  ومʥ هʘه الʹʯائج تʕʮʰ الفʙضॻة الʰالʰة    



 

 
 

  

  

  

ʸةــــــخات  
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  خاتʸة 

تʻʰـي وتعȄʜـʜ  إلـىالʺʛحلة الʳامॽɻة مʛحلـة حʛجـة Ǽالʶʻـॼة لʽʳـل الʷـॼاب، حʽـʽʺǽ ʘـل الʢـلاب  تʺʲل      

مʨʺʳعة مʧ الʺʺارسات الغʛʽ الॽʴʸة الʱي تʕثʛ سلॼا على رفـاهʱʽهʦ وصـʱʴهʦ ودراسـʱهʦ، ومـʧ بـʧʽ هـʚه 

ʙام الʺفȋʛ للʨʻؔʱلʨجॽا الʛقʺॽة والʺʸʻات والʨسائȌ الʛقʺॽـة الʻاتج عʧ الاسʵʱ" الʛقʺي الإدمان"الʺʺارسات 

مع الʨقʗ لȞʷॽل علاقة تأثʛʽ لا تأثʛ مع مʙʵʱʶمॽه مʧ خلال مʨʺʳعة مʧ  الإدمانالʺʱʵلفة وʨʢʱȄر هʚا 

الاحॽʱاجــات الʱــي يلʽʰهــا لهــʦ حʽــʸǽ ʘــॼح الʺʶــʙʵʱم غʽــʛ قــادر عــʧ الʵʱلــي عــʧ هــʚه الʨʻؔʱلʨجॽــا الʛقʺॽــة 

 إلـىوعلـى الـʛغʦ مـʧ أن Ǽعـʠ الʙراسـات أشـارت نʱائʳهـا  ،مʛʺʱʶ حʱى مʛحلـة الإفـʛاȋ واسʙʵʱامها ȞʷǼل

 ʗـʰراسات ذهʙال ʠعǼ عات إلا أنʺʱʳʺد والʛاة الفॽها الفعال على حʛة وأثॽʺقʛا الॽجʨلʨʻؔʱات الॽابʳǽإلـىإ 

الʶـلॽʰة أن الʨʻؔʱلʨجॽا الʛقʺॽة أصʗʴॼ تȞʷل نـاقʨس خʢـʛ نʤـʛا لأثارهـا  إلىأǼعʙ مʧ ذلʥ  حʘʽ أشارت 

 علـى حॽـاة الفـʛد الʸـॽʴة والاجʱʺاॽɺــة والʻفʶـॽة وذلـʥ ناشـئ ʶǼـʖʰ الاســʙʵʱام الʺفـȋʛ لهـا لʙرجـة الانعــʜال 

 . الʛقʺي الإدماندرجة  إلىروحॽاً وجǽʙʶا عʧ العالʦ الʨاقعي  الʷيء الʸǽ ȑʚل ʙʵʱʶʺǼمʽها 

       ʛʽتــأث Ȑʙف علـــى مــʛعــʱــا الʻراســة حاولʙه الʚخــلال هــ ʧقʺــي الإدمــانمــʛال  ʧʽʽـــامعʳــة الॼلʢعلــى ال

، والʴॼــʘ فــي الأســॼاب الʱــي تقــف وراء 3الʺʺʲلــʧʽ فــي عʻʽــة مــʡ ʧلॼــة جامعــة  صــالح بʽʻȃʨــʙر قʶــʻʽʢʻة 

هʦ لاســʙʵʱام هــʚه الʺʸʻـــات الʛقʺॽــة ورصــʙ أهـــʦ  إلــىإضــافة  ،هʦإدمــان ʛؗــʴـــي تʱاجــات الʴوافع والʙالــ ʦأهـــ

ʱـة الاسـʳॽʱاب نॼـʷة الʯة على فॽʰلʶاسات الȞات والانعʛʽأثʱعـةالʨʰʢافة مʴصـ ʟـʸʵʱلهـا ف ȋʛام الʺفـʙʵ 

Ȃلʛʱؔونॽــة  تʸʵــʟ يʱʰغــى مʻــه الʱقʸــي عــʧ الآثــار ســʨاء الاʳǽابॽــة أو الʶــلॽʰة للʨʻؔʱلʨجॽــا علــى الفــʛد و 

 .وعلى الʺʱʳʺع مʧ أجل تʦॽɺʙ الاʳǽابॽات وتفادȑ الʶلॽʰات

  : نʯائج الʗراسة

  :ʨʺʳعة مʧ الʱʻائجمʧ خلال الʳانʖ الȑʛʤʻ والʳانʖ الॽʰʢʱقي للʙراسة تʦ الʨʱصل لʺ

انʷʱاره في العالʦ الʨاقعي ساهʦ في ارتفاع الاسʙʵʱام Ǽعʙة  إلىخʙماته إضافة و  خʸائʟ العالʦ الʛقʺي -

ʗنʛʱللإن ʛʴفح الʸʱق أولها الʛʡ  هاوʱلʨهʶا لʚة و  هʯʽة بʯʽʰال ʧعل مʳي تʱنات الʨȞʺع الॽʺها على جʛفʨت

 . سهلة مʺʱعة تʙʵم جʺॽع الفʯات
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الʶʱـلॽة، أو بـʙافع الʷـعʨر و  الʱعلـʦॽو  ʳامعǼ ʧʽʽاسʙʵʱام الʺʸʻات الʛقʺॽة Ǽغـʛض الفʹـʨلالʢلॼة الǽقʨم  -

اســʙʵʱامها رॼɼــة فــي الهــʛوب مــʧ الʨاقــع لؔــي و  الفــʛاغ مʺــا يــʙفعهʦ للʨلــʨج لهــʚه الʺʸʻــات الʛقʺॽــةو  Ǽالʨحــʙة

ʨجـــʨد مـــا هـــʨ مو  يʻȞʺʱـــʨا مـــɺ ʧـــʞॽ حॽـــاة افʛʱاضـــॽة ســـهلة، وهʻـــا ʸǽـــॼح لهـــʚه الʺʸʻـــات راǼـــȌ بـــʧʽ الفـــʛد

 .رقʺي إدمانالʳॽʱʻة إفʛاȋ في الاسʙʵʱام، ثʦ و  افʛʱاضॽا

الهـʛوب مـʧ و  الʺعʛفـةو  أهʦ الʙوافع الʱي ʙʵʱʶǽم مʧ وراءها الʢلॼة الʺʸʻات الʛقʺॽة هي دافـع الفʹـʨل -

الاعʱʺــاد علʽهــا فــي حــل و  الʨاقــع، ؗʺــا Ȟǽʺــʧ ســʖʰ اســʙʵʱامهʦ لهــا أǽʹــا الهــʛوب مــʧ الʹــغȌ الأكــادǽʺي

ǽات الأكادॼاجʨةالॽʺ. 

الʷʻاʡات  إلىʣهʨر أعʛاض جǽʙʶة أكʛʲ مʻها نفॽʶة عʙʻ الابʱعاد عʧ الʳهاز أو الʱعʚّر في الʨصʨل  -

Ǽ ةǼالإصا ʙʻه عǼ نʨʶʴǽ ȑʚي الʶفʻال ʟقʻال ʧع ʥॽʂة ناॽʺقʛات الʸʻʺقʺي الإدمانالʺفʹلة والʛال. 

ʳانـʖ الاʳǽـابي يʲʺʱـل  فـي فال ،الʛقʺي عʙʻ الʢلॼة الʳـامعʧʽʽ دمانجانʖ سلʰي لإو  يʨجʙ جانʖ إʳǽابي -

ʦيهʙالعلʺي ل ʘʴॼة في الʛʽʰؗ فادةʱعة اسʨʻʱʺه الʸائʸʵǼ  مʙقǽ العلʺي ؗʺا Ȑʨʱʶʺال ʧʽʶʴت.  

يــʛون أنــه لا تʨجــʙ ضــʛورة لʱلقــي العــلاج حʱــى وȂن ثʱʰــʗ إصــابʱهʦ الʳــامعʧʽʽ نʶــॼة ʽʰؗــʛة مــʧ الʢلॼــة  -

الʜمॽʻــة الȄʨʢلــة الʱــي ǽقʹــʨنها عʰــǼ ʛــالʛʴج مــʧ الʺــʙة  علــى الــʛغʦ مــʧ شــعʨرهʦ  الʛقʺــي الإدمــانǼʺــʛض 

 .الأشʵاص الʺقʧʽȃʛ لهʨؔʱʷǽ ʦن مʻهʦ لʻفʝ الʖʰʶو  الأجهʜة الʛقʺॽة ؗʺا أن عائلاتهʦو  الȞॼʷة الʺعلʨماتॽة

   :الʦʯصॻات

الʺقʛʱب الȑʛʤʻ و  الأهʙافو  مʧ خلال ما تʨصلʗ إلॽه دراسʻʱا مʧ نʱائج في ضʨء الʙراسات الʶاǼقة

  :مʧ الʨʱصॽات تʱʺّ̡ل في الʺعʙʺʱ علॽه، نقʛʱح مʨʺʳعة

 -  ʗʽʱʷʱعلى ال ʙاعʶهـارات تʺǼ امॽʁال ȘȄʛʡ ʧة عॽʺقʛات الʸʻʺام الʙʵʱة لاسʴة الʺلॼɼʛعلى ال ʖغلʱال

ـ̡ل الॽʁام Ǽʺʺارسة  ـʙʁ مع اسʙʰʱال اسʙʵʱامها بʷʻاʡات أخȐʛ في العالʦ الʨاقعي م ʳوال ʛؔها الفʽم فʙʵʱʶت

 .الاسـʛʱخاء للॽʁام Ǽالاسʛʱخاء العقلي والȑʙʶʳ الȄʛاضة أو لعʖ الʛʢʷنج مع ضʛورة تعلʛʡ ʦق 

 .الʛقʺي عʙʻ الʷعʨر Ǽالॼɼʛة الʺلʴة لاسʙʵʱام  الʺʸʻات الʛقʺॽة دماناسʴʱʹار العʨاقʖ الʶلॽʰة للإ - 

 .يالإدمانالʶلʨك  إلىعلى الʺʙمʧ الʛقʺي مʴاولة تʖʻʳ الʻاس والʛʤوف الʱي تʳʷعه على العʨدة  -
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ــلॽʰات الʵاصـــة Ǽـــإفʛاȋ تॽɺʨـــة الʢـــلاب والأســـاتʚة وا - لʨالـــʙيʧ علـــى حـــʙ ســـʨاء وتعـــȄʛفهǼ ʦالاʳǽابʽــــات والʶــ

  .اسʙʵʱام الʨسائȌ والʺʸʻات الʛقʺॽة وأثارها على الفʛد والʺʱʳʺع 

- ʗقـــʨال ʦॽـــʤʻو  تȘʰـــʶـــي مʻول زمʙجـــ Șـــة وفـــॽمʨʽاولـــة أداء الʺهـــام الʴوم ʠام  خفـــʙʵʱد ســـاعات اســـʙعـــ

  .الʺʸʻات الʛقʺॽةو  الأجهʜة

الاسʙʵʱام الأكʛʲ إغʛاء، Ǽʺعʻى إن ؗان الفʛد مʙمʻا على تʸفح الإنʛʱنȞǽ ʗـʨن علॽـه  الامʻʱاع عʧ نʨع -

 ʧاع عʻʱاذالامʙيʙʴت ʥل.  

  .تʦॽʤʻ مʨاعʙʽ الʨʻم لʖʻʳʱ الانʛʳاف وراء ملهॽات الʺʸʻات الʛقʺॽة لʶاعات مʱأخʛة -

  .الأصʙقاءو  تعʜȄʜ الʛواȌǼ الاجʱʺاॽɺة بʟॽʸʵʱ أوقات للأسʛة -

  .الʺʸʻات الʛقʺॽة لʹʺان عʙم تʳاوز الʨقʗ الʺʙʴد لاسʙʵʱامه إلىالʨلʨج ضȌॼ الʺॼʻه قʰل  -

تʙوʧȄ الإنʳازات الʺʴققة ȞʷǼل أسʨʰعي حǽ ʘʽعʙ ذلʥ دافع قـȑʨ للاسـʛʺʱار فـي خفـʠ عـʙد الʶـاعات  -

  .الاسʙʵʱام

 : الʗراسة آفاق

ت ॽʲʴǼة مʱʵلفة وهـي مʧ خلال هʚه الʙراسة ʧȞʺǽ اسॼʻʱاǼ ȋعʠ الاقʛʱاحات والآفاق الॽʲʴॼة، تفʱح مʳالا

  : كالʱالي

  .الʛقʺي الإدمانضʛورة تʨسॽع وتʅॽʲؔ الʨʴॼث في الʺʳال الʺʱعلǼ Șʺا ʶǽʺى ǼإشȞالॽة  -

الʛقʺـي علـى اعॼʱـار أنهـا ʣـاهʛة  الإدمـانتفعʽل الʙʵمات الإرشادǽة الʨقائॽة، والʶʴʱـʢʵǼ ʝॽـʣ ʛـاهʛة  - 

  .حʙيʲة نॽʰʶا

  .الʛقʺي الإدمانلي نʨʴ إشȞالॽة تʦॽʤʻ ملॽʁʱات، على الʸعʙʽ الʻʡʨي والʙو  -

-  ʧة مǽقاʨة للǽامج إرشادʛاء بʻقʺي الإدمانبʛبل  ال ʧʽʽامعʳة الॼلʢال Ȑʙل Ȍفق ʝॽلفـة لʱʵـات مʻʽع Ȑʙل

  .مʧ الʺʛاحل الʙراسॽة والعʺȄʛة
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  قائʸة الʶʸادر والʙʸاجع 

  الʙʸاجع Ǻاللغة العॻȁʙة  – 1

 ʔʯؒال  

ــــʙلॽʺيأم عʙʰ ا - 1 ، 1زȄع، ȋوسائل الإعلام الʙʳيʙ، دار الʺʛʽʶة للʛʷʻ والʨʱ  إلىمʙخل  ،لʛزاق مʴـʺʙ الــ
  .2012 ،عʺان، الأردن

2 -  ،ʛايʢاد فʨاح: الإدمانجʛاعه، مʨةأنʛوق، القاهʛʷله وعلاجه، دار الʛʷة نʻدون س ،. 

3 -  ʙـــʰع ʧـــʶـــي،حʢالʺع ȋ ،ـــاءʻلات الأبȞـــʷة ومʛة،1الأســـʛـــع دار رحـــاب، القـــاهȄزʨʱوال ʛـــʷʻ2004 ،لل. 
ȋ ،ة وعلاجهـاॽــʶفʻاض الʛـي، الأمــʶابلʻال ʙأحʺــ ʙʺʴة و ،4مــॽـʶفʻراســات الʙال ʜــ ʛؗم ،ʝابلʛــʡ ،ةॽʺــʶʳʶفʻال

 .2004لʻʰان، 

4 -  ȑارॼȄʜال ʨʶح ʛاهʡ،اعʺʱالإج ʦالعلʺي في عل ʘʴॼال ʖʽأسال،  ʛـʷʻراسـات والʙة للॽɻامʳة الʶسʕʺال
 ʨʱعوالȄز، ȋ01،  وتʛʽان(بʻʰ2011، )ل.  

5 - ʙــعʶʺال ʦॽʂاʛــلال إبــʡ، ونــي الإدمــانʛʱؔة ،الالॽʴــʸم الʨجʺــة العلــʛوت ʅॽــألʱــي لȃʛالع ʜــ ʛؗʺال، ȋ1، 
ʗȄʨؔ18، ص 2020 ،ال.   

دار الʢلॽعـة  ،الʺقارȃات ،الʱقॽʻات ،الإشȞالॽات: مʻهॽʳة الʘʴॼ في علʦ الاجʱʺاع  ،عʙʰ الغʻي عʺاد - 6
ॼʢللȋ ʛʷʻوت ،01اعة والʛʽ2008 ،ب. 

7 - ȑالهاد ʙʰاح،  عॼʸالإدمانمȋ ،1، ʺة، دار الʛة، القاهॽانʻʰة اللȄʛʸ2004. 

 .2008الʨʱزȄع، الأردن، و  للʛʷʻ ، دار الʺʻاهج1مʻاهʳه، ȋو  عʺار الʛʷؗ ،ʖʽʢود، الʘʴॼ العلʺي - 8

ـــʙيʧ، مʻهـــاج الʴॼـــʘ العلʺـــي - 9 ʺʙ مʴʺـــʨد ال ɹش، مــــʨـــʴǼ ــار ـــة، ȋ2 ،عʺـ ॽɻامʳعـــات الʨʰʢʺان الʨـــ ، دي
ʛائʜʳ2001، ال.  

 .1998 ،بʗʽ الأفؔار الʙولॽة ،ʛنʗعلى الإنʱ الإدمان ،ʺʛ مʨفʛʽʷǼ Ș الॼɻاجىع -  10

 .2003 ،،لʻʰان ،بʛʽوت ،ȋ1 ،الʺعʦʳ الʺʨسʨعي لʺʢʸلʴات الॽȃʛʱة ،فʙȄʛ الʳʻار - 11

12  - ʛناص ʨأب ʙʺـʴالعلو  م ʘʴॼة الॽʳهʻم ،ʧيʙʰع ʙʺـʴي، دار وائلمʺ، ȋ ،1999، 2الأردن.  
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13 -  ʙʺʴي مـȃʨʻال ʙʺـʴلʺة ،عليمʨالع ʛʸفي ع ʗنʛʱالان، ȋ1، ـعȄزʨʱوال ʛـʷʻـفاء للʸعʺـان ،دار ال، 
2002.  

14 - ʅॽــʹʴحʺــان الʛال ʙــʰع ʧبــ ʙـــʺʴم : ،ʖʽــات والأســالȄʛʤʻوســائل الإعــلام دراســة فــي ال ʛثʕتــ ʅــॽك
ȋ2،،اضȄʛان، الȞॽʰة العॼʱȞ1998م. 

ر ॼʀاء للॼʢاعة والʛʷʻ، القاهʛة، دا ،2مـʙʺʴ بʨʽمي خلʽل، انʛʴافات الॼʷاب في عʛʸ العʨلʺة ج -  15
2002.  

16 -  ʦصالح سال ʙـʺʴمــات ,مʨرة الʺعلʨقʺــي وثــʛال ʛـʸالع,ʙــʴيتʘ  ــعʺʱʳʺعــ,الʽʧ  ثʨــʴॼراسـات والʙال
 .2002 ،مʛʸ ،الإسʙʻȞرȄة ،ةॽالاجʱʺاɺو  ةॽالإنʶان

17 - ʛʷʻلل ،ʛʳة، دار الفॽɻامʳسائل الʛة الǼاʱؔة لॽʺالعل ʝاب، الأسʳح ʛʽʻم ʙʺـʴة، و  مʛع، القـاهȄزʨʱال
ȋ3 ،2000.  

 .ʛʷ2012 والʨʱزȄع والॼʢاعة، عʺان نȄʛʤات الاتʸال، دار الʺʛʽʶة للʻ: مʻال هلال الʺʜاهʛة  - 18

ʛاوȑ  ،مʨرʝȄ أنʨʳس مʻهॽʳة الʘʴॼ العلʺي فـي العلـʨم الإنʶـانॽة - 19 ɹصـ ʙـȄزʨجʺـة بʛون، دار آخـو  تʛ
 ʛائʜʳال ʛʷʻ2004ال.  

  مʙؕʘات ورسائل جامॻɹة 

الإنʛʱنــʗ وعلاقʱــه ǼــالʨʱافȘ الʻفʶــيّ الاجʱʺــاعيّ لــʡ Ȑʙــلاب  إدمــانلʢان عــائʠ مفــʛح العʸــॽʺيّ، ســ - 1
ـــة، ؗلॽـــة  ॽّɺاʺʱم الاجʨفـــي العلـــ ʛʽʱـــʶــل شـــهادة الʺاج ـــاض، رســـالة أعُـــʙّت لʽʻـ Ȅʛـــة ال ʻيʙʺǼ ـــةȄّʨانʲــة ال الʺʛحلـ

 .2010الʙراسات العلॽا ʳǼامعة ناʅǽ العॽّȃʛة للعلʨم الأمॽّʻة، 

ــاهʙ خʽـــʛة - 2 ـــʦॽ عـــǼ ʧعـــʙ فـــي الʳامعـــة  ،Ȅʛج ملȞॽـــةفـــ ،شـ تʽʰʢـــȘ تʨʻؔلʨجॽـــا الʺعلʨمـــات فـــي تفعʽـــل الʱعل
ʦʻغلʱــʶامعــة مʳــة لॽʺॽعلʱــة الʸʻʺــة للॽانʙʽــة دراســة مȄʛائʜʳال، ʛʱــل شــهادة الʺاســʽʻج لʛــʵة تʛؗʚمــ،  ʦفــي علــ

 .الʜʳائʛ ،مʱʶغانʦ ،بǼ ʧادʝǽ جامعة عʙʰ الʙʽʺʴ ،الʺॼʱȞات والʺعلʨمات

3  - ȑʙة حامʻȄʛʰمـانالإد ،ص  ʚـʽتلام Ȑʙواني لـʙك العـʨـلʶـي والʶفʻاب الʛʱـالاغǼ ـهʱوعلاق ʗنـʛʱعلـى الان
ؗلॽة العلʨم  ،الʺʛحلة الʲانȄʨة، مʛؗʚة مȞʺلة لʽʻل شνادة الʺاجʛʽʱʶ تʟʸʵ علʦ الʻفʝ الʺʙرسي وتॽʰʢقاته

  .Ǽ2014/2015اتʻة،  ،الʴاج لʛʹʵ جامعة ،الإنʶانॽة والاجʱʺاॽɺة والعلʨم الإسلامॽة
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مـʛؗʚة مȞʺلـة ،على الʢالʖ) الانʛʱنʗ إدمان(الإلʛʱؔوني الإدمانتأثʛ،  ʛʽاء  معʺȑʛ فॽʢʺةॽɺاد خʹ - 4
ʛʱادة الʺاسνــــ ـــــل شــ ــــʟ ،لʽʻـ ـــــة: تʸʵــ ــة، جامعـ ـــال الʙʴيʲــــ ـــــات الاتʸـــ ــة تʨʻؔلʨجॽـ ـــاح، ورقلــــ ــــȑʙ مȃʛـــ  ،قاصــ

2014/2015.  

 ،ا الʙʳيـʙةأثʛ وسائل الإعلام الʱقلǽʙʽة علـى الʷـॼاب الʳـامعي فـي ʣـل وسـائȌ الʺʽـǽʙ ،مʴـʺʙ مʛواني - 5
غــانـــʦ مــʶــʱـ -جـامــعــة عʙʰ الʙʽʺʴ بǼ ʧادʝǽ  ،أʛʡوحة مقʙمة لʽʻل شνادة الʨʱؗʙراه علʨم في علʦ الاجʱʺاع

، ʛائʜʳ2019-2018 ،ال. 

ــــى الʸــʴافة الʨرॽʀــة ،نــʨارة فــار - 6 ـــــة عل ʽونʛʱؔافــــة الالʴʸـــة الʽوئʛمق ʛʽــل شــهادة  ،تــأثʽʻلــة لʺȞة مʛؗʚمــ
 جامعــة العȃʛــي بــʧ مهʽــȑʙ، أم ،Ȃعــلام الʛʱؔونــيو  صــʴافة:الاتʸــال تʸʵــʟو  الإعــلامالʺاســʛʱ فــي علــʨم 

ʛائʜʳاقي، الʨʰ2016 – 2015 ،ال.  

ــات الʨالǽʙــــة الʶــــلॽʰة وعلاقʱهــــا بʱعــــاʡي و  - 7 مʳلــــة العلــــʨم  ،الʺʵــــʙرات Ȃدمــــانǽاســــʺʻʽة مʻــــاǽفي، الاتʳاهــ
 .جامعة أم الʨʰاقي، الʜʳائʛ ،2018دʛʰʺʶǽ  ،5الإنʶانॽة العʙد

8 - ʙــʽع ʧʽــʶــʺة حʶǼ ʝنʨإدمــان ،يــ  Ȑʙة لــॽــʶفʻات الǼاʛʢالاضــǼ هــاʱــاعي وعلاقʺʱاصــل الاجʨʱات الȞॼشــ
  .2016 ،رة، جامعة الأزهʛ، فلʧʽʢʶفي مʴافʤة غʜة، رسالة ماجʛʽʱʶ مʡ،  ʨʷʻلॼة الʳامعة

  الʱʸلات والʸقالات

1 -  ʙلʳʺال ،Șʷلة جامعة دمʳم ،ʛʽة شقʜʺارعة حǼ25 ،انيʲد الأول والʙ2009،الع. 

2  -  ȑʛـــي، صـــارة حʺـــ ــالʨʱافȘ الʸʵʷـــي  إدمـــان ،حلॽʺـــة مʜغʛان مʨاقـــع الʨʱاصـــل الاجʱʺـــاعي وعلاقʱـــه Ǽـ
: العــʙد) 5: (ة الʺʳلــʙوالأســȑʛ لــȐʙ الʢالــʖ الʳــامعي مʳلــة الʳــامع فــي الʙراســات الʻفʶــॽة والعلــʨم الȄʨȃʛʱــ

)2(، 2020.  

العـʙد  ،لإنʶانॽة والاجʱʺاॽɺةاضʛʢاب العʛʸ، مʳلة العلʨم ا:على الانʛʱنʗ  الإدمان ،حʺʨدة سلॽʺة - 3
21،  ʛʰʺʶǽ2015د. 

4  - ʧʽʶاب حʢراسي  إدمان ،خʙل الʽʸʴʱالǼ هʱوعلاق ʧʽʽامعʳة الॼلʢال ʙʻع ʗنʛʱـة  –الانॽانʙʽدراسة م
 ʛائــʜʳـــة جامعــة الॼلʡ ʧــة مــʻʽوزو 2علــى ع ȑʜــʽة ،وجامعـــة تॽـــʶفʻــة والȄʨȃʛʱراســات الʙـــة للʺȞʴلــة الʳم، 

 ʙلʳʺد  ،5الʙ12الع،  ʛʰʺʶǽ2017د . 



   قائʸة الʶʸادر والʙʸاجع 

103 
 

ــات الʱـــʛؗʚ وحــــل  ،الȄʛʺـــاوȑ مʴــــʺʙ ،الʷـــʛʴورȑ مهـــا حʶـــʻي -  5 أثــــʛ الألعـــاب الالʛʱؔونॽـــة علـــى عʺلॽـ
الȄʨȃʛʱـة  مʳلـة دراسـات العلـʨم ،الʺȞʷلات واتʵاذ القʛار لȐʙ أʡفال مʛحلة الʢفʨلـة  الʺʨʱسـʢة فـي الأردن

 ʙلʳʺد  ،2الʙ38الع. 

عي Ǽالʚات ॽɾʺا يʱعلǼ Șالʺʙʵرات الʛقʺॽة لـȐʙ مȐʨʱʶ الʨ  ،شʧȄʛ حʧʶ مʴʺـʙ ،عادل مʴـʺʙ الʸادق - 6
جامعــة  ،2020جȄʨلॽــة  ʙ5د  ، العــ14، الʺʳلــʙ 6الʺقالــة  ،الʷــॼاب ودور الʳامعــة الʺقʱــʛح فــي مʨاجهʱهــا

 .أسʨان

الانʛʱنــــʗ فــــي ضــــʨء Ǽعــــʠ الʺʱغʽــــʛات  إدمــــانǼالʻʱʺــــʛ الالʛʱؔونــــي وعلاقʱــــه  ،عʰــــʙ الله أمــــل يʨســــف - 7
العـʙد  ،لعلʺـي فـي الॽȃʛʱـةمʳلـة الʴॼـʘ ا ،الʱعلـʦॽ الॽʰʢʱقـي بʙولـة الȄʨؔـʗالǽʙʺغʛاॽɾة لـʡ Ȑʙـلاب وʡالॼـات 

17. 

 ،عʲʺان حॼاب عʙʰ الʴي مʴـʺʙ والأمـʧʽ، سـلȐʨ صـالح مʴــʺʙ والʽʵॼـʗ، صـلاح الـʙيʧ فـʛح عʢـا الله - 8
 .2018، 114. ، عॽ .29ة الॽȃʛʱة،مجمʳلة ؗل. الهʨاتف الॽؗʚة لʡ Ȑʙلॼة جامعة الʨʡʛʵم إدمان

ــة مʶــــʙʵʱمʨ الʷـــȞॼات الاجʱʺاॽɺــــة فــــي الــــʧʡʨ العȃʛـــي ʶॽɺـــاني -  9 قــــʛاءة فــــي الأرقــــام : الʽʢــــʖ رحॽʺــ
 .2015 ،23العʙد . ائȄʛة للاتʸالالʺʳلة الʜʳ . والʺʕشʛات

10 - ʙʺرم أحʙل، ʧيʙر الʨن نʨسʺع،  ʧعـ ʦॽعلـʱـاعي فـي الʺʱاصـل الاجʨʱاقـع الʨʺـة لॼلʢام الʙʵʱدوافع اسـ
ʙعǼ، عʺʱʳʺة والॽʺʻʱلة دراسات في الʳم،  ʙلʳʺد  ،06الʙ2021 ،03الع. 

11 - ȑʙالفــاتح حʺــ ʙʺـــʴــة ،مॽونʛʱؔافة الإلʴــʸــة و  واقــع الॽʀرʨافة الʴــʸل الʰقʱــʶهــا علــى مʛدراســة : أث
 .2015 ،الأغʨاȋجامعة ) 2015 جʨان 30( 35، العʙد )5(الʺʳلʙ مʳلة دراسات تʴلʽلॽة 

12  - ȑالهـــاد ʙـــʰـــي عʴʱف ʙـــʺʴمـــ: مʨمات الʺعلʙوخـــ ʗـــʽنʛʱالان ʙلــʳʺمـــات، الʨـــة للʺعلʽȃʛلـــة العʳʺات، ال
  .2001للॽȃʛʱة والʲقافة والفʨʻن، الʺʤʻʺة العॽȃʛة : تʨنʝ ،2العـʙد ،22

13 - ʢــʸــي  فيمʰʻال ʙــʰع ʙʽامات و  ،علــي ســʙʵʱــة الاســȄʛʤʻــة لʲيʙʴاهــات الʳاعاتالاتॼلــة  ،الإشــʳʺال
  .2019يʨلʨʽ  ،22الʺʸʸʵʱة العʙد  الʺȄʛʸة للʙراسات

14  - ॼʡ ةʺॽʶة ملال ،اسنʳǽʙالإدمان ،خ ʧʽʽامعʳة الॼلʢال Ȑʙل ʗنʛʱراسات  ،على الانʙلل ʙلة روافʳم
 .2021جʨان ) 1( 5الʺʳلʙ  ،والأʴǼاث العلʺॽة في العلʨم الاجʱʺاॽɺة والإنʶانॽة
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15 - ʙـــʺʴروس مʙهــ ʨة أبــʛاســǽ،  ي فــي عــلاج ʨؗفــي ســلʛمع ȑنــامج إرشــادʛــة بॽاقــع  الإدمــانفاعلʨعلــى م
. لـȐʙ عʻʽـة مـʧ الʺʛاهقـات، مʳلـة الʜرقـاء للʴॼـʨث والʙراسـات الإنʶـانॽة" الʝॽɿ بـʨك"ي الʨʱاصل الاجʱʺاع

ʙʳد،16الʺلʙ3الع.  

  ʸلॻɿʯاتال

تʷــʟॽʵ الʤــاهʛة وســʰل : الʺʵــʙرات والʺʱʳʺــع: الʺلʱقــى الــʻʡʨي حــʨل ،قʷȄʛــة خالــʙ ،عــʜوز صــʨنॽا - 1
ॽɿॽــة تأثʛʽهــا، والʴــʙ مفهʨمهــا، جــʚوره: الʺʵــʙرات الʛقʺॽــة: مʙاخلــة Ǽعʻــʨان  ،الʨقاǽــة والعــلاج ا الʱارॽʵȄــة، وؗ

 .2020 ،أكʛȃʨʱ ،ورقلة  ،جامعة قاصȑʙ مȃʛاح ،الʜʳء الأول ،مʻها

  الʙʸاجع الأجʹॻʮة  -2

1 - Huang,Z ; Wang,M ; Zhong,J; Chinese internet addiction inventory: 
Developing a measure of problematic internet use for Chinese college students; 
Cyber Psychology and Behavior; Volume 10; Number 6; 2007. 

2 -   krajalonoto, Eric,Aprimer in social Mediam Aswash LAB, cite paper 
,USA,2008. 

3 -  Young, K.S ; Internet addiction: Symptoms, evaluation, and treatment ; 
Vander Creek,L & Jackson,T (eds), Innovations in Clinical Practice: A Source 
Book; Sarasota; Vol 17. 

 

المواقع الالكترونية  – 3  

مقال مʨʷʻر على  صॽʴفة الʧʡʨ تʙʸر عʧ مʕسʶة  ،ملفات صʨتॽة تʙʵر رقʺॽا ،سارة الʳهʻي - 1
ʛʷʻافة والʴʸلل ʛʽʶاض ،عȄʛة ،الǽدʨعʶل  ،الȄʛوني  ،2022أفʛʱؔالال ȌǼاʛعلى ال :

https://www.alwatan.com.sa/article/1105125   

ॽɿॽة علاجه؟، مقال مʨʷʻر على  الإدمانما هʨ  ،مـʙʺʴ سامح - 2 الإلʛʱؔوني؟ أخʛʢ أعʛاضه؟ وؗ
ʷʱʶʺسʺي لʛقع الʨʺي وعلاج  فيالʶفʻال ʖʢعافي للʱاض الإدمانالȄʛد  ،الʨعʶةالǽ، 2020  ȌǼاʛعلى ال

 :https://altaafi.com   

3 - ʙʺى أحʻة والعلاج إدمان ،مǽقاʨات الॽʳॽاتʛʱاس ʗنʛʱالان، "ʙيʙʳي الȃʛة "العॽȃʛفة عॽʴقع وصʨم ،
ة فʹاءات ʛؗش ʧر عʙʸǽ ،ةॽا دولǽʙʽن ،مʙʻد  ،لʙوني  2016أوت  17عʛʱؔالال ȌǼاʛعلى ال :
https://www.alaraby.co.uk   
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4 -  ʧنقلا ع ،ʗȄʨؔالǼ العلʺي ʘʴॼع، والȄʛʷʱاب الॽɼة، وॽʺقʛرات الʙʵʺان الʨʻعǼ وةʙصالح، ن ʦاجʻال
   news/516267/26-m.kw/ar/kuwaithttps://www.alanba.co-11-2014: الʺʨقع 

أبʨ ،لا ǽقل خʨʢرة عʧ الʺʙʵرات، صॽʴفة الاتʴاد الالʛʱؔونॽة إدمانالإلʛʱؔونॽات  ،خلفان الʻقʰي - 5
: على الʛاȌǼ  2021مارس  7 ،الامارات العॽȃʛة الʺʙʴʱة ،ʰʣي

 tihad.ae/news/4169867https://www.alit 

6 - Gareth Cook  Warning: Your New Digital World Is Highly Addictive  
Technology now is designed to make it “irresistible,” argues psychology and 
marketing professor Adam Alter – scientific American  March 7,2017 :  
https://www.scientificamerican.com/article/warning-your-new-digital-world-is-
highly-addictive       

     

addiction-https://www.hopeeg.com/blog/show/electronic  - 7 

8 - https://www.bbc.com/worklife/article/20181227-why-a-tech-diet-should-be-
your-new-years-resolution 

https://www.youtube.com/watch?v=OO8hfzFaZdE&t=349s  -9   

10 -  https://www.aljazeera.net/news/healthmedicine/2015/8/16 
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 السمعي بصري

  موجهة لطلبة كلية علوم الإعلام والاتصال

  ن ـــــــــــة الجامعييــــــــــــــــــ
دراسة ميدانية على عينة من طلبة كلية علوم الإعلام والاتصال والسمعي البصري جامعة صالح 

  : تورــاذ الدكـــــت إشراف الأستـــــ

                 عادل جربوعة                      /د          

اطلب مѧنكم مسѧاعدتنا  أنالرقمي في الوسط الجامعي، يشرفني 

  . لغرض البحث العلميالمعلومات المقدمة تبقى سرية 

  .لها وأكمل باقي الإجابات وفق ما يقتضيه نص السؤال

  شكرا لكم

 
 

 3جامعة صالح بوبنيدر قسنطينة 

السمعي بصريو التصالو كلية علوم الإعلام

  قسم الصحافة

 الكترونيةو صحافة مطبوعة

  سنة ثانية ماستر

موجهة لطلبة كلية علوم الإعلام والاتصال استمـــــــــــــارة

  :ــــإطار استكمال إنجاز مذكرة ماستر الموسومة ب

ــــــــــــــــــى الطلبـــــــي علـــــــرقمــــال الإدمان

دراسة ميدانية على عينة من طلبة كلية علوم الإعلام والاتصال والسمعي البصري جامعة صالح 

  3ة ـــــــدر قسنطينـــــبوبني

  

ـــــتح                                           :                         

                                                            بوسمينة فاتن

     بن الشيخ عصام 

                                    

الرقمي في الوسط الجامعي، يشرفني  الإدمانرغبة منا في وضع تصور لواقع حقيقة 

المعلومات المقدمة تبقى سرية  أنمع العلم . لملئ هذه الاستبانة بشكل موضوعي وصريح

x (لها وأكمل باقي الإجابات وفق ما يقتضيه نص السؤال في الخانة المناسبة

2022 - 2021: السنة الجامعية

صحافة مطبوعة: تخصص

سنة ثانية ماستر: المستوى

  

  

  

إطار استكمال إنجاز مذكرة ماستر الموسومة بفي 

الإدمانر ـــــــــتأثي

دراسة ميدانية على عينة من طلبة كلية علوم الإعلام والاتصال والسمعي البصري جامعة صالح 

  

:                         دادـــــــــــمن إع

بوسمينة فاتن: الطالبة -

بن الشيخ عصام : الطالب -

                                   

رغبة منا في وضع تصور لواقع حقيقة  *

لملئ هذه الاستبانة بشكل موضوعي وصريح

x(ضع علامة : ملاحظة
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  بॻانات عامة

1- ʝʻʳى:       الʲأن                   ʛؗذ  

2- ʛʺالع        : ʧ22 إلى 17م             ʧق  29                   28 إلى 32مʨفʺا ف  

  لʶॽانʝ               ماسʛʱ:               الʺȐʨʱʶ الʙراسي -3

  .أنʸاȉ الʦʷʲر الʦʯاصلي للʠالʔ الʱامعي في الʭʻʮة الʙقॻʸةو  مȂʦʯʴات: الʦʲʸر الأول

  أنʗ تʙʵʱʶم الأجهʜة الʛقʺॽة؟و  مʚʻ مʱى -4

  مʚʻ سʱʻان        ثلاث سʨʻات فأكʛʲ        أقل مʧ سʻة                 مʚʻ سʻة   

  ما هʨ عʙد الʶاعات الʱي تقʹʽها يʨمॽا أمام الʷاشات الʛقʺॽة؟ -5

  ثلاث ساعات         أكʛʲ مʧ ثلاث ساعات  إلىأقل مʧ ساعة       مʧ ساعة 

6 - ʥʶنف Ȍॼع ضॽʢʱʶو  هل تʧمʜال ʧلة مȄʨʡ ةʛʱة لفॽʺقʛلة الʽسʨهاز أو الʳال ʧعاد عʱ؟الاب  

  نعʦ                  لا

  ما هي الأنʢʷة الʛقʺॽة الʱي تʙʵʱʶمها ʛʲȞǼة؟ - 7

  تʸفح الإنʛʱنʗ       مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي       الألعاب الالʛʱؔونॽة            الهʨاتف  الॽؗʚة

    .........................................................................................أخȐʛ اذʛؗها

  هل تʱفقʙّ حʶاǼاتʥ الʛقʺॽة Ǽاسʛʺʱار بʙون هʙف معʧʽ؟ - 8

 نعʦ                 لا            أحॽانا          دائʺا

  .مهʺا ؗانʗ الإجاǼة ما هʨ الهʙف مʧ تفقʙّك الʺʛʺʱʶ لʶʴاǼاتʥ الʛقʺॽة -9

  اءه مع الآخʧȄʛ؟هل تفʹل قʹاء وقʥʱ مع الأجهʜة الʛقʺॽة أكʛʲ مʧ قʹ - 10

  نعʦ                لا 
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  .مʹʶات الʦʯاصل الʙقʸيو  دوافع اسʗʳʯام الʠلॺة الʱامعʥʻʻ لʦسائȊ: الʦʲʸر الʰاني

  ما هي الأسॼاب الʱي تʳعلʥ تʙʵʱʶم الʨسائل الʛقʺॽة ȞʷǼل مȞّ̡ف؟ - 10

قع             الʶعادة الʱي الʺعʛفة              العʜلة              الفʹʨل         الهʛوب مʧ الʨا

      ʥلʚب ʥامॽʀ اءʻبها أث ʛعʷت  

  .................................................................................أسॼاب أخȐʛ اذʛؗها

11 -  ȘȄʛʡ ة فيʨʢأول خ ʨه ʥلʨʹلإرضاء ف ʖȄʛʳʱأن ال Ȑʛقʺي؟ الإدمانهل تʛال  

  نعʦ            لا 

  الʞॽɻ بها في العام الʨاقعي؟و  ل تʱقʺʟ  شʥʱʽʸʵ الافʛʱاضॽةه - 12

  نعʦ                  لا              أحॽانا 

  الʨاقعي؟و  ʨȞǽ ʅॽؗن الʱقʺʟ بʧʽ الافʛʱاضي - 13

  ؗلام مʻقʨل             مʨاقف مʷابهة          سلॽؗʨات معʻʽة          

ʟّ̋ بʧʽ الافʛʱاضيʨȞǽ ʅॽؗن  - 14   ؟الʨاقعيو  الʱق

 نعʦ          لا 

  ما هʨ رد فعلʥ عʙʻ تعʚّر اسʙʵʱامʥ لʷʻاʥʡ الʛقʺي؟ - 15

مʴاولة رʢȃها و  الʨʱتʛ الʙʷيʙ       الॼقاء أمام الʷاشةو  الإحʶاس ॼʽʵǼة الأمل            الاضʛʢاب

  إʡلاقا  Ǽالانʛʱنʗ                    الانʱقال لʺʺارسة نʷاȋ آخʛ           عʙم الانʜعاج

  ...................................................................................رد فعل آخʛ، اذʛؗه

الهʛوب مʧ الʹغȌ و  الʺʸʻات الʛقʺॽة على نʢاق واسع للॽɾʛʱه عʧ نفʥʶو  هل تʙʵʱʶم الأجهʜة - 16

  الأكادǽʺي؟

  نعʦ                       لا
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تॽʰʢقات الʨسائل الʛقʺॽة لانʳاز الʨاجॼات الأكادॽʺǽة جعلʥʱ و  ʺفȋʛ على وʣائفهل الاعʱʺاد ال - 17

  ؟اللامʙʴودتʙʵʱʶمها ǼالȞʷل 

  نعʦ                  لا

ʖالʰر الʦʲʸال : ʙʻي  الإدمانتأثʸقʙاعاتو الॺققة مʹه الإشʲʸال .  

18 - Ȍسائʨّ̡ف للȞʺال ʥامʙʵʱاس ʛʽتأث ʨو  ما ه ʥلʽʸʴة على تॽʺقʛات الʸʻʺراسي؟الʙال  

 Ȑʨʱʶʺال ʝة على نفʤافʴʺال               ʧʶʴاجع           تʛت  

  هل ǽقʙم لʥ العالʦ الʛقʺي اسʱفادة في ʥʲʴǼ العلʺي؟ - 19

  نعʦ                 لا                  أحॽانا                   دائʺا 

  ؟الʺʸʻات الʛقʺॽة هل تʙʳ نفʥʶ فاهʺا للʨاقع مʧ خلال تʨاجʙك الʺʛʺʱʶ في  - 20

  نعʦ             لا 

فʛʱات Ȅʨʡلة مʸʱلا Ǽالانʛʱنʗ وجهازك الʛقʺي، هل تʷعǼ ʛالإحʛاج عʙʻ سʕالʥ عʧ  أنʗ تقʹيو  - 21

  ذلʥ؟ 

        ʦانا          لا       نعॽأح  

22 - ؔʱʷǽ ها على الا يهلʽʹي تقʱة الॽʻمʜة الʙʺال ʧامعة مʳفي ال ʥأو زملائ ʥʱاد عائلʛ؟أفʗنʛʱن  

  نعʦ           لا             أحॽانا 

  عʙʻ ابʱعادك عʧ جهازك الʛقʺي هل تʷعǼ ʛأحʙ الأعʛاض الʱالॽة؟ - 23

  القلȘ       تقلʖ الʺʜاج       الʷعʨر Ǽالʨحʙة        صʙاع      آلام في الʦʶʳ و  الاكʯʱاب

  .........................................................................................غʛʽها اذʛؗها
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  هل يلهʥॽ الʳهاز الإلʛʱؔوني عʧ مهامʥ الʨʽمॽة؟ - 24

  نعʦ              لا           أحॽانا           دائʺا

ʥ مع الأجهʜة الʛقʺॽة؟و  هل تʨؔن في مʨقف الʺʙافع - 25 ʨؗسل ʙأح ʙقʱʻما يʙʻع ʠافʛال  

               ʦلا       نع  

  عل تʙʴʱث عʧ الأنʢʷة الʱي تʺارسها ȞʷǼل يʨمي مʴاولا جعل ॽʀʺة حॽاتॽة لها؟ - 26

  نعʦ                لا

27 - ʜʽʺʱة في الॼɼʛال ʥةو  هل تʺلʜة الأجهȃʛʳʱاهي بॼʱ؟و  الʧȄʛل الآخʰة قʙيʙʳقات الॽʰʢʱال  

  نعʦ           لا              أحॽانا

28 -  ȑورʛأن العلاج ض Ȑʛض  إذافي حالة ما  هل تʛʺǼ ابʸم ʗʻؗقʺي؟ الإدمانʛال  

  نعʦ            لا             أحॽانا          أبʙا

ؗانʗ إجابǼ ʥʱلا؟  إذابʛر 

.....................................................................................................  
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ʝʳمل :  

     ʙه الʚه ʗفʙهʱة اسʛـاهʣ ʧـي عـʸقʱمـاتي  الإدمـانراسة الʨمعل ȑʛـʤـار نʡإ ʛʽفʨوتـ ʧʽʽـامعʳـة الॼلʢال Ȑʙقʺـي لـʛال
الʨʻؔʱلʨجॽـا و  الʛقʺي مʧ أجل مʶاعʙة الॼʷاب الʳـامعي علـى الʱعامـل الاʳǽـابي والفعـال مـع الʱقॽʻـة الإدمانحʨل ʣاهʛة 

 .مʻاسॼة للقʹاء على هʚه الʤاهʛة الʛقʺॽة ȄʛʢǼقة مʨضॽɺʨة ودعʦ الʺʧʽʸʱʵ مʧ أجل وضع خȌʢ وقائॽة وعلاجॽة

      ʛʽتأث Ȑʙل ما مʨر حʨʴʺʱي ȑʚي الʶॽئʛال الȞالإش ʧه مʚا هʻʱا في دراسʻلقʢـة جامعـة   الإدمانانॼلʡ قʺي علـىʛال
، للʷؔف عʧ مȄʨʱʶات وأنʺاȋ الʨʹʴر الʨʱاصلي للʢالʖ الʳامعي في الʯʽʰة الʛقʺॽة ودوافع 3صالح بʙʽʻȃʨر قʻʽʢʻʶة 

الʛقʺـــي علـــى الʢالـــʖ الʳـــامعي  الإدمـــانة الʳـــامعʧʽʽ لʨســـائȌ ومʸʻـــات الʨʱاصـــل الʛقʺـــي وؗـــʚا تـــأثʛʽ اســـʙʵʱام الʢلॼـــ
 .الʺʴققة مʻه الإشॼاعاتو 

     ȑدʕة  تॽʺقʛاشات الʷة أمام الॼلʢها الʽʹقǽ يʱلة الȄʨʢة الॽʻمʜات الʛʱل إلى الفʨصʨحلـة  إلىالʛقʺـي الإدمـانمʛال 
 ȑʚالأوالـــ ʧمـــ ʙيـــʙر العʨهـــʣ ا فـــيॼʰةؗـــان ســـǽʙـــʶʳة والॽـــʶفʻاض الʛهـــا عـــʻـــة مॼلʢي علـــى الʰل ســـلȞـــʷǼ تʛـــي أثـــʱوال :

الاضــʛʢاب، القلــȘ، الإحʶــاس ॼʽʵǼــة أمــل، الʷــعʨر Ǽــالإحʛاج، آلام علــى مʶــȐʨʱ الــʛأس، أمــا مــʧ حʽــʘ الʱــأثʛʽ علــى 
  .الإʳǽابيو  الʺʨʸʴل الʙراسي فقʙ ؗان بʧʽ الʶلʰي

  .، الʺʸʻات الʛقʺॽة الʳامعة ،الʳامعيالʢالʖ  ،الإدمان الʛقʺي ،الإدمان: الؔلʺات الʺفʱاحॽة 

     Summary 
     This study aimed to investigate the phenomenon of digital addiction among university 
students and provide an information theoretical framework on the phenomenon of digital 
addiction in order to help university youth to deal positively and effectively with 
technology and digital technology in an objective manner and to support specialists to 
develop appropriate prevention and treatment plans to eliminate this phenomenon. 
     In this study, we started with the main problem of how much digital addiction affects 
students of University Constantine 3, to reveal the levels and patterns of communication 
attendance of the salah boubnider university student in the digital environment and the 
motivation of university students' use of digital media and communication platforms as 
well as the impact of digital addiction on the undergraduate student and his verified 
fingerprints. 
     Long periods of time spent in front of digital screens lead to digital addiction, which 
has caused many psychological and physical symptoms that have adversely affected 
students: disorder, anxiety, disappointment, embarrassment, head-level pain, while in 
terms of affecting the school crop, it has been between negative and positive. 
Keywords: addiction, digital addiction, undergraduate student, university, digital 
platforms 


