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ب" ادل جربوعةع"الدكتور الكريم  أستاذ ب العقل و  الذي فتح لنا 

ب القلب  ب العقل فقد استفد من وافر علمه وتجربته في التعليم، و  القلب، 

 من إرشاداته التي كانت بمثابة السند ولم يبخل يوما بمساعدته ونصائحه 

 .في إنجاز هذا العمل اعلى تخطي كل الصعاب والعقبات التي صادفتن وساعدا

لشكر الجزيل كما ن   . 3 قسنطينة  - صالح بوبنيدر جميع أساتذة جامعة  إلىتقدم 

لشكر لكل من ساعد في إنجاز هذا العمل من قريب أو من بعيد   ونتقدم 

  والله ولي التوفيق
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مة   مق

جلق        ل ل ال انًا أساساح ة م ق ي  اا ال ع اب، على ال الغ وال ة لل م ا ال ات في ح

ت  ه ة و ا فاعلات الاج ائ ال ت  ،  تغ م ي م ال ي خلال عق ي وال ه ال

ل  ف ا  ة لاس ي ات ج ان ر إم ه ا  ة و ون ة الال لف الأجه جي ال ل ل ر ال ال

ن املة في  واتأد أص فق ،الان عم امه م ي ح جل اس ا  االع ال ات احة ل ال

ة، إلا  ي هو نه أال ائ غ م ف ف له اعلى ال ام ال ح الاس اق واسع، فق أص را للقل  اعلى ن م

مي  ع م ح  ،  أص ةولل ق ا ال ج ل م عل ال حها م ي  قة ال ف ال بها  ب

را م على ال ون م ل تالآخ ث ،أو ال ا و العلاقات  الإدمان ه ك ال إذ   على سل

ة  ا ل(الاج راسة والع قاء، زملاء ال ار الاق)العائلة، الأص ق م الاس ا  ع ض ،  ، و اد

ائ  اب ال ة العقل إلىالإضافة على ارت ة على ال ل ةوال ةآثاره ال   .ن

ل أ بلـو       ق ـ ـ م ة تع ـ ة  ـامعي قـ اب ال ـة و  ل ال ه ـارة ل د ج ل جهـ ا يـ بـ راتـه، لـ ق

د في  ها الف ي  احل ال ة م أه ال ام حلة ال ، وتع ال احه ان ن ة م اجل ض اس ة ال ال

ــة وا ع ــة وال ا هــارات الاج ــاب ال ه علــى اك ــاع اتــه، إذ ت ة ح ــ مــه مــ أن ــة مــا تق ــة ن لانفعال

ا فـــان  ة، لـــ ـــ ه الف ـــ ـــاء ش ـــات و ـــ وال ة وال قلال صـــة للاســـ د ف ح للفـــ ـــ ـــا ت لفـــة،  ـــة م لاب

امعـــة هـــا ال ف إل ـــي تهـــ ـــة ال اف ال ـــ أهـــ ق ع علـــى ت ـــامع يـــ ة ال ـــ ـــام  الـــ . الاه وال

مي  ـــ ه مـــ م ـــ غ ـــامعي  قال ـــا ال ج ل اعهـــا ال لـــف أن اف مـــ  ـــة  ة أهـــ ـــ عـــ ق ـــعى ل

ـة خلالها ـه مـ ح ا  ا ل ، ن اجاته اع اح از دراساته وش اح في ان لاب وال اع ال ا  ، م

هــا ة لهــا  اضــ عــات اف ــاء م لفــة و قافــات ال ــلاع علــى ال ــ عــ الآراء والا ع هــا، و  فــي ال ان ق

ــ وز  ة وهــ مــا ســاه فــي بــ ــي الإدمــاناه ق ــا أد  ال ــامعي، م اب ال ــ لات  إلــىلــ ال ــ ر م هــ

ام القه  ة الاس ارئة ن ة  ة وص ة وأكاد ة ونف ا ةاج ق ا ال ج ل ه ال   .له

ارســـات      ه ال ـــل هـــ ر  ـــ ها مـــ خـــلال  ،ف م ـــ قـــ علاقـــة تـــأث لا تـــأث مـــع م ن مـــع ال ـــ ل

اجــا عــة مــ الاح ى م ــ ن مــا  ــ ــا ي ل وه ــ ه ودراكهــ ب ، دون وعــ هــا لهــ ــي تل  الإدمــانت ال

ــي ق ــ  ال حح مال ــ لــي  ــ ــ قــادر عــ ال ــةغ ق ــا ال ج ل ه ال ل  عــ هــ ــ امها  واســ

ا حلة الإف ى م   .م ح
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ف على م تأث  ع ا ال اول م خلال دراس ل س ي على  الإدمانل ق ـ ة لالال امع ون ال

ة  ل ة ال  ـ ر ق ـ امات و  ،3جامعة  صـالح ب ـة الاسـ ـ ن لاقـا مـ ت اعاتان ، الإشـ

ع  ض ق ال ا ب ل إلىح ق   :ثلاث ف

ـــل الأول -  ـــه : الف ق  ـــ ـــي تـــ  إلـــىتـــ ال ــة ال ـ ه ـــ الأدوات ال راســـة وذ ـــي لل ه عـــ ال ال

ادها  .اع

اني  -  ل ال ه تع: الف ا  ـا  الإدمانتع  إلىض اته  اعـه وسـل لف أن اضه وم ي وأع ق ال

ا  ة لل م ه ع ات ال ات ع الاس ا ل ق   .الإدمانت

ال -  ل ال اد: الف ة اع ان راسة ال از ال ث ات إن عها م ال ي ت ج انات ال   على ال

   

  

  

  

  
  



 

 

  

  

  

ي  ه ي وال فا ار ال الإ

ر    اسة لل

  

  

  



 

 

 

ا     اثان ة : : ثان ه ائات ال ة الاج ه ائات ال   الاج

راسة  ..11 الات ال راسةم الات ال   م

ة   ..22 ع ال والع ة م ع ال والع   م

راسة  ..33 هج ال راسةم هج ال   م

انات  ..44 ع ال اناتأدوات ج ع ال     أدوات ج

قة   ..55 ا راسات ال قة ال ا راسات ال   ال

قارة  ..66 قارةال ة  ال ةال مة  ال مةال ة((  ال ةن امات  ن اماتالاس اعاتو و   الاس اعاتالإش   ))الإش
 

ل الأول   ل الأولالف ار  ::الف ارالإ راسة   الإ ي لل ه راسة ال ي لل ه   ال
  

عها : : أولاأولا     ض راسة وم ة ال ال عها إش ض راسة وم ة ال ال   إش

راسة  ..11 ة ال ال راسةإش ة ال ال   إش

راسة   ..22 ات ال ض راسة ف ات ال ض   ف

راسة  ..33 اف ال راسةأه اف ال   أه

راسة   ..44 ة ال راسة أه ة ال   أه

ع  ..55 ض ار ال اب اخ عأس ض ار ال اب اخ   أس

راسة  ..66 ات ال ل راسةم ات ال ل   م
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عها : أولا ض راسة وم ة ال ال   إش

راسة - 1 ة ال ال   : إش

يه الع         م العل ق ة لل اك اة وذل م احي ال لف ن ا في م الي تغ جي ح  ال ل وال

ــا  ج ل راســات علــى أن ت يــ مــ ال ت الع ــة الإعــلامأكــ ق ــا ال ج ل ها ال م ــال وفــي مقــ قــ  والات

ر  ا م ع ي ا ج الف ع ع ب الات فاعل ال اس وف وال عارف  يال مات وال عل ة ال ي وف ال

لـف  ها فــي م م ـ هـا ل ـالاتت ــاة م م  ال ــ ة ت ــ شـ ن أك لـ ي  اب والـ ــ ـة ال خاصـة ف

ات ق ه ال ا  ه ان ه اء  امس غ مـ أن  الاس ـ علـى الـ ة ل ـل ض ال راسة وال أو لغ ال عل  ي

راســات عــة مــ ال هــا  م ائ ــات  إلــىأشــارت ن اب ــةإ ق ــا ال ج ل ــاة وأ ال هــا الفعــال علــى ح دث  الفــ

اك عات ه ات إلىدراسات أشارت  وال ا اهسل ا ف بل ، أ راسات ل ه ه ال ع  إلىذه ه أ

ةأن  إلىم ذل ح أشارت  ق ا ال ج ل لـ  ال ـ ل س ال ل نـاق ـ اض أص ت ة الأمـ ـ ف ال

اه  ع ال ر  ه ةو ا أ فـي م الاج ة ال ـاغ ـ. ع ام وذلـ ناشـئ  فـ  الاسـ  لهـاال

لــة أمــام شاشــة خــلالمــ  ــاعات  اب ل ــ س ال ت جلــ ــ ا أو الهــاتف ال ــ ــاً وج ل روح عــ عــ  م

ل ــ حــ ــا  ث  ــ ــ م اقعي غ ــل بهــ ا هالعــال الــ ــيء الــ  ــي الــ  الإدمــاندرجــة  إلــىل ق ال

ح  ا لأثــاره أصــ ــ ــة ن لة عال ــ ــل م دال د و  ة علــى الفــ ــ يــ ــع، ح لات  إلــىال ــ لــة مــ ال ج

الإضــافة  ة،  ــ ف ــاة ال إلــىال ــةآثــاره علــى ال ا ة والاج دو  ــ ة للفــ ــ ع و  ،ال ــ ايــ ال ا لل ــ ن

اب  ام ال ة لاس ق ا ال ج ل امعي لل اليال ل ال ار ال ـاز ع العال فق ت اع ام ا  لا رق  ج

ــ ــ ت ــلح ام م ــالات الاســ علــ: ع م ق، و  ال ــ ، ال ــ العــال اص ع ــال بــ الأشــ ، الات ــ ال

ة ون ي أدت . الألعاب الال الات ال ها م ال ر  إلـىوغ ـي الإدمـانهـ ق ، لـ ال ـامع ـة ال ل  ال

ة  ــ ر ق ــ ــ جامعــة صــالح ب ــة علــى م ل عــة مــ ال راســة م ه ال ف هــ ه نه  3وقــ اســ كــ

ع  ــة ســ ه الف اجــه هــ ــ ي ا فــان أ خ ــه، لــ مــه وت اره وتق رة اســ ل أ بلــ وصــ ق ــ ن م ــ ع

ا على ذل الي ,سل اؤل ال راسة في ال لة ال ر م  :وعلى ذ ما س ت

ة  الإدمانما م تأث  - ر ق ة جامعة  صالح ب ل ي على  ق  ؟3ال

اؤ       اليوم خلال ال ال ة وهي  اؤلات الف عة م ال ع م ف ي ت ئ   :ل ال

ة؟ - ق ة ال امعي في ال ال ال اصلي لل ر ال ا ال ات وأن   ما م
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ي؟  - ق اصل ال ات ال سائ وم امع ل ة ال ل ام ال   ما دوافع اس

امعي و  الإدمانما تأث  - ال ال ي على ال ق اعاتما ال ه؟ ال الإش   ققة م

راسة  - 2 ات ال ض  ف

ض       ة ما ةتع الف اه لة أو  ق ل ــي  ،حل م راسـة ال ـاء ال احـ أث اجـه ال مت  وهــي ،بهــا قــ

ف  قابلة ات أو ال  .للإث

ــــا       ـ ق ه  ت ــ ا هـــ ــــ ــــي دراســ ــ إلـــــىفــ ــة بــــ ـــ ــــة القائ ــــي الإدمـــــان العلاقــ ق ــ و  ال ـــامعي مــــ ـــ ــــ ال الــ ال

ق,جهـــة ه ال ام هـــ فـــة الأثـــ مـــ اســـ ـــةو  مـــ جهـــة أخـــ  ـةــومع ل ن مـــ ال ـــ ا م ـــع دراســـ  ـــان م

امع م ال ةة  ال ق ا ال ج ل أكــ  ،لل راســة ال ه ال اول مـ خـلال هــ ا س  أ إلـىمـ ك

ثمــ  ــي علــى  الإدمــان يــ ق ة ال ــ ر ق ــ ــة جامعــة صــالح ب ضــ هــعل، و 3ل اانــ ف ــي  ات ال

أك غ ال ها ن   :الأتي م

ة رق  ض ج :  01الف لفةم ي ا م تفعة وأن يال دمانللإ ات م ةل  ق ل امع ال    ال

ة رق  ض ات الف ش   :  01م

ة -  ق ات ال لة على ال ات  اء ف   ق

ار -  اس ة  ق ات ال ا   .تفق ال

فح ال إدمان -  نال    . للأن

اصل  إدمان -  اقع ال اعيم   .الاج

ـــ  ة رق ضـــ ـــ وراء  : 02الف ــع وحاجـــات ت ة دوافـ ــاك عـــ ـ ــات  إدمـــانه ـ ـــامع علـــى ال ــة ال ـ ل ال

ة ق ة ال   .والأجه

ة رق  ض ات الف ش   :  02م

ل  - ي ت الف وافع ال ة إدمانوراء م أه ال ات والأجه امع على ال ة ال ل ة ال ق   .ال
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ةال  -  ه وافع ال ل م ال ة لإ م أجل إرضاء الف ل فع ال ي ت ة دمانال ق ات ال   .ال

ي -  غ الأكاد وب م ال   .اله

ة رق  ض ة ع : 03الف اعات نات ات واش اك تأث ي الإدمانه ق   .ال

ة رق  ض ات الف ش   : 03م

م  -  فادة في ال ال الإدمانق ي اس ق يال   .عل

ة ع  -  ة نات ات سل ي الإدمانتأث ق  .ال

راسة - 3 اف ال   : أه

ة      ال راسة ال عى ال ا  إلىت ها  اف  ح لة م الأه ق ج  :يليت

ــة - ق ــابي والفعــال مــع ال عامــل الا ــامعي علــى ال اب ال ــ اب خاصــة ال ــ ــة ال ة ف ــاع ــا و  م ج ل ال

ة ض قة م ة  ق  ال

ة  - ـــاه ـــي عـــ  ق ـــال الإرشـــاد  الإدمـــانال ـــ فـــي م ، ودعـــ ال ـــامع ـــة ال ل ـــي لـــ ال ق ال

ة اه ه ال اء على ه ة للق اس ة م ة وعلاج ي م أجل وضع خ وقائ ف  .والعلاج ال

ف  - ارت ة  إ اه ل  ماتي ح ي  الإدمانن معل ق   .ال

راسة  - 4 ة ال   :أه

ة لل –أ  ة ال   راسة الأه

ة        ـاه ف ع  راسة في ال ة ال ـي الإدمـانت أه ق ل  ال ـ ت و ايـ ـي ت ـ  ـال فـي الع

ها وهي اول ي ت ة ال ة الف ها م أه راسة أه ه ال ا ت ه الي،  امع ال ة ال ل ة ال  ف

ة  - ــاه ــي الإدمــانإن  ق ــ ال ـــة الع ة فــي ال يــ عات ال ضــ جــه عــام وفـــي تعــ مـــ ال ة ب

افة ورة رص  ي ال الي تق ال ص و ائ على وجه ال ات  ال ـ غ لاتال ـ ـة  وال اج ال

ها  .ع
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ــ نــ - ــة  ل ــة ال ث العل ــ ات فــي ال غــ ةســ ال ــاه اولــ  ــي ت راســات ال  الإدمــان رة ال

امعي ال ال ي ل ال ق  .ال

جه ال - ائج ق ت راسة م ن ه ال ف ع ه ما ت اد إلىاح ال اصلة ال وع امج  م ـ ال

ة امات  اللازمـة الإرشاد ل اسـ اب حـ ـ ـة ال ـةلف ق ـا ال ج ل اسـاتها ال ـ انع ـة ل ف  ال

ة ل   .ال

راسة  –ب  ة لل ة ال   الأه

ة       ال راسة ال عى ال ق  إلىت افت ة الأه ال  :ال

ــ - ل  مــاتي حــ ــار معل ف إ ة تــ ــي الإدمــاناه ق ــ فــي ال ــاح وال ــال  لل  الإرشــادم

ي والعــلاج م ــة وهــ مــ ه الف ــائ هــ ــاح خ إ ــ  ــي وذل ف ــة  ال ق ــا ال ج ل غلالال  واســ

هه ج ه ورشاده وت راسة في معال ائج ال  .ن

اب  - ــــ ة ال ــــاع ــــامعي م عامــــل ال ــــابيعلــــى ال ــــل مــــع  الا ــــةالفعــــال وال ق ه ال  الهامــــة هــــ

ورة   .وال

ي م  - امعالا إدمانت ة ال ل ن ل ال   .ن

ع - 5 ض ار ال اب اخ  أس

ع        ضـ ا ال ارنـا لهـ ارهـا ومـ بـ دواعـي اخ اب لاخ ل دراسـة دواعـي وأسـ ه أن ل ا لا ال  م

 :يلي ما

عةت  - افة م ةو  ص ون ي ع   ل ق ه ال غى م اء  لآثارات ي ةس اب  الا

ع م أجل ت  د وعلى ال ا على الف ج ل ة لل ل اتأو ال اب اتها الا  .وتفاد سل

ة  - اه ار  د س اخ ي الإدمانع ق ة  ال ة  الأه اي انة ال ع وال ي أص ت ال

اب  بها اثقلة  إلى الإضافةب ال اول الأ ي ت راسات ال اوال ها ها ن اث  .ل

اسات - ة  الانع اب ن ة ال ة على ف ل امال ف  الاس ةال ق ا ال ج ل  .لل
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ة  - اه ي ع  ق ي الإدمانال ق امعل  ال ة ال ل  .ال

راسة – 6 ات ال ل   م

ـل سـل: الإدمان – أ ه فـي  ـ تـأث ح ت ـ ـ  ك معـ  ـان علـى سـل ضـى للإن ـاد م ات هـ اع

ــاد  ع ك ال ــل ال ــام  م ال د عــ ــ ــه و اء ع غ ع الاسـ ــ ــل أنــه  ع بــل لا ي ــ ــة ولا  م اتـه ال ح

د لــه  عــ هــا ل ــل عل ــغله أن ي ــل مــا  ــه و ح ه ــ ــ و ل مل ــ ــة  اج ة وال ــ ف ــه ال ــأث حال ت

ه اس إل ب ال ته وأق اب أس ان ذل على ح ائفة ول   1.سعادته ال

ي دمانالإ - ب ق فها  : ال ـا صـ اص،  عـ الأشـ هـا  عـاني م ـي  ات ال ا اع الاضـ ع مـ أنـ هـ نـ

ام القهــ ل الاســ حي  ، والــ يـ ــ ف ــاء ال ـةـلــعـ الأ ق ا ال ج اقــع و  ل ــفح ال نــ وت الان

لفــة  ــة ال ون افــة اوالألعــاب الال ــه فــي  ــاد عل اصــل والاع ل م ــةــ ات ر ال ث لأمــ ــ  إدمــان، و

ــا  ج ل ــة ال ق ــةال ة والعقل ــ ف ة ال ــ ي علــى  ال ل ســل ة  ــ ــ ــى ال د  وح عــ ــا ت د،  اعللفــ  أنــ

ي الإدمان ق   2.ال

امعي – ج ال ال ة  :ال س وعها أو م امعة أو أح ف ع دروسا في ال ا امعي ه ش ي ال ال ال

ة لها اف ة م ا ال. تعل ن ه اها في الغال  ـ ن م ـ قة  ار سـا ـ راسـة فـي أ هى م ال  ق ان

عل امعي ىال ل . أدنى م ال ال ة م ام هادات ال ل على إح ال ال في ال عى ال و

ــــا:  اســــ  -ن الل راه  -ال ـــه   إلــــخ...الــــ ـ ل عل ــــ ــــعى لل لــــ العلــــ و ــــ الــــ  هــــ ال

لح جامعي  لوم ة  أ ه ن ه على العل إلىعل ل م ان ال    3.ال

ـة -د  ق ات ال ـ :  ال م ب ـي تقـ ـة ال فاعل ـة ال أنهـا ال ف  ـة تعـ ون ـة أو الإل ق ـة ال ال

ة ال و  ات أن ة ب م ون ة الإل ع ال ا ت ال  ة  ت لفة ال ات ال ق ع ال ج

اعي ال اصل الاج ات ال هاش ك وغ ت  ل ت ام  ،لفة م ـال قـائ علـى اسـ ذج أع ـ وهـي ن
                                                           

ي و  1 عــا هــا ب ة وعلاق ــل ــة ال ال اهــات ال في، الات ــا ة م ــ  دمــاناســ د، د ة العــ ــان م الإن لــة العلــ رات، م ــ ال
، ص 2018 ائ اقي، ال   .240، جامعة أم ال

ة 2 دة ســـل ـــ نـــ  دمـــانالإ ،ح د :علـــى الان ـــة، العـــ ا ة والاج ـــان م الإن لـــة العلـــ ، م ـــ اب الع ـــ 21اضـــ ، د
  .216، ص 2015

لـة دراسـات فـي  3 ، م عـ عل ع  اعي في ال اصل الاج اقع ال ة ل ل ام ال ، دوافع اس ي ر ال ن ن ع ، س رم أح ل
ل  ع، ال ة وال د 06ال   .97، ص 2021، 03، الع



راسة  ي لل ه ار ال ل الأول                                                                 الإ   الف

10 
 

ح  لفة، و اف ال مات ب الأ ائع وال مات وال عل ادل ال هّل ت ام،  ا، سهل الاس ج ل ال

اص ي م الأش وني ب الع اصل الال   1.ال

ة –ه  ون ة الال ا: الأجه م في ص ي ت ة ال ع، هي الأجه ـ ـة ال ي ونّـة ح اد وأدوات إل ها مـ ع

امها  ّ اســ ــ ة و ّــ ــة وم ــائف معّ م فــي أداء و ــ ها؛ حّــى ت ان هــا وصــ لة ت ها وســه ق ــاز بــ وت

اج تل  ات في إن ق هارات وال مات وال عل افّة ال ان   ة، ح قام الإن قة ومعّ ائج د ا ن لاس

ة ال ّ ة ال انالأجه اع الإن   2.ي ت

ا ة : ثان ه اءات ال    الاج

ه    ت

ها         ي ع غ اح أن  ان الهامة  لا  لأ  ة لل أح ال ه اءات ال تع الإج

ة  ه الأه اف ال و إرجاع ه ج مع أه انه أن ي إم ي ال  ه ل ال هج  إلىلأن الع ال

ــ مــات فــي الــ تــ الاع عل ــع ال احــ علــى ج ــاع ال ــي ت راســة ال ــة ال ع الأدوات وع ا نــ ــ ــه و اد عل

راسة ائج ال لا ل ة وص ائ ا الأسال الإح ان و ة ، ال مات ال عل ع ال احع ج قل ال  إلى ي

اني ــ انــ ال ــ  ،ال انــ ال رة فــي ال ــ مــات ال عل ــه ال ل  ــ ــ ت مــات  إلــىح ــ معل ــة ت

وحــة ة ال ال ــة علــى الإشــ حــة وللإجا ق ات ال ضــ ق الف احــ  ،صــ م ال قــ ــ  ان ا ال ومــ خــلال هــ

له ال اء ع ه في ب اع ي ت ات ال غ ي ال ة الب ان وع ار ال   .اني 

راسة  - 1 الات ال   م

ـة لأ دراسـة، و  ع      ه ات ال ـ راسة م ال الات ال ي م ـار ت يـ الإ راسـة تـ ت ه ال فـي هـ

الي اني على ال ال ماني وال   :ال

اني -أ  ال ال ة  : ال ي راسة في م ال ال ي م لي  ت ت ة علي م ة على م جامعة ولا ق

ة  ر ق   .3صالح ب
                                                           

ة 1 ــ ــة ،شــاه خ ج مل ــة  ،فــ ان ــة دراســة م ائ امعــة ال عــ فــي ال علــ عــ  ــل ال مــات فــي تفع عل ــا ال ج ل ــ ت ت
غل امعة م ة ل عل ة ال اس ،لل ل شهادة ال ج ل ة ت مات ،م عل ات وال جامعة ع ال بـ  ،في عل ال

غان ،اد ائ ،م   .17ص  ،ال
ه 2 جع نف   .19ص  ،ال
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ــي –ب  م ــال ال ة مــ : ال ــ ة ال ــ راســة فــي الف ــ ال ــة شــه أج ا ــب ــة  إلــى 2021 أك ــة غا ا ب

انشه    .2022 ج

ة  – 2 ع ال والع   م

ع ال  - أ ع: م اح ال ل ال ل دراسة م ق ه م ن  ع ال  اد أو  ،ه ال امل أف ه 

اث أو راسـة أح ـ أو ال ع ال ضـ ات م ـاه فـة و  ،1 م ـ مع ـي ن اء ال ات أو الأشـ عـ ـه ال ـ  نق

ها قائ ع ن أ و  ال امج ق ت ادًا أو ب ـع و  ةإذا ع ـع هـ ج أ العـام فـإن ال في حالـة دراسـة الـ

راسةا ع ال ه م اد ال يه   2.لأف

ة ال -ب   : ع

م *      ة  مفه ـع ـة مـ  :ال ئ عـة ج فهـا دلال القاضـي علـى أنهـا م ـع وهـيع دات  ال مفـ

دة ل علىو  م ا لل ائ ا ع ن ال س لا  أن  ل ت ع أف ل ال ة ت   3.ع

فها       ع ي  ة ال س " إن الع ر أن ع ل مع ي " م اص ال ة م ع عة ف أنها م

ــع الأصــلي ــة دراســة ال ل ــ علــى نفـــ ع قــة ت ادها  ـــع و  إعــ ف علــى ج ــ ــ أن ت ـــ  ل

ــائ  ــعخ ــ عــو  الأصــلي ال ــة ن ه الع ــار هــ ــلاخ ــع ال عــة م ــ  ق ح ــ وف و  ة  ــ

ا ة إلىح ال ه الع   4.ه

ــة*        ــ الع ــع ال: ح دات م ــع مفــ راســة شــاملة ل ــام ب ة ال ــع ا ل ــ ــار ،ن اخ ــا  ق

ـة خاصــة ب الع ـة و  أسـل ل ع  ـ ـل فــي م ــ ي ـع ال ــة أن م ذجل ــ ـال  م الإعــلام والات  علـ

ده  الغ ع ةال  2054وال ل انالو  اسال ما ب  ة ل ار الع ة، فق ت اخ ائ إحـ وهي  الع

اع ـ  أنـ ـي و ـ العل ـات فـي ال فهـاالع ــل أنهـا علـى  تع ـ ت ائي،  ـ ل ع ـ ارهـا  ـة يـ اخ ع

                                                           
ـ أب ناص 1 ي، دار وائلو  م ة ال العل ه ، م ي ـ ع   .84، ص1999، 2الأردن،  ،م
ــ 2 ، لل ــ ــة، دار الف ام ســائل ال ــة ال ا ــة ل ــاب، الأســ العل ــ ح ـــ م ة، و  م زــع، القــاه ، ص 2000، 3ال

29.  
ي في الع 3 ة ال العل ه س م ر أن ةم ان م الإن او  ،ل ز ص ة ب ج ائـ و  ت ـ ال ون، دار ال ، 2004آخـ

  .298ص  ،2
ي 4 هاج ال العل ، م ي د ال ش، مـ م ار  ، 2 ،ع ائ ة، ال ام عات ال ان ال   .67، ص2001، دي
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ـة ل ث فـي ع ـة دون أن يـ ر فـي الع ه ة ال ال صة اح ل ع ف ن ل ع، إذ  اص ال  كافة ع

ار   .الاخ

ارة       زع الاس ة ت ل اء ع ة أث ل اج ال ا لقلة ت هـاون اب م ة أس ة الا لع ـ انـاتف هـاء ، م ب ان قـ

ة ام ة ال قـ، ال قـاء تـ ...ض ال رة  80 ان ـ ـارة  ـة ال دة مـ الع ةمفـ ائ ـ لـة فـي ع ، وال

ة  ة ل ال ل م الإعلام والات   .3ر امعة صالح بعل

راسة  - 3 هج ال   :م

ـاف       ـ لاك لة ال ـ ة أو م ـاه عـة فـي دراسـة ال اءات ال عـة الإجـ هج علـى أنـه م ـ ف ال ع

ــة بهــا ت قــائ ال ــ أدق و  ال ع صــفي الــ  هج ال ــ اســ هــ ال هج ال ا فــال ع ضــ عــة م ا ل ــ ن

مة ــ ــاهج ال ــع او  ،ال ــ فــي ج صــفي لا ي هج ال ــ مــاتال عل قــائو  ل عــ ذلــ و  ال ــا ي  إلــىن

ل ال اتت عهاو  ش ي ت ج لالات ال    1.ال

ة       اه د لل صف ال ود ال افها ع ح أه ي تقف  ة ال راسات الإعلام ث وال ي م ال اك الع ه

ـــاذا ــاؤل ل ـ ـــة عـــ ال ـــ..للإجا ـــ..؟ و  ـــ ت هـــا، أو  ـــ ف غ ة وال ـــاه ال ـــ  ع ه ؟ أ ال ك هـــ

ها غ ف ة، أو  ي ال اه اف هيال د م الأه ق ع ة ت ص ث ال ف ال ه   : ، ح ت

ا –أ  ع أو ن ة أو م اه قة ع أ  ة ود مات وا ع معل   .ج

ة  –ب  ت بها م أن ة وما ي ا م على أساسها إصلاحات اج ائج م أن تق د م ال اغة ع ص

  .أخ 

ـــ       ـــة بح ا احـــل ب ة م عـــ صـــفي  هج ال ـــ م لل ـــ احـــ ال راســـة ـــ ال ـــل ال ة م ـــاه صـــف ال

ات ض اغة ف ها وص اد دراس لة ال ي ال راسة  وت ه ال ي ث له غي  ائت ي ي انات ال ع ال ج

ه ل عل هاا وتال لها وتف ل فها وت ها وم ث ت صل إل ي ت ائج ال   .  ي ال

                                                           
ي 1 ود، ال العل  ، ار ال ه، و  ع اه اهج لل1م زع، الأو  ، دار ال   .228، ص 2008ردن، ال
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ـا        ات وأن ـ لة أساسا في م راسة وال ات ال غ ل م ل نا في وصف وت صفي ساع هج ال فال

ســــائ  ــــامع ل ــة ال ــ ل ام ال ــع اســــ ــــة ودوافــ ق ــــة ال ــــامعي فــــي ال الــــ ال اصــــلي لل ر ال ــــ ال

امع ة ال ل ي على ال ق ل وصف تأث الإدمان ال ي،  ق اصل ال ات ال               .وم

انات  - 4 ع ال   :أدوات ج

ارة ان  اس   الاس

ارة        اناس مات مـ  الاس عل انات وال ع ال اح في ت ها ال ع عل ي  سائل ال تع أح ال

ــ ع ـادرها و ان م ــاته  الاسـ ل علــى إجا ـ ــ مـ أجــل ال ال ف  ه ـ ــاس ال اق ال علــى اسـ

ي ي  ع وال ض الي على ع ال ال ه  اع ه وت ة ل اح أنها مف ارقع ال اته اخ ض    1.ف

ــ آخــ أن       ه : " هــاو ــار دراســ احــ فــي إ اجهــا ال ــي  انــات ال ــع ال ــة مــ أدوات ج أداة أول

ــة ا اث الاج اه والأحــ ــ م  ،"لل ــاح والعلــ مة لــ ال ــ وفــة وال ع ــ الأدوات ال ــ مــ أك ع و

هــا أن الاج ة م يــ اب ع جــع ذلــ لأســ اد، و انــات عــ الأفــ مــات و ل علــى معل ــ ــة الأخــ لل ا

ـ إرسـاله  ا، و ــ ـاد ن ان اق دات  إلــىالاسـ فــ لة أو ال ــا أن الأسـ ة،  ـ ع ـا  اص فــي م أشـ

اسـ أ  لة ل اغة الأسـ ـ صـ ـا أنـه  ات،  ا ة الاســ ان سـ ـ ضـ ، و د لآخـ ـة مـ فـ اضــا مق غ

دة    2.م

نا على       ه اع ا ه انففي دراس اح  الاس ة م ال اش ال م زع  اش  وه ال ي ة  إلىال الع

ث ـــ ـــل ال ة مـــ ق اشـــ ارة م ـــة الاســـ ـــ تـــ تع ثـــة   ض  ،ال ـــ ع ـــار  ف ح أ اس ضـــ ـــ ت و

ث ــ ــ  ،ال ــة، ح ــه عال دودي ة م ــ اتــه أن ن ث هــ الــ ومــ م ــ ا أن ال أكــ احــ م عــل ال

ــة  ا م  ـة لعــ اســة ن مـات ح لاء معل ــاع علـى اســ لفـة و ــل ال ــا أنـه  قل ارة،  ـ علــى الاسـ

ارة الاس   .على الاس

                                                           
ــاد 1 ــي ع ــ الغ ــ فــي علــ  ،ع ــة ال ه ــاعم ات :الاج ال ــات ،الإشــ ق قارــات ،ال ــ  ،ال اعــة وال عــة لل ل دار ال

وت ،01   .61ص  ،2008 ،ب
ار  2 ــ ال ــي فــي علــ ،ــاه ح ــ العل ــاعأســال ال ــع ،الاج ز ــ وال راســات وال ــة لل ام ــة ال س  ،01 ،ال

وت  ان(ب   .136ص  ،2011، )ل
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الإضـافة       ـاور  ان ت علـى ثلاثـة م ارة اس زع اس ه ب ا ه ا في دراس انـات  إلـىح ق ال

ل م ع العامة  لة  ة أس ه ع رج ت الا 28ر ت   . س

قة – 5 ا راسات ال   : ال

ة ـــدراسة ع – 1 اء ومع ف    2014/2015:1اد خ

ع       ضـــ راســـة م ه ال ــاول هـــ ونـــي الإدمـــانتــأث "ت نــ إدمـــان(الإل ـــامعي) الان الـــ ال " علـــى ال

راســـة ل ه ال ف هـــ ل وأ وتهـــ ة لـــ ـــ امـــل ال فــــة الع اضـــهع اما لــــ و  ع ــــ اســــ اقــــع الأك فــــة ال مع

م ـ الإضـافة  ال نـ  ة  إلىعلـى الان اه حة لعلاج  ق ل ال ل عة ال وق  نعلى الان الإدمانم

ال الي ةجاءت إش ال راسة  امعي؟ الإدمان ثيأ م  إلى: ال ال ال وني على ال   الال

ة       اح ع ال ه تف ض ىإلوم عة م الف   :هي اتم

 ل  الإدمان ثي وني  امعي الال ال ال   .على ال

 وني  إدمان ال في ت إلى ديالال ل ال ي لهف   .العل

 اك علاقة ب ال و  الإدمان ه   . ال

  اك حاجات و اعات تله ال هاش ن لل  .الان

ع      ص انوق اس هج ال ال راسة  ه ال راسـة فهـ في ه لائـ لل هج ال اره ال اع مفي  ـع  قـ علـى ج

مــات عل راســة انــاتالو  ال ــل ال ة م ــاه ال اصــة  انــ ال ــل ال ــف عــ  ــاع علــى ال ــي ت ـــا . ال ك

ارة  راسـة علـى اسـ ه ال نا فـي هـ ـ ز  ـاع دة عل 80 ـعتـ ت ال ـىمفـ م الإعـلام والات ـة علـ   .ل

ها ةفي نها وق خل      ـة  ةـأن أغل إلـى دراس ل ن ال ـ نـ خاصـة الإنـاث  ف ه للان ـف فـي ت

ا أن أغل نها هك ث علـــى  م ـــا جعلهـــا تـــ د م قاء جـــ ف علـــى أصـــ عـــ اصـــل وال ــال ال ـ فـــي م

ــــ ـ اع لهت ــــاته الاج ــــي وعلاقـ راسـ ــــة وا إلـــى ـةـــال ل ــة الع ــا درجــ ا مــ اب وهــــ ــــ اء والاغ ــــ دهيلان  هــــ

ل  صـ حلـة  إلىال ـ الإدمانم ـاكل ج ة  ل الإصـا ـ ات   ةو ـ س لف لـ أمـام شاشـة  لـةـ ال

ب اس   .ال

                                                           
ة، تأث  1 اء ومع ف وني الإدماناد خ ن إدمان( الإل ة م ) الان ة لع ان امعي دراسة م ال ال على ال

ال م الإعلام والات ة عل اح ،ل   .2015ورقلة،  ،جامعة قاص م
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ـة        ـامع خاصـة ف ـة ال ل ـ ال نـ ع ـفح الان ا فـي ت ـاك إفـ راسـة أن ه ه ال ل م هـ ن

ل ا على م ا أث سل د بهـ الإناث م ـا يـ ـة م ا اته الاج راسي وعلى ح ـا  الإدمـان إلـىه ال وه

ا م ح  راسة مع دراس ه ال اخل ه أث الإدمانت   .وال

اب ح  دراسة - 2   2016/2017:1خ

ان       ـــ ع ـــ  ـــاب ح نـــ إدمـــانجـــاءت دراســـة خ ـــ الان ـــة ع ل ـــامع ال ـــه ال ل وعلاق ـــ  ال

راسي ةم دراسة – ال ـة على ان ـة مـ ع ائـ جامعـة ل ـ  وجامعـة 2 ال ف ،وزو ت راسـة  تهـ  إلـىال

ء إلقــاء ــ ة علــى ال نــ علــى الإدمــان ــاه هــا الإن ل وعلاق ــ راســ ال ــة دراســةوهــي  يال ان  علــى م

ة ة م ع ائ جامعة ل ـ  وجامعة ال لقـ وزو، ت راسـة وان ال مـ ال ـل عـام سـ ة فـي وال ال  إشـ

دو  ن على الإدمان ب علاقة ج ل الإن راسي وال ـة بلغـ ؟ال راسـة ع ـة،الـ   200  ال ال  و

ات م ة ت ة عل دة وأدب ع لفة، م ـ وم هـا واع هج علـى ف ـ صـفي ال لـي ال ل انـ ال  أدوات و

راسة اس: ع ارة ال ن على الإدمان م اد م الان ـاء إعـ احـ و عان ال عـة علـى ةالاسـ  مـ م

نــ علــى الإدمــان مقــاي ل أمــا ،الإن ــ راســي ال ل ال ــة العلامــات ــ هائ ــي ال ــل ال هــا ي  عل

ال امعي ال ة في ال ة نها ة، ال ام اغة ت ال ات ص ض راسـة ف الي ال على ال   :ال

جــ لا - ــة  ت ا ــة  ذاتعلاقــة ارت ةدلال ــائ نــ علــى الإدمــان بــ إح ل الان ــ راســي  وال ــ ال  ل

روسة ة ال   . الع

ج لا -  وق  ت ةدلالة  ذات ف ائ ن على الإدمان في إح ة ل الإن عا الع غ ت   .ال ل

ار ت وق  ات اخ ض ام الف ام اس ـــ ال ن ت )SPSS(ــ ائج وأسف   : أنه على ال

ج - ة  ت ا ة دلالة ذاتعلاقة ارت ـائ نـ علـى مـانالإد بـ إح ل الان ـ راسـي وال ـة  لـ ال الع

روسة   .ال

ج لا - وق  ت ةدلالة  ذات ف ائ ن على الإدمان في إح ة ل الإن عا الع غ ت   .ال ل

اروق ت  ات  اخ ض امالف ام الـ اس ائج )  SPSS (ن ت ال    :على أنه وأسف
                                                           

اب ح 1 ه  إدمان ،خ امع وعلاق ة ال ل ن ع ال راسـي الان ل ال ـة  –ال ل ـة مـ  ـة علـى ع ان دراسـة م
ائ  ة ،وجامعة ت وزو 2جامعة ال ف ة وال راسات ال ة لل لة ال ل  ،م د  ،5ال   . 2017د  ،12الع
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ج -1   ة ت ا اعلاقة ارت ة ب ذات دلالة إح ن  الإدمانئ ـة  على الإن راسي ل الع ل ال وال

روسة    . ال

ة في -2   ائ وق ذات دلالة إح ج ف ة  الإدمانلا ت ن ل الع غ ال على الإن عاً ل    .ت

د       راســة وجــ ه ال ــ فــي هــ ــة ن ا ــ  الإدمــانبــ علاقــة ارت راســي ع ل ال ــ نــ وال علــى الان

امعال ة ال وق في  ل د ف م وج ة ح ال الإدمانوع ل ن ل ال اخل  على الان ه وت ه

راسة  ات ال ا م ح م   .الإدمانمع دراس

ة ملال  – 3 اس وخ ة     2020/2021:1دراسة ن

ع       ض اول م راسة ت ه ال ن على الإدمانه ة ل الان ل امع ال ف ال ان ه ي و  م ها ت

ن إدمان ة ل ان ل امع ال يـو  ال ـاك  إذا ت ـان ه دمـا  وق  وجـ ـ  فـي فـ ـالا إدمـان م ن  ن

ــة لــ ل ــامع ال ــ تعــ  ال الــ ل ا ومــ ،ال لــ هــ ح تــ ال ــاؤل ــ ــي  ال ئ ــاليال  مــا :ال

ــ  ــ إدمــان م ن الــ لــ الان ــامعي ال جــ وهــل ؟ ال وق  ت ــ  فــي فــ ــ إدمــان م ن  تعــ  الان

ـــ الـــ ل ـــامعي؟ ال ـــة  ال اح عـــ ال ات إلـــىوتف ضـــ راســـة ف ـــاؤلات خـــلال مـــ ال اغ تـــو  ال  هاصـــ

الي   :كال

ج -  ن إدمان م  ي تفع ان ة ل م ل ن  ال امع   .ال

ج -  وق  ت ن إدمان م  في ف ال ل تع  الان امعي ال   .ال

اء تــ ــح ه إجــ ــة علــى راســةال هــ امهــا ع ان جامعــة مــ) ة(الــ 200 ق ام ،2 وهــ اســ ــاس و  م

ن إدمان اد م الان صل ت،)2007(   أرن إع ائج إلى ال ة ال ال   : ال

ة عاني - ل ن  ال امع ن إدمان م  م ال س ان   . م

اك - وق  ه ن إدمان م  في ف د الان وق  تع الح الال ج في للف ر ل   .ال

                                                           
اس 1 ة  ة ملال ،ن ـامع الإدمان ،خ ـة ال ل ن ل ال ـاث ا ،على الان راسـات والأ لـة روافـ لل ـة فـي م لعل

ة ان ة والإن ا م الاج ل  ،العل ان ) 1( 5ال   .2021ج



راسة  ي لل ه ار ال ل الأول                                                                 الإ   الف

17 
 

سـ مـ  ن م م م عان امع  ة ال ل راسة أن ال ه ال ج م ه ـا  الإدمـانن نـ  علـى الان

ــ  وق فــي م د فــ ل وجــ ــ اخل  الإدمــانن ــ ر وت ــالح الــ الــ ل ق فــي جــ ال د للفــ مــع عــ

ا ات  دراس   1.الإدمانم ح م

قارة - 6 ة ال مة ال ة( ال امات ن اعاتو  الاس  ):الإش

ة تع - 1 امات ن اعاتو  الاس  :الإش

ة       امات ن اعاتو  الاس ة هي الإش ي ال ي دور تلع ال سِل ب العلاقة تف في رئ  ال

لة علــى القــائ" ســ قِل" ال ــ ر" وال هــ لقــي أو ال ــات أهــ مــ وتعــ ،"ال ــة ال ــ الإعلام ف يال  تهــ

راســة ــ إلــى ال ر إلــى ال هــ ــاره ال ــار اع ، م ــاب ن  ا قــ ون  مــا ي ــ ته ي ــاه ــاء م  علــى ب

ه ة حــاج ــ ف ــة، ال ا ت والاج ــة هــ ــاب فــي م،1974 عــام فــي ال ام" ك ــال وســائل اســ  الات

ـاه  ـات" ال مو  ل ـة ."لـ امات ن اعاتو  الاسـ او  عـ ـارة هـي الإشـ ـ لـةم  العلاقـة إلـى لل

ر الإعــلام وســائل بــ هــ ل وال لــف، ــ ــ م ر أن تــ  ح هــ م ال اد ــ ــ ــة ال اع الإعلام  لإشــ

ات ة ر ه، مع ي هي الإعلام وسائل أن ح ل د ال ر ت ه ع لل ة سائل ال ن ي الإعلام لقاها، ال  ي

ام إن بل ر اس ه ل ال سائل ل اع ال اته لإش رجة ي ر ة ب ن  في ك سائل م ة ال  الإعلام

ي ضها ال   2.الإعلام وسائل تع

وض - 2 ة ف امات ن اعاتو  الاس   الإش

ن  وضع       اح ة الأس ال وض العل ة والفـ ـي الأساسـ لقـ ال ـة مـ ان ـها ال  أن عـ وذلـ نف

اخل ات ة ال ئ ة ال لاء ع لل ، ه ـاح ل ال ه وشـ اصـ الأسـ هـ اخل والع ـ ـة ال  العل

ــة، ــة ولأن لل امات ن اعاتو  الاســ اض علــى قامــ الإشــ ــ ر اف هــ ــ ال ــ علــى ال  مــ الع

ـات ــأث ن قة، ال ـا ــي ال ة قالـ ال ر فــي الإعـلام وســائل تـأث قــ هـ ــل ال ـة م صاصــة، ن  فقــ ال

ه أضف ة ه ل ال ة فةال ب اب ر، ىعل الإ ه ر ع فل ال ه ا خلال م ال ر ه ا ال ل  م

ا، ح بل سل ه ي أص قي أنه على إل عي ي غ ما ب ض في ي ع سائل، م له ال ام ال ي وال  ال

                                                           
اس  1 ة  ة ملال ،ن امع الإدمان ،خ ة ال ل ن ل ال ابعلى الان جع ال   .،  ال

ــ 2 ـــم ــان ال ح ــ ال ، :  بــ ع ــات والأســال ث وســائل الإعــلام دراســة فــي ال ــ تــ ــان، ،2ك ــة الع م
  .26ص ،1998اض،ال
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ي ة حاجاته تل ف ة ال ا ا ،والاج هـ" وضـع لـ ـة وزملائـه Katz Elihu" كـات ال وض خ ة فـ ـ  رئ

علـــ ام ـــة ت اد اســـ ســـائل الأفـــ ـــال ل اعاتو  ،الات ـــي الإشـــ ن  ال قهـــا إلـــى ـــع ا وراء مـــ ت  هـــ

ام   :الاس

ـــاء إن -1 ر أع هـــ ن  ال ـــة فـــي فـــاعل ل ـــال ع امه الات ســـائل واســـ اف لهـــ قـــ الإعـــلام ل  أهـــ

دة ي مق قعاته تل   .ت

ـة بـ الـ -2 اع فـي ال ـة، حاجـات إشـ ـار مع لة واخ دة إعـلام وسـ ـ جـع م ر إلـى ي هـ ـه ال  نف

ده وق  وت ة الف د   .الف

أك -3 ر أن على ال ه سـائل ـار الـ هـ ال ن  ال ـ ع الـ وال اد حاجاتـه ـ ي هـ فـالأف  الـ

ن  ال وسائل م ال وسائل ول الات ي هي الات م ال اد ت   .الأف

ر ن  - 4 ه ة عل على ال ي الفائ د ال ه، تع اماته، وافعهو  عل اح  أن ع فه واه  ال

ة رة امه فعل سائل لاس   .الإعلام ل

لال -5 عاي على الاس ة ال قا ة ال ائ امات خلال م ال ر اس ه سـائل ال ـال ل  مـ ولـ الات

سائل م  خلال ي ال مها ال ال وسائل تق   1.الات

اص - 3 ة ع امات ن اعاتالإو  الاس   :ش

ر      هــ ــ ال ــ :ال ق اد أن ــه و ر أفــ هــ يه ال ــا لــ ــهو  ن اب ال فــي ا ســالة، اســ ا ال ــ  ول

د ل م ق سائل سل م ا الإعلام،و ل ن  أص ض ع ه ي سائل له اجاته ع ا ال اته اح  ور

  . الإعلام وسائل م

ض حاجات ر تع ه سائل ال قو  :الإعلام ل   :ق إلى ت

ـة دوافـع      ف وهـي: نف ه ـ ف ت عـ ات، إلــى ال ـاب الـ عـارف واك مـات ال عل ات، وال ـ ــع وال  وج

ال عل أش جه ال ها عام، ب ات وتع ار، ن امج الأخ ة وال عل ة ال قا   .وال

                                                           
ة   1 اه ال هلال ال ان : م اعة، ع زع وال ة لل وال ال، دار ال ات الات   .181ص  ،2012ن
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ة دوافــع     ســ ف وهـي: ق ه ــ ، إضــاعة ت قـ خاء ال اقة والاســ ــ ســ مــع والألفـة وال وب لة،ال  والهــ

لات، م ع ال ه وت ة ه امج في الف ة ال ه ف ل ال لات: م ل امج والأفلام ال ه و   .ال

اعات ققة الإش ض م ال ع سائل ال   : الإعلام ل

رن" وصف     اعات" و ل ي الإش ها ي ال ر ع ه قها ال ع إلى ل ا ن   : ه

اعات     اعاتالإ وهي: ال  إش ي ش ج ال ـ ض عـ ت عـ ـ  ال سـالة ل ـة ال ت الإعلام  بهـا وتـ

ها م أك ا ع ارت لة ب س مة ال   . ال

اعات     ة اش ل ال ع اعات وهي: الات ي الإش ق ال ة ت ار ن د اخ لة الف سـ ـال ل ـة ات  ولا مع

ت ة ت اش لة، ائ م س ق ال اعات إلى وت ة إش ه ج اعات ت ة إش ا  1.اج

ة - 4 امات ن اعاتو  الاس ة الإش ق ا ال ج ل   : وال

اعهـا      ـل أن ـة  ون ة والال ق ا ال ج ل لة ال ـال ال وسـ ةمـ وسـائل الات ةالو  يـ  أن ـ ـ

اة تغ اس ح اما ال ا ت ن  فعل ك ـ لف اتا فـي ال ـ ات، ل ـ ـ وال ـ  ح ـاةت غ اصالأ ح  مـ شـ

ل ح ص مات إلى ال ة معل ها ض ـ هـا ون لة وتق عة، ـه اصـل وسـ لـف مـع وال اص م  الأشـ

ي اع ان في ال مان ال ل. وال ة تع و امات ن اعاتو  الاس خل هي الإش ة الأك ال  ملائ

راسة ة  ل ق ا ال ج ل ام ال ها الإدمانو اس ة ساحة ع يال الإعلام لان ذل ،عل ار خ  لاخ

يـــ ـــات مـــ الع ـــاذج ال هـــا وال ـــة وم امات ن اعاتو  الاســـ ـــة  ـــل فـــي الإشـــ ج ل لات ال ـــ ال

ـــة  ه ـــة ال ق ات ففـــي ال ـــ ــة ال لـ ة القل اضـــ م ال خل اســـ امات مـــ اعاتو  الاســـ ـــافلا الإشـــ  س

ات ــا تــأث ج ل ة ال ــ ي ر علــى ال هــ جيال وأثــار ال لــ ر ال ا ــ ــ حــاف ــاح ل ام فــي ال  اســ

خل امات م اعاتو  الاس راسة الإش ام دوافع ل ـة  اس ون ة والال ق ا ال ج ل ـائج ال ـة وال ت  ال

ها امات مع ومقارن اعاتو  الاس سائل الإش ة الإعلام ل قل   2.الأخ  ال

                                                           
ل   1 ، ال لة جامعة دم ، م ة شق اني، 25ارعة ح د الأول وال   .459ص  ،2009،الع
ـــ 2 ـــي  فيم ـــ ال امات و  ،علـــي ســـ ع ـــة الاســـ ـــة ل ي اهـــات ال اعات،الات راســـات  الإشـــ ة لل ـــ ـــة ال ل ال

د  ة الع ل  ،22ال   .41ص  ،2019ي
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ف خــلال ومــ       امات تــ ــارو  اعاتالإشــو  الاســ ــ  الإ لائــ ال اب لفهــ لهــا ال دة الأســ ــ  ال

ام ة لاس ون ة والال ق ا ال ج ل اعاة مع وذل ،ال   :في يلي ما م

ر أن -  ه مي ج ة و  م ق ا ال ج ل ةال ن ش ا أك الان ا ة ن  . وتفاعل

ل -  اهات ت ام ات ال: في الاس اء الغ الات ـ كان س سـلا مال لا، أو م ـ ل م ـ  ال

اقع ب ة ال ل اجات ل فة ال ه ي ال رها وال اجات ي ة ال ع  .ال

ر  -  فة ت مات و عل ائف كافة ال ار في ال  .الاخ

ضع أن   -  ار في ي اجات الاع دة ال ـي ال هـ ال ـاء ت ل أث ـ افعـة الأخـ و  ال  إلـى ال

ل خ اقعها على ال او  م  .مهااس

ة  – 5 اماتعلاقة ن اعات الاس راسة   والإش  ال

ــا       ح ل ــ ــ ت ــا، ح لة  ــ ــي لهــا علاقــة  ة ال ــاه احــ علــى فهــ ال ــة ال ــة ال ل ــاع ال ت

اقــع  لات عــ ال ه مــ تــأو ف ا إلــى مــا تــ ــ ــ ن اد ال ل لإعــ ل ــ ــة  م ال ــ ههــا وت ج ها وت ضــ ب

ات  ضـــــ ـــــ ت ل وهـــــي ت ـــــ ــة لل ـــ ـــــات أول ل وت ـــــ القـــــ ـــــة أنلاصـــــة  امات ن  الاســـــ

اعاتو  ات أن م الإش ف ال ع ام عة على لل ـة اسـ راسـة ع ـة و  ال ق ـا ال ج ل  قـعالل لل

ون ر  ةالإل ه ا تفاعل ال راسة، فهي ت ل ات ال ض ة مع ف وض ال اب ف ة ت ة(ن ل في ) ال

ة ل ا  ع وافع لهـ اب والـ ل أهـ الأسـ ض بـ ة م ق ات ال سائ وال امه لل ال وم اس الات

ـه أساسـا فـي  ف ف إلـى مع ا مـا نهـ ه وه ق م اع ال أث والإش ام إلى ال ل في ال ى ن ام ح الاس

راسة   .ال
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ه    :ت

ا أص        ج ل عات في ال ة ال عاص ل ال انة ت ة، م لافـات عـ ورغ م  دول بـ الاخ

ال ب ودول ال ا أن إلا ال ج ل م ال ق  صارت ال اعات كل ت ـالات الق ه. وال ـةا هـ لاح و ل ـ  ت

حا أك ا  ا وض ج ل ة ال ق ع). digital technology( ال اد ف م الأف ن  ال ـ اتـف ل  ه

ة لة ذ ن  م م عـة خلالهـا مـ ـ قـات مـ م امج ال ـ ـي وال ـ ال ءا تع أ لا جـ ـ ـاته مـ ي  ح

ـــة م ا،. ال ـــ ــ ه ـ ارات م ة الاســـ ـــ ا فـــي ال ـــا هـــ ة لال ف ـــ ـــة ـــة مـــ م ل  أدوات جعـــل مـــ الع

ــا ج ل ــة ال ق ــيء ال ايــ عــاد ك ــاة فــي وم اد ح ــة، الأفــ م ام ــات ال ــ لا الأدوات تلــ اســ  أ ي

اد فـي شيء فعه أن شـأنه مـ الأفـ ـاؤل يـ هـا، عـ لل لاف رغـ ماه ـات اخـ ـة الف ا ـة الاج ـي والع  ال

ن  ها ي ا ما. إل ي علج ه اح م الع ه ال ن  وال عة ح ـاؤلات م م ل ال قـة حـ العـال  ح

ــي ق انـــات ومـــ ال ـــي الإم ـــ لهـــا ال ـــ  لل ـــ أجـــل مـــ ال ـــة مـــ م ـــة ال فا هف وال ـــات هـــ ق  ال

سـائ عــل أصــ وال د مــ ت عــا الفـ ــا لهــا تا ت ل بهـا وم ج ــ ـار علــى ــ د أنهــا اع ــ  بــ مــ أداة  م

احـــة الأدوات ل ال ـــه ـــاة ل ـــان ح اب صـــار إذ ،الإن ـــ ارع فـــي ـــ ال ـــ ن  وهـــ ال ـــف اتفه ي  دون  هـــ

ــام ور ــا الاه ، يــ له ن  حــ ــ ق ــ و حــات أمــام الأوقــات مــ ال ــة الل ق ــ ال غ ــا م هــا كل ــا. ف  أن ك

ــاة” ـــان ح ــة الإن م عــات فـــي “ال ة ال عاصـــ ل أصــ ال ـــ ــ حـــ إلــى ت ســـائل تلـــ خــلال مـــ ع  ال

ة والأدوات ج ل ي ال ، فق تع ل ال ث د صارت بل ت ن  ت اة وت اد ح   . الأف

عل إن      ي ال اال ال ج ة ل ق امها ال ف واس د ق ال هـا، الإدمان إلى ال ي ن  عل ـ  وت

ة ا ال ك له ل ا م ال ال ات ال ـأث اتـه لـىع وال مـاّ، ح ف ع عـ هـا ال لـة خـلال مـ عل  ج

اض ة الأعــ ــاح ام ال فــ لاســـ ــ مــ خــلال  ال ــل ال ا الف ه فــي هــ ضــ اول ت ا مــا ســ لهــا وهــ

م للإ اء مفه م للإ دمانإع اء مفه ما وع ي  دمانع ق اضهال لف وأع اعه وم اته أن ـا وسـل ق  ك  سـ

ع ات ل ات ع الاس ا م لل ةال ق علاجه الإدمان ه   .و
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ة الإدمان تع -  1 وثه و  :ح

 :الإدمان تع 1-1

د      ال ع ع ة اس ن  إلى Addiction الإدمان كل ـ ذلـ فـيف م،16 الق رة لـ القاضـي كـان الع  القـ

ــاذ علــى ب ات ــائي تــ ــ ضــ ج ان ال ــ ــ ال ــاء علــى القــادر الغ ــه، ق م دي ي قــ ــ قــ ال ح ب ــ  ت

ى اه Addictum م ة ومع ن ي " à dite" الف ا أن ع ح ال ه ا أص ، ع  .أدانه ال لل

م إن ــة مفهــ د ا الع ــ الــ هــ هــ ما ــه ق ــ ــة وضــع ع ــار" إدمــان" كل اص عــ أن اع  قــ الأشــ

ا ن  هلاكه ع ادة اس ة ل ة م ث ن عاش وعلى فوال العقل على ت ي ال ف  أو لل ال

اء ارسة أث ـا م ب ل غ قى ح ه م حا الإدمان ي ات مف ل ة ل ي ا ال ح ح ع ا ع  لهـ

ع ض هفي  الـ ع ولا ال ارس  1.م

وامة: " لغة الإدمان - 1- 1- 1 يء على ال اد أو ال ه الاع   2".عل

لاحا الإدمان - 2- 1- 1 ي: اص مم ح ـام الإدمـان فهـ ـ اه ف مـ ك ـاح ـ ـات ال ـات واله  وال

ة، ول ا ال د ن جـ لافات ع ل ، ا الاخ ه ات  ا ب ف ة ال ـان ع في ال م الأح  ـ

م ـــان مفهـــــ ادف الإدمــ ــ ـــ م ك ــ فهــــ ــاد ل ـــ ــي ،Dependence الاع ـــــان وفـــ ـــ أخـــــ  أح ـــه لــ ــ ـــ ب ــ ء و ـــ  ســ

ال ع  .الاس

ف      عة فـي الإدمــان عـ ســ ف علــ م ــل الـ ل ـي وال ف اومـة"  :أنــه علــى ال ي عـادة علــى ال اد تعــا  مــ

ة ام أو مع ا ال ة مع ب ل ق لة، ل خ ة مـ حالة في ال ـ عاد ال ن  واس اب ال  3."والاك

ف ولق ة ع ة م ة ال  :أنه على الإدمان 1973 عام العال

ة ةحالــ"      ــ انــا نف ة، وأح ــ ج ع ــ ــائ تفاعــل عــ ت ــي ال ــادة أو العقــار مــع ال ــــها ومـــ .ال ائ  خ

ات ا ــا اســـ ك وأن لفــة، ســل ل م ــ ــا ت ــة دائ ــة ال ل ي علــى ال عــا ارســة أو ال رة ال ــلة ــ  أو م

                                                           
ة  1 دة سل جع ساب ،ح   .214ص  ،م
ة جـم  2 ل اب في ع الع افات ال ل، ان مي خل ة،  ،2 ب ، القاه اعة وال اء لل   .163ص  ،2002دار 
ار  3 ات ال ،ف ال ل عي ل س ع ال وت ،1 ،ةال ان ،ب   .183ص  ،2003 ،،ل
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ر دورة، ع ة آثـاره لل ف ـة الآثار ل أو ال ع ـي ال ج ال ـ م عـ ت ه، عـ ف م وقـ تـ ـ يـ  علـى ال

 1.مادة م أك

ـ أما      ـ ـم ـى أح ابل فـه ال ـي مفـ: " أنـه علـى ع اقـع مـ وه ـل ال ارنـا، أمـام ال  ناشـئ أنـه إذ أن

م عـ رة عـ ل على ال ق اقع ت د ال ال ان ي له أن الإن   2".الإدمان ـ ع ي

لاقا      عـار م ان قة ال ـا ـ ال ل نأ و ـ ـ ن ع ائـي ال ـة هـ" : دمـانللإ الإج اق ال  والاشـ

ار  اللاإراد ادة والإج ة لل ـ دمانللإ ال هـا وال امها ع غ علـى ،واسـ فـة مــ الـ ة الآثـار مع ـ ف  ال

ة ا ة أو والاج ن ة القان ات ا ع ال ام ه ـ   3."الاس

ة - 1-2 وث ك   :الإدمان ح

ة في       ا ما ال ـ ـه ع د ي ـ الفـ ـادة ن ـيء أو ال ـ ال هـا ـاول ،فإنـهدمانللإ ال ف وذلـ ت  بهـ

ل ـــ لاع حــ أو الف ــ أو الاســ قل ــات أو ال ات إث ــ أن دون ...  الــ هــا الإدمــان ق ــه ودون  عل  أنهــا عل

اكل س في ، ا م حلة أن أ ع ـة م ـة هـي ال ا ـال ال وث لاح ـ ،الإدمـان حـ ل ونق  أنـه بـ

د د كان إذا ما س اصل الف ه س ه ت ـادة لهـ ـة خـلال مـ ،ال ـة ن هـاز علـى وآثارهـا الأولـى ال  ال

ي، ــة كان فإذ الع ث قــ ال ــه أحــ ــعادة ل اح، ال ـ ـ والان ب وف ـ ا ال ـا هـ ـابي أنـه علـى ال  ا

ر فإنه ة س ة ال ا...  أخ  م ى وه ـاد ح هـا ع ها عل ع ا ح و م ها، م ث إذا أمـا عل  رد لـه أحـ

ئ فعل ف فإنه س ه م س ة ه ع مع رها ق ل ال م ومع ،آخ ن م تق ة العل ي اء ت ال  م العل

خ ت ـ وه ال ـأل ف م و ـ ــ خـلال مـ.. .و ـ( ف عـي ف ـخ مق ام لل ــائ اسـ عــة ال  ال

ز ـــ صـــل ،)ون ال ـــاء وت ي العل ن  الـــ رســـ ماغ علـــى الإدمـــان ي ام" دور إلـــى الـــ و ه فـــي" الـــ ـــة، هـــ ل  الع

ام و دة مـادة هي وال ج خ م ت ال عة ت هاج ال ق والاب ع اء و ام م  أن العل و تفع ق ال  ل ت

ب م ل ش ي أو ال رات، تعـا ـا بـل ال ة، مـ أ قـام ح، ال ـ ق ا ال ـ ما...  ل ـ د وع  مـا شـيء يـ

فع ام م  ل و د، لـ ال ـا ـع فإنــه الفـ ـة دائ ل ـة ب ـ ـ علـى لل ـه ال ا م ـ مـا وهـ  ف

                                                           
ي،ح ع   1 ع اء،  ال لات الأب ة وم ة1الأس زع،رحاب لل  ر، دا، القاه   .164ص  ،2004 وال
ة وعلاجهـا، ـم 2 ـ ف اض ال ـي، الأمـ ابل ـان، ،4 أح ال ، ل ابل ـ ة،  ـ ف ة وال ـ ف راسـات ال ـ ال ص  ،2004م

137.  
اح، ع الهاد  3 ة، ،1، الإدمانم ة، القاه ان ة الل   .33ص  ،2004دار ال
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د حالـة ما الفــ ــ قــف ع ه هإدمانــ عــ ي ــ لال مـ عــاني ف ــا حــاد اخــ اض ور ة أعــ ضــ لـــف م لاف ت  ــاخ

   1.الإدمان عة

ق الإدمانتع  - 2   يال

ــ       ــاء فــي تع اولهــا  الإدمــانلــف العل اد قــ ي ــ إلا علــى مــ ــة لا ت ل ه أن ال ع مــ ــ الــ ف

ها، و  اء ع غ ع الاس ان ث لا  غ ذاالإن الغة،   یاس ة  ا اض ت وث أع ها ت ذل في ح ع

اج  ة بل  ة واح ها م ي ع غ عله لا  نامج للإقلاع ع إلىت ـ ب يلـة وسـ  ادةتل ال اد ب ام مـ اسـ

ــال فــي أغلــ حــالات  ــا هــ ال ي  ر ل تــ ــ ة  ـادة الأصــل ض  الإدمــانال ــ ع رات، فــي حــ  ــ علــى ال

زوا  ــ ـ ل ع ــ لل م ال فهـ ا ال ه علــى هـ ع مـ اء عــ  الإدمـانالـ ف ــان الاسـ رة الإن م قـ علـى أنــه عـ

ي ا ال عة ه ف ال ع  ا شيء ما  ال لىء  و  اس ـ مـ  إلـىمـ حاجـة  الإدمـانـة شـ ال

ه م م ع حاجاته ح  ى  ل م ح يء  ا ال  2.ه

اة أمام       دة، ق سهّل ال عّ اماته ال يّ واس ق ال الّ فه العال في ال ع م الهائل ال  ّ أنّ الّق لا ش

ــة مـ عل ـــ عـــ ال ـــّاغ فـــي ال اص ال ـــات الأشـــ لّ ل الع ــه ـ ات، وت ـــ ـــادل ال ـــارة، وت ّ ـــال، وال ، والاتّ

ـــاث  راســـات والأ اكـــ الّ لـــف م ـــال بـــ م ـــ والاتّ راســـة وال امه فـــي الّ ـــلاً عـــ اســـ ّة، ف ـــ ال

انــ  ، لــه ج ــال آخـ ّ م ــل أ ـيّ، م ق ــال الّ ا ال ـاً أنّ هــ ّ أ هــا، ولا شــ ة وغ ا ـ ّ ــة وال ّ اكـ ال وال

ا ــ أن إ ــّة هــ مــا  ّة والّف ــ ــان ال ة الإن ّ اً علــى صــ هــا تــأث ّة وأك ّة، أشــّها ســل بّــة وأخــ ســل

ه  لح عل ي الإدمان«ُ ق ء  إدمان، وه »ال اة ال ل ح ع م  إلىّ ِ «ن ـ » الأسْـ ؛ ح ي ـ ّ ـِّئ وال ال

اتـه وحاجاتـه  اً ل عَ ـ اً ومُ م مقّ ها ال ـات دمانالإن ف ل تلـ الّ ر حـ ـ اتـه وت ب ح ـ ّـة، ف
ّة للإ ة والق ام ر دمانال ّ ا  الإدمان، وح ي يّ، وه ر ل ت اة  اغ في ال قلّ الّ ا  إذاي ض ما اف

داً مــ  - عــاً  – ــة عــ ّ ادث أنّ ث ــ ــ ال ا وقــ بّ ــة، هــ اغ ة وم انــ فــي الأصــل ســل م  ــ ــاة ال أنّ ح

                                                           
ه 1 جع نف   .26ص  ،ال
اني، صارة ح  2 غ ة م ـامعي  إدمان ،حل الـ ال ـي والأسـ لـ ال اف ال ـال ـه  ـاعي وعلاق اصـل الاج اقع ال م

ل ة ال م ال ة والعل ف راسات ال امع في ال لة ال دال) 5: (م   .612ص   2020 ،)2: (ع
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م ـّى دخـل ال ـاغ العـام، ح فـاؤل والّ ـاج وال ـل والإن الع ـة  اته مفع ان ح لـل  الإدمـان  أ ال ـ هـا، و إل

م ع ي ماً  داد ي  1.ي

لّــة        ــة الع ا ــي الإدمــان(ــة الإدمانوفــي ب ق ّ فــي ) ال ــ ّ وال ف القــ ّــ أنّــه فعــلاً ال ــان و ــع الإن

ـ عان مـا  ـة، تل العلاقة، ول س قّ ة م ـ ه ال ع «ف أنّ هـ ضـ أ ال ـ ـاح الإدمـانعـ ذلـ ي الإل يّ 

م  ــ ــه، ونــ ال ر ب ن زمــام الأمــ ــ ّــى أن  ال ي ّــه مــا يــ ــاح، ل ا الإل قــّة هــ م  ــ ــع ال ، و لــ وال

أنّه م على دوافعه  ادل  اً  ع الإدماندائ ض ة ال ه ل ـه إالإدمـانّة، وما ن ة يّ عل لاّ إشـارة واضـ

د  لّة  الإدمانعلى وج ار الع رالإدمانواس ّ ة . ّة في ال ارّ ّ اس ار ما ه إلا جهاز دفاعيّ ي إنّ الإن

ك الإدمان ل ّ لّ، فال ات الأساسّة لل عّ م ال لة  ل ال ا أنّ ق اً، ول الإدمان،  اً غال ارّ أ اخ يّ ي

فق ال  ّ لّة ح  اً للع ع ح م ار حّى  رته على الاخ  2.ّةالإدمانم ق

ـّة       زت ق ، فقـ أشــار  الإدمـانوقـ بـ نـ ـار الإن ايـ ان ة مــع ت ـ ّـة  ا ـّة اج صـفها ق ــي ب ق ال

ف  اء ال اً م ب  إلىعل ّة ش اض  200أنّ ث ه أع ه عل ن ت مي الإن ٍ م م ، الإدمانش

ن  بــل ــ ق اصــاً  ــة أش ّ ع  38إنّ ث ــل أو حاجــة تــ نــ دون ع ــ علــى الإن ومــ . ذلــ إلــىســاعة أو أك

ـال ّة، وال رسـة، والعلاقـات الأسـ ـل، وال الع ه  ع ي  ّ ت ... ال أن  ـ س أمـام ال لـ مقابـل ال

اته دون  مّ ح ة أن ت ه الأجه ن له ّة، و ق ة الّ ه م الأجه لأو غ وا ب ع  3.أن 

لح       ر ل ه ان في العام  الإدمانأوّل  ي  ق ـل 1995ال ـيّ أون ـ الأديـ الأم ما ن م، وذل ع

O’Neill ان ن دمانس و «: مقالة ت ع ة الإن اة على ش رك » ال ـ فة ن ت في ص ـــي نُ ـــ وال

رّ م ل الف الق م  فه ا ال َ ه ، ول  ة،  تا ـــــة الّف ــــ ــ ّ ــي ال ّ ّ وم فّ والأكاد ّ ل ال ق

نج  لـي يـ ّـة  ف الأم ـة الـ ها فـي  Kimberly Youngحّى قـّم عال ـائج دراسـ ـة ن ال ة ال ـ فـي ال

ان ع ّة  رقة ال ن إدمان«: ال يـ: الإن ـيّ ج ل اب  ر اضـ ـاع ا»هـ ـان ذلـ فـي الاج ّ ، و ـ ّ ل

                                                           
1  ، اي اد ف ة، ص: الإدمانج وق، القاه احله وعلاجه، دار ال اعه، م     .34: أن
اي 2 اد ف ،  ،ج اب جع ال   65-64ص ص ال

3  Huang,Z ; Wang,M ; Zhong,J; Chinese internet addiction inventory: Developing a measure of 
problematic internet use for Chinese college students; Cyber Psychology and Behavior; Volume 
10; Number 6; 2007; P: 66. 
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د ذل  ّ وج ة ت ي ات ع ل ت م ه ّة، وم ذل ال  ّة الأم ة الّف ها الإدمانللّا  الإدمـان: م

ــي،  ق ،  إدمــانال نــ ادّــة الإن ، اع نــ ّ للإن ام القهــ ونــيّ، الاســ ضــيّ الإل ام ال ، الاســ نــ الإن

ونّات س الإل  1.وه

ـي هـ الإدمان      ق عـ  ال ، فلـ  ـ ة الع ل أو أ  الإدمـانـاه ـ رات أو ال ـ ي ال ـ علـى تعـا ق

ــل ه العقــ ـــ ــــي تـ ــــة ال و اد ال ــــ اصــــل ،مــــ ال ـــا ووســــائل ال ـ ج ل ف الأساســــي مــــ ال غ أن الهــــ و

ل  م بهــا ال ــ ــي ن قــة ال ــة، إلا أن ال ا ــة العلاقــات الاج ــاة وتق دة ال ــاعي هــ رفــع جــ ــا الاج ج

عامل معها وال م آثارها  إلىأدت  ا ال ا، و  ات ا على ح ج ل امًا ل معًا أث ال ع ذل ت

ـه،  ـ  ع الـ ن ـ ـاخ وال ـ ال ا، خاصة فـي الع ج ل ام ال نا أن  دون اس لا  لأح

لـة  ـ م رج ت ـ ل مف ي ات  ون ام الإل ف انالإدمـإلا أن اس ـا أن نعـ ونـي  الإدمـان، و الإل

هـا : على أنـه  ـات رغـ تأث ون ام الإل ـ فـي اسـ اء وق  ا وق ج ل ف لل ام ال ئالاس ـ  ال

د   .على الف

فــه علــى أنــه      ــ تع ــا  لفــة، : ك ــة ال ق ــا وال ج ل ام ال ال الإســاءة فــي اســ ل مــ أشــ شــ

ــ  ــه تقــاس  ــا أنّ ودرج ــة،  ون ة الإل ام الأجهــ لفــة لاســ الأســال ال م  ــ ــ ال تعلــ ال

عي  ل  ومف دون ال وني  اصل الإل غ في ال اعي و اصل الاج فق ال م  ال ال

م ال ال اصة  ة ال فا ة وعلى ال ف ه ال اً على ص ث سل ا ي الة، م ه ال  2.له

                                                           
يّ،  1 ــ ح الع ان عــائ مفــ ــة  إدمــانســل ي ــة  ّ ان حلــة ال ــلاب ال ــاعيّ لــ  ــيّ الاج ف اف ال ــال ــه  نــ وعلاق الإن

اج في العل ل شهادة ال اض، رسالة أعُّت ل ّـة، ال م الأم ّـة للعلـ امعـة نـا الع ـا  راسـات العل ة ال ل ّة،  ا م الاج
  .35، ص 2010

سف 2 ه  ،ع الله أمل ي وني وعلاق ـات  إدمانال الال ال ـلاب و ـة لـ  ا غ ات ال ـ غ عـ ال ء  ن في ض الان
ولة ال قي ب عل ال ي في ال  ،ال لة ال العل د  ،ةم   .224-223ص ص  ،17الع
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ائيال      ـيء : ع الإج ا ال ـ عـ هـ ف ال ـ اء عـ شـيء مـا  غ ـان علـى الاسـ رة الإن م ق ه ع

ــا اســ  و  فيال ــه  إلــىمــ حاجــة  الإدمــانــة شــ ع حاج ــ ــى  ــ ح ل م ــ ــيء  ا ال ــ مــ هــ ال

ه م م   1.ح 

اب  -  3 ي الإدمانأس ق    ال

ال       افـــة أشـــ د  عـــ ونـــي الإدمـــانت اص الال عـــ الأشـــ ـــأ  ـــ يل ـــة ا الإدمـــان إلـــى، ح ل يـــ مـــ ل لع

ها  ة، م ل ات ال  :ال

 تة ات ال ع ال ة، وتف ن ع ال امة ل ي ة ال ص ة وال ف ال  ت

  اص في ال ع ملاذ فع الأش لل ال ي اغ وال اغ ون أيلالف ل م أوقات الف ه لل  إل

  ن عــان ــ  ع م جــه الــ قارهــا  ت ــاب، واف ــل القلــ والاك ة م ــ ف ات ال ا ع  إلــىعــ الاضــ الــ

ء  في، والل اجة إلىالعا ه ال ن ل ه  .الإن

  اقــع وب مــ ال ــيعــال ال إلــىالهــ ق ن مــ  ال عــان ــ  اضــي، م العــال الاف ى  ــ نــ أو مــا  والان

عاج لل والان أس أو ال  .ال

 ض ع ة وال وج م علاقة عا اجة  ال عل ال  ي ت ة ال ف مات ال وج مـ  إلىلل ـ ال

ة ة ال ف الة ال  .ال

 ل  إدمان رة، م اد ال ة الإدمانال ل ات ال و رات وال  .على ال

  ـ ، ه أك اصل مع الآخ ل في ال ال ر  ع ة وال ا لة الاج ن م الع عان ي  اص ال الأش

س الإل اله ة  ضة للإصا  .ونيع

  ار ن الألعابان اصلة على الإن اعات ال ي م ال ع الع اء ال ة، وق ي ة ال ون  2.الإل

اب  ا  تق أس ي  الإدمانك ق الي  إلىال ال ة  اب ص ة وأس ا اب اج ة وأس اب نف   : أس

  
                                                           

ة 1 اء  مع ف جع ساب ،اد خ   .33ص  ،م
2  https://www.hopeeg.com/blog/show/electronic-addiction     

13:36على الساعة  24/05/2022تم الاطلاع بتاريخ    
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اب -  1- 3 ة أس  :نف

ــا - اجــ ارت نــ علــى ال عــة الإن ي ألعــاب كلعــ ال ــ ز مــا الف ام فــ و ة فــي الــ ــ ــاب نف  أو ال

اه عله ال ار ماسة حاجة في و ة ل  .ال

ان - قة فق ف ال اجة ال ر وال ه ة لل لفة به  .م

ة - ح ة ال م ال رة وع قاء ت على الق  .الأص

ــ - فاجــأة ع قــع ال ــ عــل وال ــفح ال ه ي ــا ــاف درجــة كــل ح ــا آخــ لاك علقــة رالأخ  ال

ه ل  .ه وال والعال ب

ل - اص وراء ال وال ال الف ي الأش ع ال ـ انق ه ب ـ ل و ـ ـ أو ال ي أول  الـ

ل لا ث س  .به مع أن رغ معه لل

اب أو القل م الفعل تعاني ك ل - ء ح الاك ن الل لة للإن  م معانات م لل وس

ــالات ههــ ا ال ــ ن  و اد ــ ل الأفــ ــ ج وذوو ال ــ ــاعي ال ــ الاج ضــة أك ة ع  إدمــان للإصــا

ن  .الإن

اب -  2- 3 ة أس ا  :اج

اب - اعي الان ل الاج لة وتف ر على الع اث ح ات الأح ة والفعال  .والأن

قال - ان م الان حلة أو لآخ م ـة م قـال لأخـ  ع ـة مـ كالان ان ا ال ـة فـي معـةلل اف  بلـ أو م

 .آخ

ل - اعي ال قة وضعف الاج ث في ال الي الآخ أمام ال ال اج ال اج و  وراء مـ لل

اشة  .ال

ف - ــ ــ مــ ال ــ علــى ال ــالي ال ال ــة هــ و ب ةزائفــ به ــ ه و ضــ ل ل ــ رة لهــ و  صــ

ة ه مغل  1.ع

                                                           
1    https://www.hopeeg.com/blog/show/electronic-addiction 

13:36على الساعة  24/05/2022تم الاطلاع بتاريخ     
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اب -  3- 3 ة أس  :ص

ـ - ـة تغ ماغ ب ـة فـي وخاصــة الـ ـادة ك ــة ال ماد ـاء ال ـا فـي وال ماغ م ـل الــ ـة ق ه ــي ال  ال

ت ل ب ت فاص اه ال ي وال والان ات وت هام أول الي  ال ال ر س تف  و  ال

اقع رت على ال ي على ق ات ت هام أول ات في ال  .ح

اد  - ع جي الاســـ لـــ صـــا ال ات كانـــ لـــ خ ـــ امالـــ م ن و وت ـــ ـــة لـــ وال  مقارنـــة ناق

ل عــ عــي ال ــ ال ا لــ و ق هــ ا الــ ــ ا مــ م ــ ات فــي الان نــ علــى الإدمــان ســل  الإن

ر ع عة لل  .زائف ل ول ال

ض - عــ ه ال ــ فع خلقــي ل ــ يــ قــاء ال ولا لل اشــة وراء معــ ــان ال ف دون  ا ــام مــ خــ  الأح

ادرة  .الآخ م ال

اض الآلام - ة والأم م ي ال قي ال ـ ت ة ال ـ ـ لـة ف اش قع ـة دون  الفـ ن  ح ـ اشـة ف  فـي ال

ه الة ه ته ال  1.العال على ناف

ي الإدمانالعلاقة ب  -  4 ق امو  ال و   ال

ـــة       س تـــه م أ أج لاع للـــ ـــ إنـــ"خلـــ اســـ ـــال و مي "غل ـــ انـــات م علقـــة ب ـــاث ال ، للأ

، فـــي الإن  ـــا علـــى  إلـــىدولـــة  34نـــ م ـــف ي لـــه ســـ ســـاعات ون ن مـــا مع ـــ ق نـــ  مي الإن ـــ أن م

ن  .الإن

أ       لاع ال ع  إلىوأشار اس ق ت ف ن ما  ق وا أنه  ازل ذ لان والفل وال م في تا أن ال

اصل اعات على وسائل ال ه ال ن ثل ه ، و ن ا على الإن م اعي ساعات ي  .الاج

ـــة       ن ة ال ـــ ـــة علـــى ال ون ة الإل ـــأث الفعلـــي للأجهـــ ـــ ال ـــ فـــي ح ـــة ت راســـات العل ال ال ولا تـــ

ة ف  .وال

                                                           
قــع الإدمــانمــا هــ  ، ســامحـمــ 1 ر علــى ال ــ ــة علاجــه؟، مقــال م اضــه؟ و ــ أع ونــي؟ أخ ــ الإل ي ل ســ  فيال

ي وعلاج  ف عافي لل ال اض، الإدمانال ة،  ال د ع اعلى   ،2020 ال ـه    https://altaafi.com :الـ ـلاع عل تـ الا
ارخ  اعة  24/05/2022ب   .14:06على ال
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ة - 1- 4 ون ة الإل ماغ مع الأجه فاعل ال   ك ي

ل       ــة فــي تــأث تقــ ــة م ــة نفــ  ــانغ،  ي  ة الإدمــانشــ ــ ف ة ال ــ ها  علــى ال فــي دراســ

ا ر " ـ الإفـ ـ و ل ال ضـا عـ شـ م ال ـاب والقلـ وعـ ة بـ الاك اء في الآونة الأخ  ال م الأ

ن  ا  ات ة، و ق ات ال ق ة وال ام الأجه ة الإدمانفي اس ف ات ال ا أح الاض ي  ق  1."ال

ر       ها أشـ ضـ ع ة،  ع أن الأ ة،  ق ات ال ق ة وال ع الآخـإلا أن الأجه ـ نفعـا مـ الـ . ا أو أك

ا ذاو  ة على أدمغ ه الأجه ث ه ا أن نفه أولا  ت ها، فعل ائ ي ف ارها ون   .أردنا أن ن أض

ل       ــ ز  فـ ائي، إذ  ـل الغــ ــة ال ل ه ع ـ ــا  ـة  ون ة الإل فاعــل مـع الأجهــ ماغ ي ــانغ إن الـ ل  تقـ

لفـــة مـــ ال اع م ة أنـــ ةعــام ســـ ـــ ـــات الع ي - او ـــ هـــاز الع ـــ ال ـــي ت ـــة ال او اد ال ــ فـــي  - أ ال

ا، وهي ام  :أج

ابي  • ور إ ه ب ا ن ع أن اصل مع الآخ أو ن ما ن ع وع ن م ما ن ز ع ، ال ُف ن وت ال

ع  .في ال

ورف • ــ الآلام"أو  - الإنــ ما ن" م ــ ز ع ، الــ ُفــ ــ عــي فــي ال أمــل ال ي وال ه اق الــ غ ــارس الاســ

فان الع ع  ما ن ة وع ف ة وال اقة القل ي ت الل ة ال اض ار ال  .وال

س • ـة  - الأو ا ـل علاقـات اج اني مـع الآخـ فـي  جـ فاعل ال ن ع ال م ا اله ز ال ه ف و

ة اب ات. إ اع ال ل عام، ل ال ن مف  م ا اله عـ وه هـا  ف م ـ ن قـ  مـ ا اله از هـ ة عـ إفـ

ا غلاله ج ازه واس ن لاب اهق ع الإن فال أو ال اه م الأ ا راج ض اص لاس  .الأش

ام • و ت  - الـــ ـــا يـــ ــة،  رـ افـــأة الف عـــة وال ال ت  ي يـــ ـــ ـــات . الإدمـــانناقـــل ع ق وقـــ صـــ ال

از  ة ل إف ق ة ال اوالأجه ي ام ت و  2.ال

                                                           
1 https://www.argaam.com/ar/article/articledetail/id/590067 

23:06على الساعة  08/06/2022تم الاطلاع عليه بتاريخ    
اب سامحـم  2 جع ال   .، ال
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ــال • ة  - الأدر ا أنــه يــ اســ ف  ار"عــ اجهــة أو الفــ ــ " ال ــا، ل مــا مفاج ا أو ه ــ اجــه خ ما ن ــ ع

اء  ـــاعي ســـ اصـــل الاج مي وســـائل ال ـــ فـــاعلات م ة ل ا ي اســـ ـــ اقـــل الع ا ال ـــا هـــ ز أ فـــ ماغ  الـــ

اه ب الان اولات ج اب أو م  .الإع

ول • رت ن ف  - ال ـ ه اص ال عـاني عـادة الأشـ ا  ة، ولهـ ـ ف ـغ ال ة لل ا ن اسـ م ا اله ز ال ه

م ول في ال رت ات ال ه م ارتفاع م ن وم ال ل غ م وال ن م ال وم  .وال

ة ه ال      ج ل ة ال ا للأجه ام اء، بل إن اس لها س ة ل  ق ة ال ات والأجه ق د إلا أن ال ـ  

ها رنا م ا أو ت فاع  1.م ان

ن أو       وت ـ از ال ماغ علـى إفـ ة ت ال ة هي أ أجه ة ال ق ات ال ق ة وال انغ إن الأجه ل  تق

س ورف أو الأو  .الإن

نا على إقامة روا       اع ي ت اصل ال قات ال ة وت ا قات الإب أمل وال قات ال ة وتع ت ا اج

ة ات ال ق لة على ال د أم  .م

ــ       ــ  إذال ة ال خل دائــ ة، فقــ تــ يــ ــاب العــادات ال ام الــ يلعــ دورا فــي اك و عــة الــ زادت ج

دك  ي ق تق  .الإدمان إلىال

انغ      ل  اج الأفلام : "وتق إن ح ولعا  اعي وأص ي الف الإب قا ي ه ت فل أع ض أن  ف ام ل اس

ــ  ا ال ام هــ فــ فــي اســ ــات  ة  ــ عــ ف ــ  ، ل ــ ا ال ع ســاعات  إلــىهــ ــي ســ أو ســ ق حــ أنــه 

ه ا عل م اصل ي  ".م

ـة : "وت     ـل ل هـا، م ائـل م ي لا  قات ال ا ال ض ال ف ه ا لا  اش 'ر ـ ، 'كانـ 

ام  و از ال إف ماغ  فاعل معها ال ي ي ودا ال ـ حـ ف ـع ل ر وأن ت ـ خى ال ـ ـ أن ت عـ عل ـ ي ، ل فقـ

امه ة ع اس  ".زم

                                                           
1 https://www.bbc.com/worklife/article/20181227-why-a-tech-diet-should-be-your-new-years-
resolution .10.36على الساعة  25/05/2022تم الاطلاع عليه بتاريخ       
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ا فقـ      ـ اء أنف مها لإيـ ـ فـع قـ ن ـة ال دة وع ـ لـة ال ـات قل ة تق انغ أن ث ، ت  . وم جهة أخ

ه ـ ع ئـة مـا  ه ع ل اولها ال ي ي ة ال ائ ة الغ ة ال ف ة م ع الأ انغ  هها  ة، وت ـاع سـل  مـ م

ة غ نف ض ل ع ما ن ال ع ا ه ال  .ك

ل       اكــ : "وتقــ ــ م ــي قــ ت نــ ال ة للآخــ علــى الإن ــ ــارة أو ال اد ال ــ ــا هــ ال اوف ــ م مــا ي

ي  ـــ ـــة أو ألعـــاب الف اه ونـــي، أو ال ـــ الإل ــة أو ال ـ اح ع الإ قـــا ـــل ال ماغ، م ـــأة فـــي الـــ اف عـــة وال ال

ي ق ت ال ة وال ن ع لات ال الع ار آلات الألعاب  اب الإدمانة على غ ة في ن خ ار ، أو ال

ها ع ة  ة ض ف ا   1."ال

اض  - 5 ي  الإدمانأع ق   ال

ـــاث أنّ       راســـات والأ ت الّ ـــ ضـــى«أكّ ه  الإدمـــان» م ـــ هـــ عل ـــ ت ن ي الإن م ــ ــة مـ اصّـ ـــي، و ق ال

اض، شأ عة م الأع اضم ه الأعـ ؛ مـ هـ ضـى الآخـ اقي ال نـ : نه في ذل شأن  ام الإن اسـ

ام  ا الاسـ ـة فـي ضـ هـ ـ الّاج د غ هـ ر، ال ـّ ام ال ضـى، الاسـ قّـ ال ـي ي لـة ل ّة  ة زم ّ ل

ا ــة م ج ن ــاب والّهــ م الّاحــة والاك عــ ر  ــع ّ امه، ال قّــف عــ اســ ــه أو الّ ة عل ــ ّ ــّ مــ وال ــة ال ول

ــ  ف أصــلاً، الّعــّض ل ه ــ ــا هــ م ّ ــ م اصــل أك اقــع الّ لــة فــي م ات  ــ قــاء ف ، ال نــ ام الإن اســ

ــفة  عــال أو الآخــ  ة وال ب علــى الأســ ــ ، ال ص الّعلــ ــل أو فــ ص الع ــة وفــ ّ ه ان العلاقــات ال فقــ

ونّ  ــــــ ة الإل ــ اســه فــي الأن ــاكل أو عامّــة لإخفــاء مــ انغ وب مــ ال لةً للهــ نــ وســ ام الإن ة، اســ

ل ، م ق م ّة على ال ل اع ال ع ال ر  ه  ، عّ اج ال ر : للّ م ال ع ّ أس، وال اع ال م

اب ن والقل والاك  2.ال

راسات       ع الّ ت و  إلـىوم جهة أخ أشارت  ـ ـة مـ  ون ة الإل ي الأجهـ م اتـف نقّالـة أنّ مـ ه

ــل ــّة، م لات نف ــ ن م اجهــ هــا ي ونّــة وغ حــات إل ة، : ول حــ ال ر  ــع ّ ــاب، ال ــة، الاك ا لــة الاج الع

ي  اص الــ ات لــ الأشــ ــة تغّــ ّ راســات أنّ ث ه الّ ــ هــ ــا أث  ، فــ ام ال قــ جــّاء الاســ ء إدارة ال ســ
                                                           

11 https://www.bbc.com/worklife/article/20181227-why-a-tech-diet-should-be-your-new-years-
resolution 10:39على الساعة  25/05/2022تم الاطلاع عليه بتاريخ       
2 Young, K.S ; Internet addiction: Symptoms, evaluation, and treatment ; Vander Creek,L & 
Jackson,T (eds), Innovations in Clinical Practice: A Source Book; Sarasota; Vol 17; P:25. 
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ق  ة تفــــ ــــّ ة ل ــ ه الأجهــ ـــ ن هـ م اً فــــي م 12ــــ ـــه ةشـ ـــ ــ ـــ ـــ ـــــــّــة والّف ـ اع ه الاج ـــار  إلــــىالإضــــافة ... ـ

فيّ  اب العا ا في ذل الاض ّة أخ  ات نف ا   1.اض

اض       ه علامات وأع ا يلي الإدمانق ت ف  ل م ال وال ي في  ق   :ال

ة 1- 5 ف اض ال  :الأع

اب والقل  1- 1- 5 اجـ أمـام ا :الاك ـ ال صـا عاني ال ـاب خ م مـ قلـ واك ـ ل ال ـ اشـات  ل

ل  ا له ن الع ا م ن ه فعل شيء، فلا  له ل  ه وه جال في م اس إل عه لآخ ما وصل ال مع ت

د اقع الأس اب م ال ل والاك ق فاء والقل على ال  .بل ن الان

ــا ولا  :ــاب الأمانــة -  2- 1- 5 ون م إل ــ ــ ال ــ أمانــة ال ره تغ هــ مهــا ل ــ مــع ذاتــه ولا  ي

ة ة الأصل ا ه الاج لفة ع ه ة زائفة م ا ة اج ة أو به ة م  .به

اج 3- 1- 5 ــ ــاب  :تقلــ ال ه بــ  الإدمــانعــاني ال ــاع فــه وم ا اجــه وع ــات فــي م ونــي مــ تقل الإل

ي ي  ه ال ل م نف ن وال ال ر  ع ه وال اف أم ف م اك ةال رة غ واق اس ص  .بها لل

قــ 4- 1- 5 ـــى لل ان مع ر  :فقــ ــع ا ال د هــ اتـــه  إلـــىيـــ د أول ــ اشـــة أن  م علــى ال ــ رة ال م قـــ عــ

د لقلـة  راسة و مـا يـ ة أو ال ل ال ل  ك الع ها، ومع ال والإخفاق ال ق ي ومهامه وأن ي

راسي ل ال ام ال اج وانع م الإن  .أو ع

ة 5- 1- 5 حــ ال ر  ـع م أنــه  :ال ــ ال ال ـ ــه  ء أمـام نف ــ رة ال لا عــ صـ ـ ة م حــ ال ر  ــع ا ال ن هـ ــ

ن له داعـ  ة ت الأخ ه ل  علاقة ح  ، ة لا أح ها ال له هي  ي ح ه العلاقات ال ل ه وح وأن 

ة   2.في أوقاته ال

  

                                                           
  .10ص  ،مرجع سابق ،سلطان عائض مفرح العصيميّ، 1
ـــ صــالح ســال  2 مـــات ,م عل رة ال ـــي وثـــ ق ــ ال ـــع ,الع ي ال ـــ ة,ت ــان ث الإن ـــ راســات وال ــ ال ــةالاجو  عـ  ،ا

رة  .166ص  ،2002 ،م ،الإس



راسة  ار ال  لل اني                                                                     الإ ل ال   الف
  

36 
 

ة 2- 5 اض ال  :الأع

اع 1- 2- 5 ابع ال  :ال غ على الأع اشة وال ة ال في ال اتج ع  اع ال  .ال

ــ 2- 2- 5 لــة أمــام  :آلام ال ــاعات  س ل لــ ــاتج عــ ال ــة ال هــ وآلام ال م مــ آلام ال ــ عــاني ال

ة أوضاع غ ص اشات    .ال

اكل في الع -  3- 2- 5 ـ :م ـ ضـعف ال ـة ت ؤ ـاكل ال ن وم ـ ـة و  جفـاف الع ؤ ش ال ـ ـ ت

 .حالة الإرهاق

ات -  4- 2- 5 ال ال ة  :إه غ ء ال م، س ح ساعات ال م وض اتج ع ع ه الأرق ال ج ع اول (ما ي م ت ع

ا في الأكل دون وعي عام أو الإف انه)ال زن أو فق ات، زادة ال ال ام  افة والاه ال ال  1.، إه

اع  -  6 ي الإدمانأن ق  ال

م       ة  على الإدمانإن مفه ق ة ال رج ت الأن ي ت اع ال دا م الأن ل ع ار العام ال  ع الإ

ى  ــ ة  إدمـــانم ـــ ـــةالأن ق ـــ أهـــ  ،ال ــ ذ ةو ـــ ــي  الأن ـــة ال ون هـــا  الال ـــل عل اب وخاصـــة ق ـــ ال

امعي اب ال عه في  لافل  ال رجة وق ا يلي ،الإدمانل  :وهي 

ن إدمان 6-1     :  الإن

لح       ر ل ه اب  إدمانكان أول  ن واض ن عـام  إدمانالإن ـل ) 1995(الإن ـ أون ما ن ـ ع

ان  ع ـ إدمانس "مقالة  ن ة الإن اة علـى شـ ـ ذلـ " ال ، وم رك تـا ـ فة ن ت فـي صـ ـ ـي ن وال

ع م  ا ال د ه ة ت على وج ي ات ع ل ت م ه ها الاس الإدمانال  ،  امم ـ ن ضـي للإن ال

، اع ن ام القه للإن نالاس س الان ، ه ن ة الان  2.اد

                                                           
ـ صالح سال 1 جع ساب ،م     .168ص  ،م
يّ،  2 ح الع ان عائ مف جع سابسل     .10ص  ،م
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ف       ع ن على أنه  إدمانو د "الإن ـالف فع  ، يـ ن اد على الإن ك اع اصـل  إلـىسل عامـل ال ال

لة  ات  ة لف هامع ال اعي أو ق اصل اج اقع ت ان م اء  اقع، س ن  مع ال ألعاب على الإن

ة لف الأصع ه على م ار  قة تل الإض ها     1."أو غ

ة       ـ زت ق ـاء  إدمـانوق ب ، فقـ أشـار عل ـ ن ة الإن ايـ شـع ة مـع ت ـ ـة  ا ة اج ـ ق ـ  ن الإن

ف  ـا مـ بـ "ال ـاك ش اض  200أن ه ـه أعـ هـ عل ـ ت ن مي الإن ـ  ، وأنالإدمـانشـ مـ م

اصـا  اك أش ن ه ـ ل 38 ق ع لـ ـل يـ ـ دون ع ن ـ علـى الإن ي . سـاعة أو أك ـ ـ أن  ـ ال ف

ة  عــه فــي دائــ ــاج وق ــاة شــ ن م ح ــ أن تــ ة، بــل ومــ ال رســة والعلاقــات الأســ ــل وال الع ع  الـ

ع مـــ  إدمـــان ـــ ا ال ه هـــ ـــ ـــ مـــا ي ، ح ـــ ن م ســـ الإدمـــانالإن ـــ افـــ فـــي الع ء ال ا أهـــ ســـ ـــ ـــان نف و اء 

ا رس ا أو م ا أو أس ا  2."اج

ل أن       ا الق ه  اع  إدمانوعل ي مـ أنـ ي وحـ ع ج ن ه ن ـل  الإدمـانالإن ها مـ ق ـي لـ تعهـ ال

ـات  لـف م اهـ علـى م ـه ال ه  ـ يـ ة، ح ـ ا لل م ـا ومـ عـا خ عـ ن قة، وهـ  ا في ال ال

ــع ت اقـــ ة مـــــ م ـــــ ـــع ال اقــ ــاعي والعـــــاب وم ـــ ــــل اج ة   إلـــــخ ...اصـ راســـــ ة وال ـــ ــه الأســ اتـــ ـــــ ح ع ل  ـــــ

ة،  ا ه وازدهارهاوالاج ر ش ل دون ت   .و

اعي إدمان  2- 6 اصل الاج اقع ال   م

ــاء       إن هــا  ك ف ــ ح لل ــ ــة، ت ون ات الإل ــ مــة مــ ال ــارة عــ م ــاعي  اصــل الاج اقــع ال م

اقــع خاصــة  امــات م يه الاه ــاء آخــ لــ ونــي مــع أع ــاعي إل ــام اج ــه مــ خــلال ن ــه، ومــ ثــ ر

ة ان امعة أو ال قاء ال ها، أو مع أص ات نف ا   3.واله

                                                           
ة حامــ 1 ة  الإدمــان ،صــ ــة، مــ ان حلــة ال ــ ال واني لــ تلام ك العــ ــل ــي وال ف اب ال ــالاغ ــه  نــ وعلاق علــى الان

اج ادة ال ــل شــ لـة ل قاتــهم رســي وت ف ال ــ علـ الــ ة ،ــ ت م الإســلام ــة والعلــ ا ة والاج ــان م الإن ــة العلـ  ،ل
اج ل ة،  ،جامعة ال   .80ص  ،2014/2015ات

يّ،  2 ح الع ان عائ مف جع سابسل   .27ص  ،م
اني، صارة ح  3 غ ة م جع ساب ،حل     .611ص   ،م
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فــ      ـا ع ا قــادر علــى  ك نـ ها مــ أن  م ـ ــ م قـات ت ــا وت ا ــ علـى م اقـع ت علـى أنهــا م

انـــ  اء  اص آخـــ ســـ اصـــل مـــع أشـــ اقعي، أو علاقـــات علـــى ال ـــة فـــي العـــال الـــ ه علاقـــات ح تـــ

ه  ض أنف ع ح له  ا ت  ، اج افات وزالة ال اقع على تق ال ه ال ل ه ع اضي، ف ال الاف

نـه  ل الـ  ـ يـ مـ  وضـافةال اقـع الع ه ال ـي هـ ا تل هـ ، و قاءه ا بهـا أصـ ـار هات ل ي ـ ر وف صـ

اجات ا ـاكله ال ث ع م اء وال الان ر  ع فاعل، وال اصل وال رة على ال الق د،  ة للف ا ة والاج ف ل

ها عا ي  ات ال غ ل م ال   1.مع الآخ لل

ةأما      فها على أنها  اس ع اص مـ " :ف عـارف والأشـ قاء وال اصـل بـ الأصـ ال ـة تهـ  ا اقـع اج م

ة، ــ امــات ال اقــع ذات  ذو الاه ــ م ــا تع اص،  اصــل بــ الأشــ ات لل عــات وصــف ــاء م ون

ــة اف ةعـــ هات  اضــــــ ي ــــ ــ ر والف ــ ــــ ــــــادل الآراء وال ها ت م ــــ ـ ح ل ــــ ــ ــــــ ت  ، ـــ ـــ ن ة الإن ــــ ـــ شـ ـــ ع

ادثات   2."وال

قـع و "      اء ال في ال انات الأع ع ب اعي على ج ات الاج ة لل ئ ة ال م الف ـ وتق ـ ن

ي ي  ة وال الح ال اء ذو ال ع الأع ى ي ي ح ل عل انات  ه ال ر ه ن ع ملفـات أو صـ

ة ب م  ... ا اة الاج ل ال ه ل على ت اقع فعالة تع قاء عةإلخ، أ أنها م عارف والأص    3."م ال

ن       ف يــ ــ تعــ ــ ع ة ح اصــل  الإدمــانــ اقــع ال ــاعيالاعلــى م ــي " :علــى أنهــا ج ــة ال  لاال

اصــل  اقــع ال ام م ــل اســ هــا فــي تقل ة عل ــ ــاعيــ ال ا، الاج ا العــال  والإفــ ام هــ فــي اســ

اضي ه  الاف ق أمام ه ر ال ر به ع م ال اقعوع اهـل  ال اءمع ال غ ـال أخـ فـي  والاسـ عـ أداء أع

د اة الف   4".ح

                                                           
اني، صارة ح  1 غ ة م ، ص ، احل اب جع ال   .611ل
روس م 2 ة أب ه ي فـي  ،ـاس فـي سـل نامج إرشـاد مع ة ب اصـل  الإدمـان عـلاجفاعل اقـع ال ـاعيعلـى م ـ " الاج ال

ك ة م " ب اهقاتل ع راسات ال ث وال رقاء لل لة ال ة، م ان د،16للا. الإن   .152ص  ،3الع
ــ 3 م ال ــ ــة م ــ رح ــيــاني ال ــة فــي الــ الع ا ات: ات الاج شــ اءة فــي الأرقــام وال لــة. قــ ــة  ال ائ ال

ال د . للات   .186ص  ،2015 ،23الع
ة ح ع 4 ن  اصل  إدمان ،ي ات ال اعيش ها الاج ات وعلاق ا ة ل الاض ف امعـ ال ـة ال ـة  ي، فـةل اف م

ة، رة، جامعة ماج رسالة غ   .40، ص 2016، فل ،الأزه م
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ــائ ال      د ال عــ ــاعي وت اصــل الاج اقــع ال ي م م ة لــ مــ ــ ــ ــ ت روس ح ة أبــ هــ اســ

صـة لإقامـة علاقـات علـى على أنهـا  ـم رة أو الف يها القـ غل، ولـ لـ ـ ـ م اغ غ يها وقـ فـ ة لـ ـ ش

ر فــي مهــارات  ــ ــا أنهــا قــ تعــاني مــ ق ة،  اضــ ع مــ العلاقــات الاف ــ لها ب ــ ــالي ت ال اقــع و أرض ال

ا ارا م الآخـ ال ض لها م مة تع ة ال ة أو ن ا ة الاج ة أو ال صل، إما ال في ال

ل  ، فأص ت ها به افها  إلىفي علاق ـ أهـ ق رتها على ت م ق ع ة ت  ، وهي ش ع فاعل ع  ال

ذ ل ار  ف ق لها حا إلىالف ى، أو ما  ق ما ت اضي ال ائفةالعال الاف عادة ال   1.لة م ال

ة إدمان 3- 6 ون   :الألعاب الإل

ض علـــى        ـــي تعـــ ة فـــي العـــال وال ـــ شـــع ـــة الأك ي اع الألعـــاب ال ـــة أحـــ أنـــ ون ـــ الألعـــاب الإل تع

لاف  اخ ة  ون اشات الإل اعهاال  .أن

مـان       ـل مـ سـال وز فهـا  ـادة أنـه ا salan et aimmerman ) 2004(وقـ ع فـ لل ي ال عـا ل

، وألعــــاب  ــ اســ ــاب ال ل ألعــ ــ ــ ــي ت ــ ــــة وال ون ــــات إل ــى ه ة علــ ف ــــ لــــة فــــي الألعــــاب ال ــة ال ــ ون الإل

لة ة ال ة ال قالة، وألعاب الأجه اتف ال ي في اله ، وألعاب الف ن   2.الإن

ون و       ف للألعاب الإل ام ال ف الاس ا ال لـا  ،ةـه ل  ـ خ ـار والـ ل لعـ الق  إلـىـ

اقع  از (م م) ةلال هاتال ي ت ال ـاز  م اللع مـع آخـ  وال ا فـي  ـان ـا لـ   ـا لـ 

لو  .قيح ائالأ ق ي  ةالال لألعابأن ا ن خ مهاال ب ق اس  قيال الإدمانت  يالعاب الفو  ال

واجو  م الــ ــائفو  تــ موت،ال ــ تــح العــاب ال ع اللاع ــل لــ ر ال وره و  شــع ا بــ ــا ــهــ  كلم

لام ائ ال ،فال ا ةاك ا اج عـ ه الألعـاب  ـل هـ ح م ـ فة ت د فـي ال ـغ اـال جـ اق اةـم  ة،وـال

ة عةال افو  ال قف الآخ  مع أو ض اللاع ةال ع ال عل م ال   3.ت

                                                           
روس م 1 ة أب ه جع ساب ،ـاس   .156ص  ،م
ي 2 ــ ور مهــا ح ــ ـــ ،ال ــاو م ار لــ  ،ال ــاذ القــ لات وات ــ ــ وحــل ال ــات ال ل ــة علــى ع ون أثــ الألعــاب الال

ة في الأردن س لة  ال ف حلة ال فال م ة ،أ م ال لة دراسات العل ل  ،م د  ،2ال   .637ص  ،الأردن ،38الع
اجى 3 ف  ال ن الإدمان ،ع م ة ،على الإن ول ار ال  .135ص  ،1998 ،ب الأف
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ا أن ن  و اللع     ع مـ  إلىل ـ ا ال ة ه ص ـ الإدمـانخ ـة غ ـة أخـ ه ـه ف ب إل ـ جـ ، ح

اب اع ال انا إش عة وأح ال ر  ع لى لها ال ي ت اد ال ه ال ل ه ى م عا ي ت ال ع م ال ، فأص ب

نهـا ا  ا ـ ها هـي الأخـ مـ بـ أهـ ال ـ ـي ن لـة، وال ف هـا، وهـي ال ف وت عات الع ـ أساسـا  ن تع

عل اف وال ح لها الاك ي ت ارب ال ع م ال  .اللع 

ـ      اره أح وسـائ ال اع ها  ة وت ة ال ة اللع ودوره في ت غ م أه إلا أنـه قـ  ،وعلى ال

ضع في حال  ا ه ال ا  م ة م ان  ة، ف  الإدمانن في أح ون اعلى الألعاب الإل ب خاصة ال

ه ـامع مـ ن  ال اجعـ اق  ي غ الاســ فـ  عـي، م اصـل ال هــارات ال ون ل قـ ف ـ  ـا ح ا ا، واج دراســ

ة ون ة إل لة في ل اعات   .ل

ــ       ــف  رولعــل ال رة هــ الع ــ عها خ اضــ ز م ــي مــ أبــ ــة، وال ــ الل رة م ــ ــ وخ ــ  ن أك ــ

ر مــا  ــ ــا أن ن اعــه، ول ى أن ة ــ ــ اقــ علــى شــ ال فــة مــ ع ة الع اضــ لفه تلــ اللعــ الاف ســ

م  .ال

ما       ة ع ون  : ق إلىو تق الألعاب الإل

جهة ة ال ون ـة ذ: الألعاب الإل اصفات الل اءا على م قاؤها ب ي ي ان عة الألعاب ال ـا وهي م اتهـا 

انعة ة ال مها ال قع أنتق ة ، و ع ات ال ل  تف في ت الع

جهـة ة غ ال ون ـار: الألعاب الإل ا الاخ قة لهـ ـ اعـ م ون ق ـ ا و ائ ـ ت ع ـ ـي اخ  .وهـي الألعـاب ال

ع  ا ال ارس لهاوفي ه م ال ى  ي ن أو ح ة الإن ان تل الألعاب على ش اء  ا، س ي على اللع ت

ون ة الال لة على الأجه ة م ال د  ا ي ل له أنـه ضـ  إلىة، م اقع، و ا ع ال ر ل ت ف أن ي

ة   1.عال الل

  

 

                                                           
ي  1 ور مها ح ـ ،ال او م جع ساب ،ال   639ص  ،م
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ة  الإدمان  5- 6 اتف ال   على اله

ف       ـة علـى أنهـا  إدمـانع اتـف ال لاتمـ اله ـ ة أو  ال ـ ف م الال ـ هـا م عـاني م ـي  ة ال ـل

اتـــف ال امهاله ـــ إســـاءة اســـ هـــ ،لـــة  ـــات أ امأن  ثالأ ــ د  الاسـ ـــف يـــ اض  إلـــىال أعـــ

م، أفـــاد  ـــ ـــاكل ال ـــى م ـــ وح ق ـــان، وال ـــل دوخـــة، والغ ة م ـــ ـــاءج ـــادرة  الأشـــعة أن العل اتـــف ال مـــ اله

ث علــى  ة وتــ ــ فــة ال ــعف ال ــا ت لا ة  ال ــ وت و ال ــ ــانة ال وت وح ــ ــات ال م ج ــالي تــ ال

ــة ي هــ  مــانالإدف. الأخــ  للأن ــا أن  إدمــانعلــى الهــاتف الــ ــ  ــاة ال ا مــع ح اخل ســل ــ ي ي ســل

ك  ه الإدمانسل ة أو ت مع  فا على الهاتف ال ا م ل ت ي  أن   ذاو  .على الهاتف ال

عاد الهاتف أو ال  اع عت إ ع أو م ات ال ه ن ه عل ، ت م عاج ال ال   1.الان

ل أن       ــ ــا ســ ن ــي الإدمــانم ق ــا  ال ج ل ر مــع ال ــ ز وت ال بالــ بــ عــ أحــ أشــ عاتــه،  ف

د  ا ي في م ر وض ه ق ضي وال ي ع ك ال ل ة و  إلىال افة الأصع ة على  ائج سل  إلى نن

ع م  ا ال اثة ه ات في ح ذاته الإدمانأن ح ون اثة الإل نة أساسا  ق ة في ال ع عا م ال ا خل ن

في  ا  ي  ه، وال اتهت ص خل العلاجي الفعال ل ن أول نقا ال ي ت قة وال اته ال اث   .وح

رات 6- 6 ة ال ق   ال

رات      ــ ــة ال ق ف مــا أو ال ــا عــ ع عــ ــارة )Drougs Digital( عال ــات مقــا ة نغ ســ  يــ م

اعها ــ ســ اعات ع ــلا ســ ــة الأذنــ ل دة، عال ــ ــ وذلــ ال ددات ب ــة تــ ــى، الأذن فــي مع ددات ال  وتــ

ة ف ها م ب فارق  ع ق  لف أو ال  الأذن في م ددات ف ع  الأذن ب ال ارت نـ ـ  ال

ب غــ هــا، ال ــل ف ع هــا و ددي فلااخــ خــلال مــ تأث ــ ــات بــ ال غ ــى الأذن فــي ال ،و  ال ــ  والــ ال

ماغ ـ اولـة علـى الـ ـ م ف ـ بـ ال ، الإشـارت تغ ددت ـ ـا ال جـة هـ م ـة ال ال ـي ال ع ال ــ  ت

ن  ـــــ ـــأث ذات وت ــ ه ال ـــا ــ ي ال عـــــا رات ل ــ ـــ ه ،ال ــ ــة وهـــ ـــ ل عـــــل الع ماغ ت ـــي الـــــ ـــة فــ ـــــ حالــ ة غ ق ـــ ــ  م

ا، ا ومغ ف كه ا و لا ة ال از الع نات لإف م فاوتة ه ع  م ها رال ن ل على م ال س  ال

                                                           
ا الله 1 ح ع ي ف ، صلاح ال ـ وال ، سل صالح م ـ والأم ي م اب ع ال ان ح ة لـ ال إدمان ،ع اتف ال ه

م ة جامعة ال ة،مج. ل ة ال ل لة    .485ص  ،2018، 114. ، ع29. م
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ام ( و ن ) ال م ي اله ع ال ال اج اع ا أو ،ال ن  ى ك م عادة، ه ا ال قـل وه ـاي ي ددات فـي ال  تـ

جات ة ال ت ح ال  للعقل ال ول في ت الي ال   1:ال

دد م جات ت ا العقل حالة  ال   دل

ا  ت) 4 – 0.5(دل م  ه   ع ن

ا  ت)  8 – 4(ث   نعاس  ه

ت)  14 – 8(ألفا  خاء  ه ق مع اس   ت

ا  ت)  30 – 14( ب ة  ه ا( تو  كاملة ق   )زائ ن

  هيرتز) ≤ 40(جاما 
جات أعلى ماغ م ة عالي، ة نفاذو  ال  ق

ة ار( مفاج   )اس

ر   drugs-https://www.techtarget.com/whatis/definition/digital:  ال

ا      فها ك ر ع اج صالح ال ة ملفـات علـى ـارة هـي: ال ت نـة MP3 صـ غة م ل ـ ـغ خاصـة  ت

اقع أح رته ارة ال ام ال ة اس حة تق ر مف قها Source Open ال ـ ـ وت رات اسـ ت ـ  ال

ق ل ة،ال تي ملف و اوح ص قة، 40- 30 ب له ي ـل و د ه ت لفـات هـ لهاو  ال ـغ  خـلال مـ ت

ـــ ـــةلأ خـــاص ت ل ن ـــغ اع Android-os ال ه للاســـ لفـــات لهـــ ة ـــ عـــ ال ي، الهـــاتف أجهـــ  الـــ

ة ة، والأجه ح ا الل الها ي ك ع اس في اس ة ال  2.العاد

غ وعلـــى      ل مـــ الـــ ـــ ـــا ال ـــة الأوســـا فـــي ل ل العل ـــأث حـــ ـــار الفعلـــي، ال ـــة وال ت  علـــى ال

ام رات اس ة، ال ق ع ع ح ففي ال ها ال جي خ ل رات م أخ الف ة ال قل أث  ال لل

اعف ائف على ال ة، ال ما د قـ وال ال ماغ تلـف إلـى يـ ـا الـ ج م ـ ـه ي ت ع ـ ـ، ال ع ون  و  آخـ
                                                           

ا 1 ن وز صــ ــة خالــ ،عــ ل ،ق ي حــ قــى الــ ل ــع: ال رات وال ــ ــة والعــلاج: ال قا ل ال ة وســ ــاه ــ ال اخلــة  ،ت م
ان  ــ ــة: ع ق رات ال ــ ــة تأث: ال ــة، و ار ورها ال مهــا، جــ هــامفه ــ م ء الأول ،هــا، وال ــ ــاح ،ال  ،جامعــة قاصــ م

  .2020 ،أك ،ورقلة
ـــــع  2 قــ ـــ ال ـــلا عـــ ، نقــــ ـــ ـــ ال ـــي  ــــ ـــــ العل ـ ع، وال ـــ ـــ ــــاب ال ـــ ــــــة، و ق رات ال ــــ ـــ ان ال ــ ــــ ع وة  ــــ ـــالح، نـــ ــاج صـــ ــــ : ال

2014-11-news/516267/26-lanba.com.kw/ar/kuwaithttps://www.a  

ارخ   ه ب لاع عل اعة  25/05/2022ت الا   22.30على ال
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ــار أن ــ ال ة ل ــ رات ج ــ ــة كال قل ه لأن ؛ ال رات هــ ــ ــ  لا ال ــة علــى ت ائ اد  ث قــ مــ  تــ

ا ج ل ، على ف ا ال ون  ون أث أن ي ة على ق ال اح ة ال ف ، ال ه في ل وال فق ا ع  ش

ــا مــ ا ــة ال اب ــل الا ــا: م ــ ال ــاتج وال اعهــ عــ عــ ال ــا اأن خاء ك ــاء الاســ ــاتج والان  مــ ال

ع ام دون  الأخـــ الـــ اد أ اســـ ـــة، مـــ او ا ك ـــ للأســـف وهـــ ه مـــا أك ـــ ن  ع وجـــ ا ال ع لهـــ ـــ  مـــ ال

رات ــ ــ ال ون  مــا وأك اب ــه غــ ــ ن  ال مها كــ ــ اع علــى قــادر م ــالات ــل الاســ ة ال ــ ف ــةو  ال  العقل

ــي ج ال ــ ام عــ ت رات اســ ــ قل ال ــ ــةال ــا دون  ول ــامة الآثــار م ــة ال م ة علــى لهــا وال  الأجهــ

ة ان ج في الع اي وق الإن ة قام م أراء ت ا ب ع ه رات، م ال ه ال ل م ف  ذات أنها ق

ة ة فاعل م ما إذا ك م ل اعها، و ال ن  الآخـ أن حـ في س  علـى بـل لهـا تـأث لا ـأن مـ

ا أنه لىو  أشار الع أس، في أل م فق عان هاء ع والأذن ال اعها م الان غ وعلى س اي م ال  ت

ل الآراء ــارها حــ ــاك أن إلا م اعــا ه لالآراء  كافــة بــ تامــا إج هــا حــ ــار تأث هــاز علــى ال عي ال ــ  ال

فة ازن  وو اة في ال ة الق ما ة ال ت ة الإشارة ال ف ـال ال لا ة ل ـ ـة، الع ما هـاز ال او  وال ـ  ال

دو  ة الغ ام ها إلى الإضافة ال اش خ اب على ال اض أص ة، الأم اض القل ة والأم ف   1.ال

ل      ه كــ ــ أحــ يــ ف ــي الإدمــان أن إلــى ال ق ه لــه ال ــار أثــ ــ علــى ال ي ال ــ اء للعقــل، ال ــ  ال

ي ف د، ال ا وم للف ان ذل ارت ي، ال ل ج ومـا ال ـ م عـ ي ـ فات مـ ال ـ ـ ت  وأشـار ،اللائقـة غ

ـاث خلال م أنه إلى ـي الأ احـ بهـا قـام ال ـ ( ال ـيو  2005 لعـام)  سـ ات ـ ال ال أن أث ع  الاسـ

ائ ة ال ن ل ض الان د خلافـه أو اللع لغ ات إلـى يـ ـ ة تغ ج ل ـ مي لـ ف ـ ة، م ـ  تقـل لا ال

ا اع تل ع خ ة الأن قل اع م ال رة، الأن لفة ال ا وال لا ـار ذلـ وفـي ،الأدمغـة ل ـف الإ  العـال اك

ي ــ ات )زهــاو( ال ــ ــة تغ ج ل ف مي لــ م ــ ة م نــ شــ ل الان ــ ؛ دائــ ــ ــ ح د أث  فــي خلــل وجــ

ــادة ـــاء، ال ر ال ـــادة فـــي وضــ ــة ال ماد ماغ داخـــل ال ـــل قــ الـــ ــا % 20- 10 مـــ ت احـــ لاحـــ ك  ال

                                                           
ي 1 ه ـا ،سارة ال ر رق ـ ة ت ت ـ ،ملفـات صـ افة وال ـ ـ لل ـة ع س ر عـ م ـ فة الـ ت ر علـى  صـ ـ  ،مقـال م

اض ة ،ال د ع ل  ،ال وني  ،2022أف ا الال    https://www.alwatan.com.sa/article/1105125: على ال
ارخ  ه ب لاع عل اعة  25/05/2022ت الا   23.15على ال
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ي ل غار ( الأم مي أدمغة تغ )صام ي م م نـ وم ـة الان ق ي ال ـ والـ ثه ي ـ هـا م ـ عل  أك

ا ساعات خ م م  1.ي

ة  الإدمان – 7 ون ة والال قل   على وسائل الإعلام ال

افة تأث إن      ـة ال اب علـى ال ـ ر عـ لـ ال ـاب فـي كـان الـ القـ ا ال ـ ـ ح يـ ت  مـ الع

راســات ــ ال ـــ ح د ع ـــاح مــ عــ غل ال ــ ع علــى ال ضـــ يــ الإعــلام م ه ال ـــع علــى وأثـــ  أن ال

ا وسائ ة ال ي ت ق ال ل ك ح إلى س ـ على واضح و ـاة مـ ح اب ح ـ ة ال ـال وصـل  الات

جع الإدمانح  ن  و اح ا ال ل ه ـ ـاحات إلـى هـامال ال ـة ال ـي الإعلام هـا ال ا وسـائ ت ـ ة ال يـ  ال

اب افة مقارنة لل ة ال اقي ال قل الإعلام وسائل و اب ال ع لل اهاته ع لل اع ات اته وش  ر

دة ع   . ال

لاحـ       ائـ فــي و ات أن ال ــ ف مـ الع ــ ــة ال ـاكل فــي دخلـ ال ــة م ة مال  تقلــ ــ معقـ

ة مي الإشهار ح ورها ع ول الع د ت ق ف م ع ام ال جـه خـاص ـإعلام للاه ة ي ـ  ل

ة ات م مع ع ف اب ال ا.  كال ر أن ك اقع ى ما ه ارة ال ة الإخ ون وره قل ق الال  م ب

د اء ع ف ق ة ال ة ال ر اعا وجعل ال ر م ه هان لا واسعا ق ه اصـل حالة في ال ه مـع ت  هـ

اقع ارة ال ة الإخ ون ي الال لقي  ال فح لل ارها ت ايل ع أخ ل ال اء ب فة اق ة ال  . ال

ــاه أن ثـ      لــف ات ف م ــ ـة ال ــاد إلــى ال ب اع ــالي أســل يـ ات ــال فــي ج ائهــا الات ة ق اســ  ب

ات اقع ع له خاصة صف اصل م اعي ال ش الاج ل إلى واضح ل ي ـ الإعـلام دخـ قل حلـة ال  م

ة ي ن  معها ي أن  ج ه از إذ ال ل ائ ت ق في الإعلامي الع اه ال ع ال ـا ونـي ال  الال

ا ا.  الإعلامي لل ل فان ل افة ان الق ة ال ائ في ال ت ق ال ائها فق ه خاصة ق  في ابال م

وز ــل ة بــ يــ الإعــلام ــاه ح ال ت أن عــ واقعــا أصــ ف فقــ ــ ــة ال ر ائهــا ال ل ق فاضــا وســ  فــي ان

عاتها ف على الأم ق ول م ا ال بل العامة ال اقـع هـ ـع ال اجـه الـ ال افة ي ـ ـة ال  ال

                                                           
ادقـعادل م 1 اب ودور ال ،ـ ح مش ، ال ـ ـة لـ ال ق رات ال ـ ال علـ  ـا ي ات  الـ عي  ـ الـ امعـة م

ها اجه ح في م ق قالة  ،ال ل 6ال د 14، ال ة  5 ، الع ل ان، 2020ج   . 326ص  ،جامعة أس
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ف ة ال اض ي ال وني الإعلام أحالها ال حلة إلى الال ة م ي ها لت  ج ر ف ه ه خاصة ال اب م  ال

ا إلى ة ال ي ا أن ع ال ها وج لا إعلاما ف ة الإعلام وسائل ع ب قل  1.ال

و      ونـي الإعلام إن و ائـ فـي الال عـا ال ـاب وت ـة لل ة الإعلام ـ ف خـلال مـ ال ـ اقـع ال  وال

ــة ون ــة الال ار ــام إلــى ــ الإخ ارســ اه ــاع فــي م ا الإعلامــي الق ع لهــ ــ ونــي الإعــلام مــ ال  الال

فــاعلي ل فعلــى ال ــال ســ ــ لا ال ــ ال لا ن ة مــ ــ ر" ج ــ ــة"  ال ون اقــع"  الال ارــة وم ائ" إخ  كــال

س ســــ"و"  24 ــــاب"  بــــ ــــة م ــــة إعلام ون ــــى ال ــة ت عــ لــــ ا رات وت اب علــــى قــــ ق ر اســــ هــــ  ال

ه ا و فاعل ه اب عم ال ة ال ة الإعلام ون قات خلال م الال عل ي ال هـا ال ن  ي ـف اقـع ال  لل

ف ة وال ون في ال على الال ر ال فة ع ال ـ ـة ال ون قـع الال ونـي وال ـار  الال  الإخ

ا لاه رات ازان و ار على فائقة ق ع الان ة ال فاعل   2.وال

ة افةال على الإدمان 1- 7 ون افة على اتهوتأث  الال عة ال   ال

ا تع      ج ل مات ت عل الو  ال رة ،الات ـة العـال أدخلـ ثـ ة ح يـ اصـل مـ ج ـل لهـا ـ لـ ال  م

قال في مات ان عل ن ع ال ه ،الان ي ه لات أه تع ال ـا، ت ج ل هـاو  ال ت م لـ ات ت ل ـ ة م يـ  ج

ها ي مالإعلا أه ض ال ال ة ف ة وت ي ال في ج قـل ،الات ـة الإعـلام وسـائل ل قل حلـة مـ ،ال ـ م  ال

لقيو  حلة إلى ال ة م ي ل ،ج ل تفاعل في ت ق ات مع ال ة ال ة إلـى الإعلام ـار فاعـلو  ال ـىو  ال  ح

ع ــام صــ ــة ال ســائل بــ ومــ ،الإعلام ــة ال ــي الإعلام ــ ال رات واك ــ ــة ال ج ل ــ ال افة ن ــ  ال

ــة ــ ال ر مــع أنهــا ح ة هــ ــ ــة ال ت ت الع ــ ــا لهــا ات ان ح ا ف ــه م ة قــة لهــا أصــ ــ ي  فــي ج

ار زعو  الان ل ،ال وني ال في ت ح ال الال لا لهـا ف ة سـ يـ ل ج صـ ـان كـل فـي القـار  إلـى لل  م

قة ل م ود ب مان ح انو  ال   3.ال

                                                           
وانيـم  1 ة الإعلامأث وسائل  ، م ي ا ال ل وسائ ال امعي في  اب ال ة على ال قل ادة  ،ال ل ش مة ل وحة مق أ

اع م في عل الاج راه عل اد جـامــعــة ع ا ،ال ـغــانــ -ل ب  ــ ائ ،مــ   .69ص  ،2019-2018 ،ال
  
وانيـم 2 اب ، م جع ال   .71ص  ،ال
ارة فار 3 ـة ،ن ر افة ال ـ ــى ال ــــة علـ ون افـــة الال ـة ال وئ م الإعـلام ،تأث مق اسـ فـي علـ ـل شـهادة ال لـة ل ة م  مـ
ال تو  افة:الات ونو  ص ائ ،يعلام ال اقي، ال ، أم ال ي ب مه   .74ص  ،2016 – 2015 ،جامعة الع
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ه فـــان اعــ      لة هــ ســـ ت ال لـــ هــا ت لة م ة وســـ يــ افة هـــي ج ـــ ــة ال ون ـــي ،الال فادت ال  كـــل مـــ اســ

ــائ نــ خ ــل ،الان ــ ل ة م خ وســ القــ ــ الــ ــة مــ ال اف ســائل بــ ال ــة ال لفــة، الإعلام  ال

عــا خلــو  ا ن يــ ــة مــ ج اف ع نفــ بــ ال ــ افة بــ أ ،ال ــ ــة ال ر افةو  ال ــ ــةالا ال ون ــال فــي ل  م

اب ق اه اس افة ف م خاصة ،ال ة ال ون ي الال ائ م ال ت ال علها ال ق  ت ف  ت

افة علـــى ـــ ــة ال ـ ر ـــاو  ،ال د ر ــا إلـــى تـــ ـــا، إلغاءهـ ج ل ــة مـــ ســـهل فال ـ ل ـــة الع ـــ ،الإعلام  أهـــ ف

مات قات أو ال ي ال ها ال ة ،أتاح ان ف ونيالال ال إم ة لل ر نـ علـى ال ه ،الان لة هـ سـ  ال

ــة ــي الإعلام ــ تعــ ال قــل علــ م ف م لــف تــ اد م ــ ــة ال افة ،العــال كــل مــ الإعلام ــ ــة فال ون  الال

ل د ت ادر م ك ع مات م عل ي ،ال ها    ال اثة ت عةو  ال ـ رـةو  ال ـ ،الف  فـي القـار  أشـ ح

ــة ل ــة الع عــال خــلال مــ الإعلام قــالات أو ال ــاله أو ،ال اشــ ات فة أو رــال  ال ــ ــة ال ون  ،الال

ار ل فيو  اسع الان اقع ال ف ل ـة ال ون ة علـى الال ـ ـاد فـان ،ال هـا الاع ح عل قـةو  واقـع أصـ  ح

لف ف م ات م ا ،الف ث ق م ال على ي افة على الإ ة ال ر   1.ال

فة ن ع      ة ال ون ن على الإل ق  أح الإن ة ال زع ال فة ل ة ال ون ل الإل صـ  وال

ــ إلــى د أك ، مــ عــ ي ف ــ ــ وقــ ال ف أن ث ــ ــة ال ون ــى الإل رجــة ت ل ب ــ ــة تف  جانــ مــ عال

اء ــ القــ عــة ع ا ــار م ــل حــ  الأخ نهــا الإدمــانقــ ت ــة ل ون افة الال ــ ــفح ال هــ علــى ت مات ت  خــ

ارــة ــة ذات إخ ــة ن اثــة، فــي غا ل ــ لأنــه بــل ال صــ ه إلــى ال ــات هــ عة ال ــا ــ م أنهــا  ك  تقــ

غة ـــار تأمـــل خلالهـــا مـــ ـــ ـــ ل الأخ ـــ ـــار علـــى وال ــة أف ـ ل هـــا م ـــلا ع ـــات عـــ ف ان  الإم

ــة ج ل ــي ال خل ال ه فــي تــ ــألة هــ ــي ال قعــا تأخــ وال ــا م ــارات ههــ ضــ م ا الاع ــ  ناشــ  فــان ل

ف ة ال ون ن  الإل ة ل اج مهارات م قاع غ لإن ارة ص ة ذات إخ دة أو عـ ـة م ا يه ج اعـ ولـ  ق

انــات ــات ب ــار ل ها ــ الأخ اء ــ ــ ســهلة القــ ــى ال قــار وح ارــة ال ــة ذات الإخ ــة ال  العال

                                                           
ارة فار 1 ،،ن اب جع ال   .79ص  ال
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ف ن  لــ ســ ــ ــة ت اغة كا ــ ــة ودعــ ل ل اءة ع ت إذا القــ ة وجــ جاع فــي صــع مــات تلــ اســ عل ــ  ال ع

عة ة أو ال ر افة ال  1.ال

ايــ ــل فـي      د ت ف عــ ــ ــة ال ون ــ الإل ة ع مــات شـ عل ايــ ــل وفــي ،ال د ت ها عــ ــف ل م  ــ

مي ا ل هدمـانو  يـ ـ هـا ن دعل عها عـ اضـ لة م ها وسـه ـف ـ ت لـف ع ـات م ج ل ـالالا ت  والإعـلام، ت

ه كل ات ه ائ ال ها وال ل أص وغ ـ ا ت ـ ا خ ـ ل علـى ك ق ـ ف م ـ ـة، ال ر ـاك ال  مـ وه

ل أن ي  ق ف م ة ال ر ح ال ا  أص ود جـ ات ـل فـي ،م شـ ـي ال ـ ال ل نـأ ت ق ـ افة م ـ  ال

ة ون ف الإل ل ن  س ام م  على ، أف ات ال ق ةال وال اد في ع اج الإع   2.والإخ

ات  -  8 ي  الإدمانسل ق   ال

ات 1- 8 ي الإدمان سل ق ة ال أتي  :ال ل ما    :وت

ــ -  1 س ل لـ ت ةال ــ م ي أو الهــاتف  لــة أمــام ال عــ  لــهالــ عــل  ة، وقــ  اك ي علــى الــ تــأث ســل

لا ع إجه لة ال ف ة  اك ة ال ماغ خاملة خاص ائف ال ماغو   .اد ال

اع  -  2 ــ ـ ـــة وال ما ان والأورام ال ــ ـ ال ة  ـــ ة وخ ــ يـ اض ع ـــأم ـــة  ج ل ة ال ـــ الأجهـــ  والإجهـــادت

عاش  ض ال ع وم ن ( وال   ).ار

ة -  3 ا على ال ة خ ج ل ة ال ل الأجه ـاء و  ت لى والأع خ وال ة،ال اسـل ـ  ال ضـا لل هـا تع وأك

لات الع ج ع اء الع وت اف مع ان أس وال ي ـ  ال س غ لـ فـ لل ـلا عـ أوجـاع ال حف ـ  ال

ل أمام  ةوال ه الأجه   .ه

                                                           
ـ الهـاد 1 ـي ع ـ ف لـ : م مــات، ال عل ـة لل لـة الع مـات، ال عل مات ال ـ وخـ ن د،22الان ن ،2 العــ ـة : تـ ال

ن،  قافة والف ة وال ة لل   .122ص ،2001الع
ة ، الفاتح حـم 2 ر افة ال ل ال ق ها على م ة وأث ون افة الإل ا ،واقع ال   .8ص  ،2015 ،جامعة الأغ
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ــف -  4 ــة مــ  ک اي ــة وال ات العال ــ ــ ال ــع  ق م ال ــاء أن الــ م  الإضــاءةالعل ســ ــا فــي ال

ع ــ ــات مــ ال وث ن ــ فــي حــ ه الألعــاب ي دة فــي هــ جــ ــة ال ــاء مــ وحــ. ال الر العل ع  الاســ

اي  ة للألعابال وال ون ازة الال ال ارت الاه ه لاح ةا  1.ض ارتعاش الأذرع الإصا

ات  -  2- 8 ي الإدمانسل ق ة ال ا   :يليوت ما  : الاج

فاعل الا  -  1 لا ع ال ن ب ح الان اعي أص فاعل الأس والاج يل ع ال ن ب اش الان اعي ال ج

ـأون  ـاب يل ـال فـي ال ـا هـ ال اء  ع الأب ع، إذ ل  ة وال اد الأس ـائه وأشـقائه فـي حـل  إلـىب أف آ

اه ــا ــة ق اق ــاكله وم ــفقــ  ،م ف قــة  ان ــاء ال ة وأب احــ ة ال ــاء الأســ س بــ أب لــ ل ســاعات ال معــ

ـــ  ال ، بـــل اســـ عـــ ذلـــ  احـــ ـــي ال ة وال احـــ ـــة أمـــام ال ون ة الال اصـــل  الأجهـــ ـــة وســـائل ال و

ل  يـ مـ الأصـ ع ج ل تأك ل س  اعي، الأم ال ق ي ـةالاج ا ـة علـى  الاج ة لاـال يـ   ج

قة ة الع ا ا الاج ا وعادات اس مع   .ت

ال  -  2 ـــ الانعـــ داد ح ـــالالايـــ ـــ فـــأك ت ـــا أك ج ل ـــال  ،ال م اـــه انف ـــ ـــه وعـــ ل عـــ أنف

ة  الآخ ار ع ع ال ضة لل ن أك ع ن لها و ة  ة ال ةبل وع ال ا الي  الاج ال ة و ال

اب ة والاك ح ال ره    .ي شع

ة  -  3 ـ مضعف ش ـ هـارات  ال راسـات أن ال ـ ال ـةلقـ أث ا اجع  الاج ـال ـاب  ـعف وت ـ ت  ح

ل و  ال ن  هـارات اب ـ ال م ن اء ع ة ج ائ ـةالان ا ـل  الاج ـ م ـاعي ال اصـل الاج ال يه  لـ

ال  ة  اف اش أو ال ي ال هاال  2.وغ

  الرقمي الإدماناستراتيجيات الحد من  -  9

حد على الانترنت والتي يمكن تطبيقها لل الإدمانهناك مجموعة من الاستراتيجيات المتبعة في الحد من      
  : الرقمي وهي كالتالي الإدمانمن 

                                                           
1  krajalonoto, Eric,Aprimer in social Mediam Aswash LAB, cite paper ,USA,2008  

ــــ ال أم 2 زاق م ـــ ــ ال ـ ــــع ـــ يــ خل  ،ل ــىمـــ ـــع، وســـائل الإعـــلا إلـ ز ـــ وال ة لل ــ ـ ، دار ال يـــ ـــان1 م ال  ، الأردن،، ع
  .76 ص،، 2012
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ل الع -   :ع

ع إذافـ      ــام الأسـ لــة أ نــ  ام الان ــ اسـ ــاد ال م ،اع مه فــي يــ ــ ـى  ــار ح ــه الان لــ م  ن

ة، و  م ذاالإجازة الأس ـ ق مـ ال ـ وني أول شـيء حـ  ح ال الال ف ـ  ،ان  ـه أن ي لـ م ن

، ــ ف ــى  اح، و ــاو  ح ــ ــار ال ــه أن ذاه أخ لــ م م ن ــ ة ال ــ ت فــي ح ــ م م ال ــ ــ   ــان ال

ة ة ال ا...عه في ح   1.وه

ة -  انع خارج اد م  :إ

له       ة دخ ا ل ب ه ق ،ض ال ن ـى  الان لا ح ـل مـ ة ق ن سـاعة واحـ ل على الان خ  ي ال

ا ن  ي مج في الان للا ي وله للع ع ن   .سى م

ام -  ي وق الاس   : ت

ل       امه،   تو  تقل ة  إذاساعات اس ـ ن ل خل على الان لـ ) 40(ان ي ا ن سـاعة أسـ

ل  قل ه ال ا،) 20( إلىم دة و  سـاعة أسـ ـ ع فـي سـاعات م ـام الأسـ زعهـا علـى أ ـاعات ب ـ تلـ ال ت

ع م،  لا ي دم ال ول ال   . ال

ام اعالام -     ال

،  إدمان إن       نـ ام الان ـالات اسـ د م م ال م عل  ضى ي ا  إذاع ال م ـ مـ ـان ال

ة ارات ال ف ال ام  ،لغ ـة اسـ ك لـه ح ـ اعـا تامـا، فـي حـ ن لة ام سـ ـاع عـ تلـ ال ـه الام ل م ن

سائ دة على الانال ج   .نل الأخ ال

ا -  اد    م اجل ال قاتإع

الـه        إه نـ  ام الان افه فـي اسـ ـة عـ إسـ اج ـاكل ال ا مـ أهـ ال ها خ اقات  عل اد  إع

ته لالأســ لــه مــ ه فــي أداء ع ــ ج عــ إقلاعــه عــ  ،، وتق ــي ســ ائــ ال ــا مــ الف ــا خ هــا أ ــ عل و

                                                           
ه، ص   1 جع نف   .78ال
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ـاكله الأسـ ،هإدمان ل إصـلاحه ل امـو  ،ةم لـه هزـادة اه ـه، أو و  ،ع اقـات فـي ج ـ تلـ ال ـع ال

ه   ا ي ه ح اقات إذاحق ج ال ن  ام الان ا في اس م ه م اكل  ،وج نف ال ه  ل نف

ماج  ة ع ذل الان اج   1.ال

ق -  ع ال ز  إعادة ت

م بها      ق ي  ة ال ف ال في الأن ل  لاب أن  نإدمانق ف مـ،ه للإن ع ـ  إذاا ل ـل   هإدمانـخ م

اضــة ان، وال اءة القــ ة،و  ،قــ قــ مــع الأســ ــاء ال ــةو  ق ا ــارات اج ــام ب لــ مــو  ال ا ن ــ ــ أن  ه ال

ة اة ال ع ال ة لعله ي  ارسة تل الأن ام . حلاوتهاو  عاود م أي إلىالان عات ال  .م

لة م      س ة ك ا اته الاج ا لاب م زادة رقعة ح ة أ ة،اع ام  ال لا، أو  إلىالان ة م ف 

هاب  إلى ة، أو ال ا عل ال ،دروس  إلىدرس ال ق ال قاء ال عة م الأص له م ن ح   .ل

ة -  ة الأس عال  ال

لهــا       أك ة  ــاج الأســ ــان ت عــ الأح ثها تلقــي عــلاج  إلــىفــي  ــ ــي  ة ال ــاكل الأســ ــ ال أســ 

قــاش إدمــان عادة ال ــاع علــى اســ نــامج  ضــع ب ــ ي نــ  هــاو  الإن ــا ب ار  ــ ــ و  ال ة  عل الأســ لــ

د  ن ال ام الان ل في اس عق اوز ال ال رة ت نـ . هإدمان إلىخ ار الإن ي عـ أضـ ـ ـا إن ال ك

اهلـــه ـــي ت ع ـــه،و  لا  وف ع شـــ العـــ ب هـــ ال لـــ ـــا ال لو  إن ـــ ع ام ال دة  ،الاســـ ـــ اض م ـــ أغـــ ق ل

ة ة ،واض ة الأس قا ة ال لاء أه ور إ ةو  ،ا أنه م ال ـ ـل لل ام الأم ـ الاسـ فال ن ه الأ ج  ،ت

اع ة خ م العلاجو  ووضع ق قا ه، فال ص في م ل الغ ف ق ا لل   2.ض

ة أو       ــ ةالإســأمــا الف ــي ات ــ  ال ف ال ــاء الــ ــة لعل ــة الأم ن علــى الأكاد ــح بهــا القــائ ن

ى  ةوت ات ام"بـ  الإس ارة ع " مع ال ة"وهي  ون م الإل م ع " شف ال ة ال م ش

ــل  اً ل ــ أ رو ــ اشــة، ت ال ــاك  ي عــ الإم ر ــ ــاع ال م إلــىالام ــ ــى فــي ال ــ أق ا . ســاع  ــ هــ ول

ع العـائلي والأسـ  ـ والـ اج ل م ال ـي . الأم  ـا الع ـة أمـا فـي عال ـ الع ول غ ا عـ الـ هـ
                                                           

ـ ال أم  1 زاق م يــــــع ال ، ص ل جع ساب   .78، م

ي مـ علي 2 ـ ال ة ،م ل ن في ع الع زـع ،1 ،الان ـ وال ـفاء لل ـان ،دار ال   .247ص  ،2002 ،ع
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ة  ى فاعل ف ما  أت في ت ي ب ارس ال د م ال اك ع اشة"فه اً ع ال قلة " ع رسة م أتها م ي ب وال

ة في عام  اء الأ 2007ق ة أول ع لة ل ام  ح أ م ال ون ف امل ب د  م م اء ي ات لق ال ر وال م

اشات  افئ) تلفاز أو حاس آلي - هاتف (ال ـ الأسـ الـ عادة ال ـة واسـ ا ف ت العلاقـات الاج . به

ــة  و ة ال ة أو الأســ ــ ة ال ــ الأســ ــة علــى م ــ الفاعل ف ــ أن يــ ت ة(و ــغ ع ) ال ــاج إلا لــ ولا ت

ار في  اءالاب ب الأب حة ت ة وم ل ائل م ف في ب   1.ال

ي       ات ال ي م ال اك الع ا أنه ه اذها ك اث  ات ع في ب ق ة م ال ا ي وهي  الإدمانلل ق ال

الي   :كال

ـفح  -  1 قـال أن وقـ ت ـأن  ة،  رة واضـ ـ ي تلـ الأوقـات  ة وت ق سائل ال ام ال ل ساعات اس تقل

ــف وســائل ال  اح، وســاعة أو ن ــ ــف ســاعة فــي ال ة أو ن عــ ســاعة واحــ ف لا ت ــاعي ســ اصــل الاج

رسة دة م ال ع الع  .ساعة 

سـائل  -  2 عـاد ال ل(إ ـ ـان الهـاتف ال ـى إن  اســ ) ح ـان ال ، وفـي حـال  ـ ـا أم ل مــى العـ  عـ م

قـي مغلقـاً  ة، ف اك ـ ـة ال ل هـا ع ـي تـ ف فـة ال انه الغ ل م ـه ال م  ـا ثـان نقـ ـاك ن ـا ه  - الأكـل (ال

ة  اك افلة - ال ار ال  ).ان

ة،  -  3 ر رة ت ة  ون ادثات الإل ات وال لاً م ال قاء ب اقعي مع الأص ث الهاتفي وال ال ال اس

ة  ها ل في ال ى ن اً، ولـ لـ إلىح ر حقا العاجلة جـ ده على الهاتف هي الأم ث  ـ أن ما ي ال  

ال (الأمــ عــاجلاُ  ــ ــالي لإلقــاء ال م ال ــ ــ لل ، فل ور ــ ضــ ال عــ شــيء غ ــ ــة أو ال اهــة مع كإلقــاء ف

ي ا ال جه مع ه  ).وجهاً ل

ة  -  4 ـ أو خاصـ قل ه ال ام ال ة مـ " shutdown timerالغلـ "اس ف ـ غـل"ال ـ مـ " غ ـي  وال

ه  ق ف  ق ال س ي ال فاد خلالها ت اشـات مـع اسـ افـة ال هاز، ومـ ثـ يـ غلـ  ال على ال

ق  .ال

                                                           
ــم 1 ــة والعــلاج إدمــان ،ــى أح قا ات ال ات نــ اســ يــ" ،الان ــي ال ة "الع ر عــ شــ ــ ــة،  ــة دول فة ع قــع وصــ ، م

ا اءات م ن ،ف د  ،ل   .2016أوت  17ع
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هـاز  -  5 ف ت على ال ي س ال ال ولة الأع ـ : ج غـ ال ـي ي ة ال ـ هـام والأن ـل ال ـة  ا أن يـ 

 ، قــ قــف الأمـ مــع نفـاد ال ة، ثـ ت ـة واضــ ها، علــى ورقـة خارج يـ ـي تــ ت ــة ال م ة ال ـ ـام بهـا فــي الف ال

ات  ٍّ لل أنه ت الأم و ام  ها( ال ي ي ت ت اعة ال هام في ال افة ال ف أنهي  اع ) س ا الأم  ه

ا ل ي ت سائل ال ة لل هات ال ل ال ات م عامل مع ال د على ال ع  .على ال

قالات  - الأوراق  اعة -  6 اش - ال اً ع ال ع اءتها  ها لق ف ي ي ت ار ال  1.ةالأخ

ـاس  -  7 ـة ال ـاع علـى رؤ ، لأنهـا أمـاك ت ـ لاً مـ ال ة أو الأماك العامـة بـ ن في ال ام الإن اس

ا امــه و ــ اه ــاً ي ا قاً أو  ــة صــ ــ الابــ أو الاب ــ أن  عامــل معهــ و عــ عــ وال صــة ال ــ ف ــالي ت ل

اشة ع مع العائلةو ،ال لة الأس م وع ات م ال اء ف قاء ق اشات والأص ع ع ال عة وال  .وس ال

ف  -  8 فاءات  فيال ات وال ا ة(اله ي ات ال ق ال ة  ت ها في ) غ ال ة ت ول واضح ل ل ج وع

ــاع علــى  ر ت لهــا أمـ قات، و ـا ــل أو م ا فـي دورات أو ورش ع ــ ا الان ـي هــ ع دة، وقــ  ـ ــة م ة زم ـ ف

س أمام ش ل هازال م ال  .اشة ال

ائ  -  9 ـــاد قـــ امهـــا"اع ــ علـــيّ إت ـ ـــي  هـــام ال رة " ال ـــ اتـــه  ــ أول ـ ت ـــ علـــى ت ـــاع ال ـــي ت وال

ـ  ت د علـى ت عـ ل ال ـ ـة، و انـ روت ـى ولـ  ـة ح ل ة ال ـ ـل الأن ـة  ا ر،  ة، وم أه الأم واض

ل ب ما ه مه و  ة على الف رة  اع  ات، لأنه  االأول ات هي في ح ف   .ما ه ت

ــه  -  10 ــاه  ــ أن  ــه أمــ عــام  ــات، ول الف ــاً  ت ا الأمــ لــ م عــام، وهــ اد ال ة فــي إعــ ــاع ال

ــة  ــار ال ها عــ الأخ عــ ه ل خاء وصــفاء الــ ــل علــى الاســ ــي تع ر ال خ مــ الأمــ ــ ــاً، وال ــاء أ الأب

ة ع هات ال ها ال ي ت ات ال ت لوال   2.لى الهاتف ال

  

  

                                                           
ى أح  1 ابم جع ال   .، ال

ى أح  2 ابم جع ال   .، ال
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ي  الإدمانعلاج  -  10 ق   ال

ع أن ع ن  أج اح ونيّ  الإدمان أنّ  على ال ض الإل ل م ه م اض م غ ، الأم اماً  كان الأخ ـ ل  ال

ه علاج ع ة له اه ة، ال ي فه ن  أن على ال ى ه م ت الأس ه، الإدمـان أسـ ـة م ال  وقهـ

هت  خلال م  وذل ة أدوات و ي ـ ج ـاغ لل ـّ  وفـي وسـلام، ب ه خ لّـة هـ ـع أن ـ الع ـ ن  ن

ــا ــفاء أنّ  أع ــاً  - هــ ال لّــة - أ ــل ع ــا ؛الإدمــان م ر لا ف ــّ ونــيّ  الإدمــان ي لــة بــ الإل اها، ل  وضــ

ل ــ كــــ قّــــع ألاّ  ــ ــأتي أن ن ــــفاء ــ ّ ــة ال ة، دفعــ ــا واحــــ ــ رج، ذلــــ ــــل ونّ ــ ـــ الّــ ـ ّ ــ فاءفال ــان مــ  الإدمــ

ونــيّ  ــي الإل ــاة ع ة ح ــاءة ســل ــة بّ ــ علــى قائ و م ت ــ ــي اللاّزمــة ــالأدوات ال ــه ال ّ ــ مــ ت ة ك  دائــ

ه ،الإدمان ّ اة ا أن م وت لة ح ف لها معق ى ه   .ومع

ة إنّ  ي الإدمان معال ق م أن  ال ّ  الّ تغ على -  أولاً  – تق ـ ـ الف م لل ـ ـ ،ال  عـ وال

اب ّة الأس ي ال ه ال اس إلى دفع ا في الانغ ؛ ه م الأسْ ـ ّ  مـا إذا فال ـ فـي اسـ ع إلـى الّ ضـ  ال

صــفه يّ الإدمــان ــاكل حــلاً  ب ــاً  أو لل و هــا ه ــاس أو م ّة، ــالقّة خلالهــا مــ الإح ــ فــإنّ  واللّــ دة خ  إلــى العــ

الــة قة ّــةالإدمان ال ــا ن  ال اً  ــ ــ اً؛جــ ك ل ّ عــالِج علــى وجــ لــ ــ ــعى أن« ال ور خلــع ن لة جــ ــ  ال

ات، اجهـــة ـــ ق ع ــة ودراســـة ال ّـ ّـــي ك م ت ــ ـ ـــ ال ل ـــار ل ل الأف ـــ حـــ ض ه،إدمان اصـــ والّعـــ ة لع ـــ  الّ

ـــة ّ ا ــة الاج ـ ت علّ ال ـــ ــة، تلـــ ب لّـ ة الع ـــ م ون ـــ ع ال ــ ضـ ــه يّ الإدمـــان لل ـ ــه، وعلاق تـــه ـ ـــأث ون  ل

عال اته، على يّ الإدمان ض ا ح ه يّ  الّغ و ر عف الّ ـار ت ـي ّـةالإدمان الأف ر هـي ال ـ ك، م ـل  ال

ا ّة تأتي وه ّ ار« أه علّ ال »العلاجيّ  ال م ي قّل ك خلاله م ال ار ي ة، الأف ي ـ ال لّـى و  ي

ار ع ة ّـةالإدمان الأف مّ ـ تها، ـفّ  أو ال ـا صـ ـ أن ّ بـ لا وه ّـة إلـى ن ّ عـالِج مهـارة أه نـامج وقـّة ال  ال

ــاح فــي العلاجــيّ  ــل أو ن لّــة كــلّ  ف ــة؛ الع م العلاجّ ــ دّد فال ــ ــاً  ي اء فــي غال غ ق  عــ الاســ ــ ّ ــة ال  الق

ـ ف، للّف ـ ، حـّ  إلـى وذلـ والّ ـ ح لقـ ع ــاً  أصـ م ّـاً  م ـى ،الإدمـان ح اتـه كانـ لـ ح ت قـ ح مّ  تــ

ا ه، ع وه لّة ت ار فعل العلاجّة الع اق مـ الفعّال العلاجيّ  ال ـ اج اخ ـ ّـة ال ـي الف ـل ال  تف

م   1.»واقعه ع ال

                                                           
جع ساب  1 ، م اي اد ف   .155-154ص ص    ،ج



راسة  ار ال  لل اني                                                                     الإ ل ال   الف
  

54 
 

  خلاصة 

ض       ع ل م خلال ال ي الإدمان إلىن ق ا أن  ،ال ازات  ه الإدمانه ـة الإفـ ، ن ـ ض الع مـ

ا خا اب ث بهــا علــى شــ ــي تــ ة ال ــل ونــي الــ ال عي الإل ة، والــ اضــ ــة ال ل العلاج لــ ــاب ال صــة مــع 

سائ د ه ال مي له ام ال ا الاس   .أن
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ال ل ال راسة: الف قي لل ار ال  الإ
 

راسة: أولا انات ال ل ب ل  ت

راسة: انثا ة لل هائ ائج ال  ال

ائج .1      ض ال راسة فيع اؤلات ال ء ت  ض

ائج .2      ض ال راسة فيع ات ال ض ء ف  ض
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ه  ت

عة ال        قّل م قة، ت ا ل ال ة في الف مات ال عل ع ال اني ال  إلىع ج ان ال ال

ان ال  رة في ال مات ال عل ه ال ل  ، ح ت اح ل  ه  ة ت إلىع عل مات   معل

حة ق ات ال ض ق الف اح و  ص م ال ق ان  ا ال وحة، وم خلال ه ة ال ال ة على الإش للإجا

ان ار ال اني  له ال اء ع ه في ب اع ي ت ات ال غ ي ال اءات و  ب ا تع الإج  ، ة ال ع

اح أن  ان الهامة  لا  لأ  ة لل أح ال ه هال ي ع ي غ ه ل ال ا لأن الع

اف ال ج مع أه انه أن ي إم ة و  ال  ه الأه اد  إلى إرجاع ه هج ال ت الاع ال

ه ع الأدواتو  عل انو  ا ن مات في ال عل ع ال اح على ج اع ال ي ت راسة ال ة ال ا و  ع

ة ائ راسة الأسال الإح ائج ال لا ل   .وص
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ل :ولاأ ل انات ت راسة ب   ال

ة ل مة لل قّ ارة ال ائج الاس ل ن ل   :ت

ارة. 1 ض الاســ ــ : عــ ق ــا، ت علــ ب مــات ت ــع معل ها  اســ م ب ــارة عــ أداة نقــ ارة  الاســ

ـــا تـــأث  ـــّ ل ـــاؤلات ت عـــة مـــ ال ـــه م رج ع ـــ ر ي ـــ ـــل م ــاور،  ـ ـــة  الإدمـــانل ل ـــي علـــى ال ق ال

، وق امع الإضافة  ال اور  ا على ثلاث م ارة دراس ت اس علّقة ب إلىاح انات العامّة م ــــال   :ــ

انات عامة - .ب  

ات وعادات -  ةو  م ق ة ال امعي في ال ال ال اصلي لل ر ال .ال  

سائ -  امع لل ة ال ل ام ال ةو  دوافع اس ق ات ال .ال  

ي الإدمانتأث  -  ق ه اعاتالإشو  ال قّقة م .ال  

انات اول ال لهاو  ج ل وحة :ت لة ال ة ع الأس م في ما يلي أج قّ ارات و  س ا ت ّ ل اول ت ج

ة ها ال ة ون ه الأج .ه  
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ي غّ ال راسة ح ال ة ال اد ع ة أف ع ن ز ضّح ت   .ي

 )%( ال
              43.75  
              56.25  
               100  

راسة ح ة ال اد ع ة أف ع ن ز ضّح ت يي غّ ال   . ال

رت ب ر ح قـ ة ال ق ن ة الإناث تف ول أنّ ن ا م خلال ال ة %56.25ي ل ـ  مـ ال
ر ا أك تفاعلا م ال ان ائج أن الإناث  ه ال ه م ه ل ة، وما ن ال   .الإج

56%
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انات العامة   ال

  

ول رق  ي 1- 1ال غّ ال راسة ح ال ة ال اد ع ة أف ع ن ز ضّح ت ي

ارات                ال الات  الاح
                35  
                45  
                80  

ل رق  راسة ح 1-1ال ة ال اد ع ة أف ع ن ز ضّح ت ي

رت ب ر ح قـ ة ال ق ن ة الإناث تف ول أنّ ن ا م خلال ال ي ل
ر ا أك تفاعلا م ال ان ائج أن الإناث  ه ال ه م ه ل ة، وما ن ال الإج

44%

الجنس
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انات العامة – 1 ال

  :ال - 1

ول رق  ال

الات            الاح  
ذ                
ى             أن  
ع            ال  

ل رق  ال

 

رت ب      ر ح قـ ة ال ق ن ة الإناث تف ول أنّ ن ا م خلال ال ي ل
ر ا أك تفاعلا م ال ان ائج أن الإناث  ه ال ه م ه ل ة، وما ن ال الإج

  

  

  

  

  

ذكور

إناث
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غّ الع ة ح م اد الع   .ة أف

  %ال              
37.5  
33.75  
28.75  
100  

غّ الع ة ح م اد العّ ة أف ع ن ز ضّح ت  .ي

 

الا  ه إج الغ ح ّ  80ال د،ي ف

ــة الأولــى ب ة الف ــ رت ن ــ قــّ قارــة، ح ــ م ة ب لاث حاضــ ــار الــ ــة %37.5أنّ الأع ان ــة ال ، أمّــا الف

ا راجع  امع إلىوه ة ال ل ة ال   .ف

34

29%
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ول رق  ع ن 2- 1ال ز ضّح ت غّ العي ة ح م اد الع ة أف

ارات                   ال
22  30  
28  27  
ق  ا ف   23  ف
  80  

ل رق  غّ الع 2-1ال ة ح م اد العّ ة أف ع ن ز ضّح ت ي

ول أعلاه راسة إلى الو  م خلال ال ة ال اد ع ارات أف الا و  ت ه إج الغ ح ال

ــة الأولــى ب ة الف ــ رت ن ــ قــّ قارــة، ح ــ م ة ب لاث حاضــ ــار الــ أنّ الأع

ة قّرت ب  ة الأخ ا راجع . %28.75، أما الف وه

37%

34%
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  :الع 2-  1 

ول رق  ال

الات الاح
22 إلى 17م 
28 إلى 23م 

ق  29 ا ف ف
ع   ال

ل رق  ال

ول أعلاه      م خلال ال

ــة الأولــى ب ة الف ــ رت ن ــ قــّ قارــة، ح ــ م ة ب لاث حاضــ ــار الــ أنّ الأع

رت  ب ة قّرت ب %33.75قّ ة الأخ ، أما الف

  

  

  

  

22إلى  17من 

28إلى  23من 

فما فوق 29
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ي هل العل غ ال راسة ح م ة ال اد ع ع أف ز ضح ت   ي

 %ال

58.75  
41.25  

100  
ي هل العل غ ال راسة ح م ة ال اد ع ة أف ع ن ز ضح ت  .ي

 

ة  47 ـ ، أمـا %58.75الـ ب

ـان  ـة الل ل ـا نلاحـ أنّ ال وم ه

ة ل ة داخل ال ج اغ قاع ال   .تفاوت ال

41%
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راسي  :ل ال

ول رق  ي 3- 1ال هل العل غ ال راسة ح م ة ال اد ع ع أف ز ضح ت ي

  
ارات   ال

  47  58.75
33  41.25

  80  100
ي 1-3 هل العل غ ال راسة ح م ة ال اد ع ة أف ع ن ز ضح ت ي

ول  ـ ر ب ل ال ـان قـ ـ ل ـة م ل ـة ال 47أن ف

ة م ماس فقّرت ب ل ة ال ة  لا 47ـ ن ـان . %41.25 ب ـة الل ل ـا نلاحـ أنّ ال وم ه

ا راجع  اس وه ة إلىأك م ال ل ة داخل ال ج اغ قاع ال تفاوت ال

59%

الدراسيالمستوى
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راسيا 1-3 ل ال

ول رق  ال

الات الاح
ان   ل
  ماس

ع   ال
ل رق  1ال

ول مـ خـلانلاح       ـ ل ال

ة م ماس فقّرت ب ل ة ال ن

ا راجع  اس وه أك م ال

  

  

  

  

ليسانس

ماستر
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ة  امعي في ال ال ال اصلي لل ة ر ال ق   ال

ة ق ة ال ام الأجه ة اس ل أ ال ى ب ضح م م   ي

  %ال
1.25  
11.25  

25  
62.5  
100  

ة ق ة ال ام الأجه ة اس ل أ ال ى ب ضح م م  .ي

  

ــــ أن أغلــــ  ـــة، ون ـ ق ة ال ث للأجهــــ ــــ ام ال ات اســــ ا ول أعــــلاه بــــ ــــ نلاحــــ مــــ خــــلال ال

ة  ــ هــا ن ة ســ %25، تل ــّ ان، ل

ا سـ  ات وهـ ق ثـلاث سـ ة تف ّ ة ل ق ة ال ن الأجه م ث  ا س أن أغل ال ح م يّ

ـ  ـا ي ل نها بهـا، ف م ـ ـي  لـة ال ة ال ـ الف

ـة  م ـة ضـ العـادات ال ف ـة ال ق ارسـات ال ه ال ح هـ ـ ت

63%
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ا ال  ة وأن امعي في ال ال ال اصلي لل ر ال
ة؟ ق ة ال م الأجه ى وأن ت   م

ول رق  ة 1- 2ال ق ة ال ام الأجه ة اس ل أ ال ى ب ضح م م ي

ارات     ال
ة   1  أقل م س

  9  
  20  
ات فأك   50  ثلاث س
  80  

ل رق  ة 1- 2ال ق ة ال ام الأجه ة اس ل أ ال ى ب ضح م م ي

ــــ أن أغلــــ  ـــة، ون ـ ق ة ال ث للأجهــــ ــــ ام ال ات اســــ ا ول أعــــلاه بــــ ــــ نلاحــــ مــــ خــــلال ال

ة  ــ ات ب لاث ســ ق الــ ة تفــ ــّ ام ل ءوا الاســ ة %62.5بــ ــ هــا ن ، تل

ة، % ة س ّ ة %1.25و ل ة أقل م س ّ   .ل

ا سـ  ات وهـ ق ثـلاث سـ ة تف ّ ة ل ق ة ال ن الأجه م ث  ا س أن أغل ال ح م يّ

ا  ة ن ق ات ال ث على ال ـ  إلىال ـا ي ل نها بهـا، ف م ـ ـي  لـة ال ة ال ـ الف

مي ام ال ماني،  الاس ـة و  ل ال م ـة ضـ العـادات ال ف ـة ال ق ارسـات ال ه ال ح هـ ـ ت

1%

11%

25%
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ات - 2 ا ال  م وأن
ة؟ م 1- 2 ق ة ال م الأجه ى وأن ت م

ول رق  ال

الات الاح
ة أقل م س

ة   م س
ان   م س

ات فأك ثلاث س
ع   ال

ل رق  ال

ــــ أن أغلــــ       ـــة، ون ـ ق ة ال ث للأجهــــ ــــ ام ال ات اســــ ا ول أعــــلاه بــــ ــــ نلاحــــ مــــ خــــلال ال

ث ــ ة  ال ــ ات ب لاث ســ ق الــ ة تفــ ــّ ام ل ءوا الاســ بــ

ة  ها ن %11.25ع

ا سـ       ات وهـ ق ثـلاث سـ ة تف ّ ة ل ق ة ال ن الأجه م ث  ا س أن أغل ال ح م يّ

ا  دمانكافي لإ ة ن ق ات ال ث على ال ال

ميالعام ام ال ماني،  الاس ل ال

امعي ال ال   .لل

سنةمنأقل

سنةمنذ

سنتانمنذ

فأكثرسنواتثلاث
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ة ق اشات ال ا أمام ال م ة ي ل ها ال ق ي  اعات ال د ال ضح ع   ي

 %ال
8.75  
38.75  
52.5  
100  

ة ق اشات ال ا أمام ال م ة ي ل ها ال ق ي  اعات ال د ال ضح ع  ي

ة  ـــــ ا،و م ث ي ـــــ ـــــل ال ــة مـــــ ق ـــ
ة  ـ ـ مـ ثـلاث سـاعات،و ب ة أك ـ ل

ـة ق اشـات ال ـ أمـام ال ة ثـلاث سـاعات وأك ـ ن ل ـ ل ـامع  ـة ال ل ـا أن ال أك ل ا راجـع و  ي هـ
ـــه إلـــى افـــ ال ام م ةو  انعـــ ـــل  ال

اغه  ث في أوقات ف ال فع  ا ي امعات، م ّعة داخل ال ة ال ة  إلىالأن ق ات ال ام ال اس
ردشـة ة ال هـا مـ خاصـ ـة وغ ق اقـع ال مات ال ع خـ ـ  فاعـلالو  ت

قاء الأصـ قــاء  هـا أو الال ــ ع د لل قــال الفـ ض ان ــي تعـ ـة ال ا ــار ال اد و  الأخ أفــ
ــا  ت لأرــع ســاعات ف ــ ام الان ه أن اســ رغ رومــف مــ خــلال دراســ ــا هــان يــ ه ل ا مــا أكــ وهــ

ن الإن   1.ل 

1  https://www.aljazeera.net/news/healthmedicine/2015/8/16
اعة  . 19:55على ال  

 

39%
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ة؟ ق اشات ال ا أمام ال م ها ي ي تق اعات ال د ال   ه ع
ة 2-  ق اشات ال ا أمام ال م ة ي ل ها ال ق ي  اعات ال د ال ضح ع ي

ارات     ال
  7  أقل م ساعة

  31  ثلاث ساعات
  42  أك م ثلاث ساعات

80  
ة 2- ق اشات ال ا أمام ال م ة ي ل ها ال ق ي  اعات ال د ال ضح ع ي

 

ق ـــات ال اشــ ـــــاة أمـــــام ال ق ة ال ـــــّ ـــــ ال ول الأخ ـــــ ـــــّ ال ة ي ـــــ ا،و م ث ي ـــــ ـــــل ال ــة مـــــ ق ـــ
ة م ساعة  ة  إلىل ـ ها ن ة  %38.75ثلاث ساعات، تل ـ ـ مـ ثـلاث سـاعات،و ب ة أك ـ ل
  .لأقل م ساعة

ـة ق اشـات ال ـ أمـام ال ة ثـلاث سـاعات وأك ـ ن ل ـ ل ـامع  ـة ال ل ـا أن ال أك ل ي
ــ ـ اغ ال اتـــه إضـــافة أوقـــات الفـــ م الـــ فـــي ي ـــادف ال ـــي ت إلـــىة ال

اغه  ث في أوقات ف ال فع  ا ي امعات، م ّعة داخل ال ة ال الأن
ا  جـع هـ م، و ال لة  ات  ردشـة إلـىلف ة ال هـا مـ خاصـ ـة وغ ق اقـع ال مات ال ع خـ ـ ت

قاءو  الأصـ قــاء  هـا أو الال ــ ع د لل قــال الفـ ض ان ــي تعـ ـة ال ا ــار ال الأخ
ــا  ت لأرــع ســاعات ف ــ ام الان ه أن اســ رغ رومــف مــ خــلال دراســ ــا هــان يــ ه ل ا مــا أكــ وهــ

مه م ن أغل ي ي الإن م ي ال م م ق م إذ  ناك فه م الإن ل 
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9%

52%

ساعةمن

ساعاتثلاث

ساعاتثلاث
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ة؟ ما 2- 2 ق اشات ال ا أمام ال م ها ي ي تق اعات ال د ال ه ع
ول رق  - 2ال

الات   الاح
أقل م ساعة

ثلاث ساعات إلىم ساعة 
أك م ثلاث ساعات

ع   ال
ل رق  -2ال

  

  

  

  

  
  

ق     ـــات ال اشــ ـــــاة أمـــــام ال ق ة ال ـــــّ ـــــ ال ول الأخ ـــــ ـــــّ ال ي
ة م ساعة 52.5% ل
لأقل م ساعة 8.75%
ـة      ق اشـات ال ـ أمـام ال ة ثـلاث سـاعات وأك ـ ن ل ـ ل ـامع  ـة ال ل ـا أن ال أك ل ي
ــ ـ إلـــى اغ ال أوقـــات الفـــ

اغه و  ث في أوقات ف ال فع  ا ي امعات، م ّعة داخل ال ة ال الأن
ا  جـع هـ م، و ال لة  ات  لف

مـاتو  عل قاء ال قاءو  اسـ الأصـ قــاء  هـا أو الال ــ ع د لل قــال الفـ ض ان ــي تعـ ـة ال ا ــار ال الأخ
ــا ، العائلــة ت لأرــع ســاعات ف ــ ام الان ه أن اســ رغ رومــف مــ خــلال دراســ ــا هــان يــ ه ل ا مــا أكــ وهــ

مه م ن أغل ي ي الإن م ي ال م م ق م إذ  اك فه م

                                                          

ارخ   ه ب لاع عل 07ت الا

أقل

ثلاثإلىساعةمن

ثلاثمنأكثر
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؟ م لة م ال ة  ة لف ق لة ال س هاز أو ال عاد ع ال   الاب

لة  س هاز أو ال عاد ع ال ه والاب ع ض نف ال  ان ال ضّح إذا ما  ي

 %ال
37.5  
62.5  
100  

لة  س هاز أو ال عاد ع ال ه والاب ع ض نف ال  ان ال ضّح إذا ما  ي

 

ـه ن ضـ أنف ع ث لا  ول أعلاه أن أغل ال هـاز و  نلاح م خلال ال عـاد عـ ال الاب

ـة  ة زم ـ عـاد لف ن الاب ع ـ ـ  م

ع  ــ ــة بــل لا  ق لة ال ســ فــ لل ام ال ــل الاســ ف ــامعي  الــ ال ــا ســ أن ال ــا م ــح ل ّ ي

الإضـافة  ـه ذلـ  ض عل ـي تفـ مـا ال ال ع  إلـىاة ال

ي بها ث وتعلَقه ال ة ال على ال ق ات ال   .ال

63%
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ع ض نف ؟و  هل ت م لة م ال ة  ة لف ق لة ال س هاز أو ال عاد ع ال الاب

لة  س هاز أو ال عاد ع ال ه والاب ع ض نف ال  ان ال ضّح إذا ما  ي

م لة م ال ة  ة لف ق   .ال

ارات     ال
30  
50  

  80  
لة  س هاز أو ال عاد ع ال ه والاب ع ض نف ال  ان ال ضّح إذا ما  ي

م لة م ال ة  ة لف ق ال

ـه ن ضـ أنف ع ث لا  ول أعلاه أن أغل ال نلاح م خلال ال

ة  ـ م ب ة %62.5ة م ال ـ هـا ن ـة  %37.5، تل ة زم ـ عـاد لف ن الاب ع ـ ـ  م

ة  ة صغ ة، وهي ن الأولى إذال   .ما قارناها 

ع  ــ ــة بــل لا  ق لة ال ســ فــ لل ام ال ــل الاســ ف ــامعي  الــ ال ــا ســ أن ال ــا م ــح ل ّ ي

ا راجع  ها، وه اء ع غ ورة ح إلىالاس الإضـافة عة س ـه ذلـ  ض عل ـي تفـ مـا ال ال ع اة ال

ي بها ث وتعلَقه ال ة ال على ال ق ات ال ال

37%
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ع ض نف 3- 2 هل ت

ول رق  لة  3- 2ال س هاز أو ال عاد ع ال ه والاب ع ض نف ال  ان ال ضّح إذا ما  ي

الات الاح
  نع
  لا

ع   ال
ل رق    لة  3-2ال س هاز أو ال عاد ع ال ه والاب ع ض نف ال  ان ال ضّح إذا ما  ي

م لة م ال ة  ة لف ق ال

ـه    ن ضـ أنف ع ث لا  ول أعلاه أن أغل ال نلاح م خلال ال

ل ة  ي لف ق ة ال ـ م ب ة م ال

ة  ة صغ ة، وهي ن ل

ع      ــ ــة بــل لا  ق لة ال ســ فــ لل ام ال ــل الاســ ف ــامعي  الــ ال ــا ســ أن ال ــا م ــح ل ّ ي

ا راجع  ها، وه اء ع غ الاس

سائل ي بهاو  تأث ال ث وتعلَقه ال ة ال على ال ق ات ال ال

  

  

نعم

لا
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ة ة  ل مها ال ي  ة ال ق ة ال ضح الأن   ي

  %ال

43.75  

35  

6.25  

13.75  

1.25  

100  

ة ة  ل مها ال ي  ة ال ق ة ال ضح الأن   .ي

  

ــفّح  ــل ال ّ ف ه  ــ أغلــ ، ون ث ــ ة لل ــ ال ــة  ق ات ال

ة ــ ــاعي ب اصــل الاج اقــع ال ــفح م ــه ت ــة و  ،%35، يل اتــف ال اله

ـة  1.25 ون ـ الال ل ال ف م 

ـــة مات عل ة ال ـــ ـــ لل ـــفح ال ه جـــل ) ال ف ـــ ا ل ـــ ن

ام لة الاسـ الإضـافة سـه ـة،  اتـه الأكاد امعي في حـل واج ال ال اع ال ي ت مات ال عل عة و  ال سـ

35%

6%

14%
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ة؟  مها  ي ت ة ال ق ة ال   ما هي الأن

ول رق  ة 4- 2ال ة  ل مها ال ي  ة ال ق ة ال ضح الأن ي

ارات     ال

ن فح ح للإن   35  ت

اعي اصل الاج اقع ال   28  م

ة ون   5  الألعاب الال

ة اتف ال   11  اله

ات أخ  ا   1  ن

  80  

ل رق  ة 4-2ال ة  ل مها ال ي  ة ال ق ة ال ضح الأن ي

ــا ــل ال ــ أف ول الأخ ــ ضّــح ال ــفّح ي ــل ال ّ ف ه  ــ أغلــ ، ون ث ــ ة لل ــ ال ــة  ق ات ال

ة  ــ نــ ب ــ للإن ة%43.75ال ــ ــاعي ب اصــل الاج اقــع ال ــفح م ــه ت ، يل

ة  ة ب ون ة %6.25، ث الألعاب الال 1.25%، ون

ـــا  ـــل ن تفعـــة لأف ة ال ـــ ـــة(ـــ ال مات عل ة ال ـــ ـــ لل ـــفح ال ال

ام لة الاسـ الإضـافة سـه ـة،  اتـه الأكاد امعي في حـل واج ال ال اع ال ي ت مات ال عل ال

44%

1%

للإنترنت

الاجتماعي

الالكترونية

الذكية

أخرى
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ة؟  2-4 مها  ي ت ة ال ق ة ال ما هي الأن

ول رق  ال

الات الاح

ن فح ح للإن ت

اعي اصل الاج اقع ال م

ة ون الألعاب الال

ة اتف ال اله

ات أخ  ا ن

ع   ال

ل رق  ال

ــا      ــل ال ــ أف ول الأخ ــ ضّــح ال ي

ة  ــ نــ ب ــ للإن ال

ة  ة %13.75ب ة ب ون ، ث الألعاب الال

ار آخ   .كاخ

جـــع تف     ـــا ي ـــل ن تفعـــة لأف ة ال ـــ ـــ ال

ام لة الاسـ الإضـافة سـه ـة،  اتـه الأكاد امعي في حـل واج ال ال اع ال ي ت مات ال عل ال

للإنترنتحرتصفح

الاجتماعيالتواصلمواقعتصفح

الالكترونيةالألعاب

الهواتف

نشاطات



راسة  قي لل ار ال ال                                                                 الإ ل ال   الف
 

66 
 

ل  ص مة إلىال عل هاو  ال ـاعي. ت اصـل الاج اقع ال ام م ة اس ـ او  أما في ما  ن ـي تع ل

ة راجع  ة عال ا ن ـة إلىأ ل اقـع بـ أواسـ ال ه ال ـار هـ مو  ان ـ اب علـى وجـه الع ـ امه و  ال اسـ

اد، ات الأفـ م ة م ن ي م اض ي ة أغ ـ و  ة لعّ ـاته إلـىال ـةو  م عـات الإعلام ـاء ال  ن

ارة إضافة و  ال إلىالإخ م ال ي ت ة ال لاب عات ال ر ال ي م الأم   .في الع

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



راسة  قي لل ار ال ال                                                                 الإ ل ال   الف
 

ار اس ة  ق اته ال ا ون ح فق ة ي ل ان ال ضح ما إذا    ي

 %ال
52.5  
16.25  
18.75  
12.5  
100  

ار اس ة  ق اته ال ا ون ح فق ة ي ل ان ال ضح ما إذا    ي

  

ة  ـــ ار ب اســـ ـــة  ق اته ال ـــا ون ح فقّـــ ث ي ـــ ـــة ال ـــا أن أغل ـــّ ل ول أعـــلاه ي ـــ مـــ خـــلال ال

ــــ اته بــــ ال ــــا ن ح ــــ اق ــــ ي ــــا(الآخــــ و  م ان ة)أح ــــ هــــا ن  ،  تل

ائ ــ ــ ال فقّ ال ن  مــ ق ــة مــ  ل  مــ ال

ـــ راجـــع  ة وذل ـــ رة م ـــ اته  ـــا ن ح ـــ اق ث ي ـــ ـــة ال ي حـــالاته إلـــىنلاحـــ أن أغل ـــ  ت

ـه  حاجـة  اع حاج الـ فـي إشـ ال

ه ــاع ــ عــ م ع ــة، و  ال اج ه ال حــال

19%
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ار؟ اس ة  ق ات ال ا فقّ ح   هل ت

ول رق  ار 5- 2ال اس ة  ق اته ال ا ون ح فق ة ي ل ان ال ضح ما إذا  ي

ارات     ال
42  
13  
15  
10  

  80  
ل رق  ار 5-2ال اس ة  ق اته ال ا ون ح فق ة ي ل ان ال ضح ما إذا  ي

ة  ـــ ار ب اســـ ـــة  ق اته ال ـــا ون ح فقّـــ ث ي ـــ ـــة ال ـــا أن أغل ـــّ ل ول أعـــلاه ي ـــ مـــ خـــلال ال

ة  ــــ هــــا ن ــــ %18.75، تل اته بــــ ال ــــا ن ح ــــ اق ــــ ي م

ة  ــ جــ ن ــا ت ، ب اته ــا ن ح ــ اق ــ لا ي ائ %12.5م ــ ــ ال فقّ ال ن  مــ ق ــة مــ  ل مــ ال

ـــ راجـــع  ة وذل ـــ رة م ـــ اته  ـــا ن ح ـــ اق ث ي ـــ ـــة ال نلاحـــ أن أغل

احة ي في ال ل ما ه ج لاع على  الإضـافة و  الا فاعل معه   إلـىال

ــ لة لل ع أنهــا وســ اهــا الــ ــا  ي ة، ب اصــل هو  ال ــاع ــ عــ م ع ال

ة ة أساس ق ان  ل الف للإن اع الف   .وش

52%

16%

13%
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ار؟ 2-5 اس ة  ق ات ال ا فقّ ح هل ت

ول رق  ال

الات الاح
ا   دائ
ا   غال
انا   أح
   نادرا

ع   ال
ل رق  ال

ة      ـــ ار ب اســـ ـــة  ق اته ال ـــا ون ح فقّـــ ث ي ـــ ـــة ال ـــا أن أغل ـــّ ل ول أعـــلاه ي ـــ مـــ خـــلال ال

ة 52.5% ــــ هــــا ن ، تل

ة  16.25% ــ جــ ن ــا ت ، ب اته ــا ن ح ــ اق ــ لا ي م

فو    .ال

ـــ راجـــع و      ة وذل ـــ رة م ـــ اته  ـــا ن ح ـــ اق ث ي ـــ ـــة ال نلاحـــ أن أغل

احةو  ي في ال ل ما ه ج لاع على  الا

ــة ع ــو  ال لة لل ع أنهــا وســ اهــا الــ ــا  ي ة، ب اصــل ال

ة ة أساس ق ان  ل الف للإن اع الف وش

 

نعم

لا

أحيانا

دائما
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ة؟ ق ات ال ا ك لل ف م تفقّ ة ما ه اله ان الإجا ا    مه

ة ق اته ال ا ة ل ل   فق ال

 %ال
31.25  
28.75  
21.25  
11.25  
7.5  
100  

ا ة ل ل ف م تفق ال ضح اله ةي ق   اته ال

  

ة قــــّرت  ــــ ّــــل أعلــــى ن يــــ  ــــل مــــا هــــ ج فــــة  ــا أن ســــ مع ــ ــــّ ل ول أعــــلاه ي ــــ مــــ خــــلال ال

اصـــل مـــع  25% نهـــا لل اق ـــ ي م

لة  ة ض ل وهي ن عة الع ه  ض عل ال الأولىما قارن إذام تف   .اها 

ل مـ  ن يـ مـ ق ث  ـ ـا أن ال ـح ل ّ ّة ي ـ ـة ال ا اب ال ـا أسـ ـّ ل ـي ت م خلال ال ال

ـا خلـ  ّ لـة م ات  ـ ـا لف م ـة ي ل ار الع ـ ت

25%
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ة؟ ق ات ال ا ك لل ف م تفقّ ة ما ه اله ان الإجا ا  مه

ول رق  ف م ت 6- 2ال ضح اله ةي ق اته ال ا ة ل ل فق ال

الات ارات  الاح   ال
احة ي في ال ل ما ه ج فة    25  مع

لة   23  الع
ف  ون ه   17  )عادة(ب

اصل ال مع الآخ   9  ال
ل   6  عة الع

ع   80  ال
ل رق  ا 6-2ال ة ل ل ف م تفق ال ضح اله ي

ة قــــّرت  ــــ ّــــل أعلــــى ن يــــ  ــــل مــــا هــــ ج فــــة  ــا أن ســــ مع ــ ــــّ ل ول أعــــلاه ي ــــ مــــ خــــلال ال

ة  ـــ ف ب ون هـــ ـــ ـــة ب ا هـــا ال ة %27.5، يل ـــ 25، ثـــ ن

لة % ة ض ل وهي ن عة الع ه  ض عل م تف

ل مـ  ن يـ مـ ق ث  ـ ـا أن ال ـح ل ّ ّة ي ـ ـة ال ا اب ال ـا أسـ ـّ ل ـي ت م خلال ال ال

ا راجـع  رجة الأولى، وهـ ال ي  ل ما ه ج فة  ـا خلـ  إلـىأجل مع ّ لـة م ات  ـ ـا لف م ـة ي ل ار الع ـ ت

ل ة ب م ال عادة ي   .لل

37%

28%

10%

جدبد

هدف

الآخرين

العمل
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ة؟ 2-6 ق ات ال ا ك لل ف م تفقّ ة ما ه اله ان الإجا ا  مه

ول رق  ال

الات الاح
احة ي في ال ل ما ه ج فة  مع

لة الع
ف  ون ه ب

اصل ال مع الآخ ال
ل عة الع

ع ال
ل رق  ال

ة قــــّرت       ــــ ّــــل أعلــــى ن يــــ  ــــل مــــا هــــ ج فــــة  ــا أن ســــ مع ــ ــــّ ل ول أعــــلاه ي ــــ مــــ خــــلال ال

ة %37.5ب ـــ ف ب ون هـــ ـــ ـــة ب ا هـــا ال ، يل

، ا و  الآخ %10أخ

ل مـ       ن يـ مـ ق ث  ـ ـا أن ال ـح ل ّ ّة ي ـ ـة ال ا اب ال ـا أسـ ـّ ل ـي ت م خلال ال ال

ا راجـع  رجة الأولى، وهـ ال ي  ل ما ه ج فة  أجل مع

ل ة ب م ال عادة ي لل

جدبدهوماكلمعرفة

هدفبدون (عادة)

الآخرينمعالمستمرالتواصل

العملطبيعة
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؟ ائه مع الآخ ة أك م ق ق ة ال    مع الأجه

ائه  ة أك م ق ق ة ال اء وق مع الأجه ن ق ل ف ة  ل ان ال ضّح ما إذا  ي

  %ال
72.5  
27.5  
100  

ائه  ة أك م ق ق ة ال اء وق مع الأجه ن ق ل ف

ـ  ـة أك ق ة ال ه مـع الأجهـ ـاء وقـ ن ق ـل ف ث  ول أعلاه أن أغل ال نلاح م خلال ال

ة  ـ ن أوقـاته مـع الآخـ وهـي ن ـ ق ـ  م

 ، ل  ي أف ق هازه ال لا  ه م اء وق ل ق ف امعي  ال ال ا س أن ال ا م ح ل ي

اة ات ال ه م ضغ ب إل ح ال يه أ ال ل ل أنه ال ق ب ع ه، و  لأنه  اد ال  ة الأف س

ل  قاء في ال ل ال ة م م ة ي ات سل ة تأث

...  

28%
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اء وق ل ق ّ ؟هل تف ائه مع الآخ ة أك م ق ق ة ال  مع الأجه

ائه  ة أك م ق ق ة ال اء وق مع الأجه ن ق ل ف ة  ل ان ال ضّح ما إذا  ي

  مع الآخ

ارات     ال
58  
22  

  80  
ة  ل ان ال ضّح ما إذا  ائه ي ة أك م ق ق ة ال اء وق مع الأجه ن ق ل ف

  مع الآخ

ـ  ـة أك ق ة ال ه مـع الأجهـ ـاء وقـ ن ق ـل ف ث  ول أعلاه أن أغل ال نلاح م خلال ال

ة  ـ ـائه مـع الآخـ ب هـا %72.5مـ ق ة   %27.5، يل ـ ن أوقـاته مـع الآخـ وهـي ن ـ ق ـ  م

ة الأولى ال   .مقارنة 

 ، ل  ي أف ق هازه ال لا  ه م اء وق ل ق ف امعي  ال ال ا س أن ال ا م ح ل ي

اة ات ال ه م ضغ ب إل ح ال يه أ ال ل ل أنه ال ق ب ع لأنه 

 ّ ي ت ة وال ا لة الاج ه الع ل ل ل ت ل م ع ن و قاء في ال ل ال ة م م ة ي ات سل ة تأث

ه الات م عارف أو تلقي ات أ م ال ال  م الات ...ع

72%
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اء وق 7- 2 ل ق ّ هل تف

ول رق  ائه  7- 2ال ة أك م ق ق ة ال اء وق مع الأجه ن ق ل ف ة  ل ان ال ضّح ما إذا  ي

الات الاح
  نع
  لا

ع   ال
ل رق  ة  7-2ال ل ان ال ضّح ما إذا  ي

     

  

  

  

  

  

ـ       ـة أك ق ة ال ه مـع الأجهـ ـاء وقـ ن ق ـل ف ث  ول أعلاه أن أغل ال نلاح م خلال ال

ة  ـ ـائه مـع الآخـ ب مـ ق

ا  لة جّ ة الأولىض ال مقارنة 

      ، ل  ي أف ق هازه ال لا  ه م اء وق ل ق ف امعي  ال ال ا س أن ال ا م ح ل ي

اة ات ال ه م ضغ ب إل ح ال يه أ ال ل ل أنه ال ق ب ع لأنه 

 ّ ي ت ة وال ا لة الاج ه الع ل ل ل ت و

لة ات  هو  لف الات م عارف أو تلقي ات أ م ال ال  م الات ع

نعم

لا
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ي ق اصل ال ات ال سائ وم    ل

ّف؟ ل م ة  ق سائل ال م ال عل ت ي ت اب ال   ما هي الأس

ّف ل م ة  ق سائل ال ن ال م ة  ل عل ال ي ت اب ال   .ضح الأس

  %ال
22.5  
21.5  
30  

26.25  
  

100  
س ن ال م ة  ل عل ال ي ت اب ال ضح الأس ّفي ل م ة  ق   .ائل ال

  

ة  ـــ ـــ ن ـــف، ف ل ال ـــ ال ـــة  ق ســـائل ال ث ال ـــ ام ال اب اســـ ـــ أســـ ول الأخ ـــ ضـــح ال ي

فة %11.25و ،22.5% ع   . ال

ل  ــ ــ الف ــة  ق ســائل ال ث لل ــ ام ال اب اســ جــع أســ عــ أساســا أول ت ــأول ســ لأنــه 

ن أنهـ  ـ اقـع لأنهـ  وب مـ ال ع للهـ هـا الـ ـأ إل ا يل فـة،ب ع ال

ا هـ  ـه وهـ ـى مـ أنف وب ح ون الهـ ـ قـة هـ ي ـ فـي ال ي، ول ـ الع

26%
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امع  ة ال ل ام ال يدوافع اس ق اصل ال ات ال سائ وم ل

ّف؟ ل م ة  ق سائل ال م ال عل ت ي ت اب ال ما هي الأس

ّفي  1 ل م ة  ق سائل ال ن ال م ة  ل عل ال ي ت اب ال ضح الأس

ارات     ال
  18  

17  
  24  

اقع وب م ال   21  اله
اب أخ      0  أس
  80  
س  ن ال م ة  ل عل ال ي ت اب ال ضح الأس ي

ة  ـــ ـــ ن ـــف، ف ل ال ـــ ال ـــة  ق ســـائل ال ث ال ـــ ام ال اب اســـ ـــ أســـ ول الأخ ـــ ضـــح ال ي

ل، و اقع، و%26.25 الف وب م ال 22.5،  اله

ل  ــ ــ الف ــة  ق ســائل ال ث لل ــ ام ال اب اســ جــع أســ ت

قـة ن أنهـ و  ال عـ ال ـ اقـع لأنهـ  وب مـ ال ع للهـ هـا الـ ـأ إل ا يل فـة،ب ع ال

ـي ف غ ال ال ر  ا هـ و  م ـه وهـ ـى مـ أنف وب ح ون الهـ ـ قـة هـ ي ـ فـي ال ي، ول ـ الع

ف وب في عل ال اله د  ق   .ال

11%

23%

40%

0%
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امع   - 3 ة ال ل ام ال دوافع اس

ّف؟ 1- 3 ل م ة  ق سائل ال م ال عل ت ي ت اب ال ما هي الأس

ول رق  1- 3ال

الات الاح
فة ع   ال
لة   الع

ل   الف
اقع وب م ال اله

اب أخ  أس
ع   ال

ل  2-3رق  ال

ة       ـــ ـــ ن ـــف، ف ل ال ـــ ال ـــة  ق ســـائل ال ث ال ـــ ام ال اب اســـ ـــ أســـ ول الأخ ـــ ضـــح ال ي

ل، و 40%  الف

ل       ــ ــ الف ــة  ق ســائل ال ث لل ــ ام ال اب اســ جــع أســ ت

علّ ادر ال قـةو  ب ال عـ ال

ـي ف غ ال ال ر  م

ف وب في عل ال اله د  ق ال

المعرفة

العزلة

الفضول
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ي؟ الإدمان ق   ال

ة في  الإدمان ل ه أول خ ان ال لإرضاء الف ضح ما إذا    ي

ة  %ال
57.5  
42.5  
100  

ة في  الإدمان  .ل ه أول خ

  

ة في  ل ه أول خ ون أن ال لإرضاء الف ة م ي ا أن ف ّ ل ول أعلاه ي م خلال ال

ة أصـــغ مـــ  ـــ ون ذلـــ وهـــي ن قـــ ع ـــ لا  م

ــ  ة فــي  ــ ة هــ أول خ ل  الإدمــانــ لأول مــ ــ لأن الف

ــل  ــة ل م ارســة ال ها ال عــ علّــ  ار، ثــ ال ــ ــي الإدمــان إلــىال ق . ال

ق ع ل لأنهــ لا  ــ عــ حلــ ــ فــي ال ــ راغ قفه وغ ــ ــار ل ــة فــي حالــة إن ل ن ال نــ ــا مــا  ونــه وغال

43%
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ة في   ل ه أول خ الإدمانال لإرضاء ف

ة في  الإدمان  ل ه أول خ ان ال لإرضاء الف ضح ما إذا  ي

ار     ال
46  
34  

  80  
ان ال لإرضاء الف ضح ما إذا  ة في  الإدماني ل ه أول خ

ة في  ل ه أول خ ون أن ال لإرضاء الف ة م ي ا أن ف ّ ل ول أعلاه ي م خلال ال

ة  ـــ ـــي ب ق هـــا %57.5ال ة أصـــغ مـــ  %42.5، يل ـــ ون ذلـــ وهـــي ن قـــ ع ـــ لا  م

ث علــى أن ال ــ ــ يّفــ أغلــ ال ة فــي  ــ ة هــ أول خ ــ لأول مــ

ــ ثــ  ــل  إلــىال ــة ل م ارســة ال ها ال عــ علّــ  ار، ثــ ال ــ ال

ق ع ل لأنهــ لا  ــ عــ حلــ ــ فــي ال ــ راغ قفه وغ ــ ــار ل ــة فــي حالــة إن ل ن ال نــ ــا مــا  وغال

57%

راسة  قي لل ار ال ال                                                                 الإ ل ال الف

ة في   هل ت أنّ  2- 3 ل ه أول خ ال لإرضاء ف

ول رق   2- 3ال

الات الاح
  نع
  لا

ع   ال
ل رق  ان ال لإرضاء الف 2-3ال ضح ما إذا  ي

ة في        ل ه أول خ ون أن ال لإرضاء الف ة م ي ا أن ف ّ ل ول أعلاه ي م خلال ال

ـــ  ة  الإدمـــانال ـــ ـــي ب ق ال

  .الأولى

ث علــى أن ال      ــ يّفــ أغلــ ال

فع  ــ ثــ  إلــىــه  يــ ال

ق ع ل لأنهــ لا  ــ عــ حلــ ــ فــي ال ــ راغ قفه وغ ــ ــار ل ــة فــي حالــة إن ل ن ال نــ ــا مــا  وغال

لا أساسا   .م

  

  

نعم

لا
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اقعي؟   ال بها في العال ال

ن بها في العال  ة و اض ه الاف ن ش ق ة ي ل ان ال ضح ما إذا  ي

ة  %ال
18.75  
37.5  
100  

ن بها في العال  ة و اض ه الاف ن ش ق ة ي ل ان ال

 
هــــا  ــع، يل اقــ ة فــــي ال اضــــ ــــاته الاف انـــا ح ن أح ــــ ّ ق ي
ن بها في  ة و اض اته الاف ن ش ق م ي

ة اضــ ــاة الاف ن ال ــ ّ ق ي ي ــلاب الــ ة مــ ال ــ ة  ــ هــا أن ن ــل عل ــ ال  نلاحــ مــ ال
ث ـ مه ال ـ يـ  ب ج اقـع،  أنها أسل وب مـ ال للهـ

ل ي  ات ال ا د ال ة ع ع ل اؤلات على ال ح ت ا م خلال  انـ ح لاح احـ ف الـ ال ها ال
وني ر العال الال ه ع  عي  ا  اب أو أك وه ات ح ل ال و  أغل الإجا ا أو الع عة ال

ة ـ ـام ال لـ فـي العـال ) انف ـ ت
ة  ـ الـ لل ـ ال اب تق ومـ أسـ
رتـه علـى  م ق ـ عـ اضـي سـهل  واقـع اف
ا العــال  ل هــ ص فــي تفاصــ ــة فــي الغــ ال

44%
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ة اض ّ ش الاف ق اقعي؟و  هل ت ال بها في العال ال

ن بها في العال  ة و اض ه الاف ن ش ق ة ي ل ان ال ضح ما إذا  ي

اقعي   .ال

ار     ال
47  
33  

  80  

ضح ن بها في العال ما إذا  ي ة و اض ه الاف ن ش ق ة ي ل ان ال

اقعي  .ال

ول أن  ــــ هــــا  %43.75نلاحـــ مــــ خــــلال ال ــع، يل اقــ ة فــــي ال اضــــ ــــاته الاف انـــا ح ن أح ــــ ّ ق ي
اك  ا، وه ن أب ق ن بها في  %18.75م لا ي ة و اض اته الاف ن ش ق م ي

ة اضــ ــاة الاف ن ال ــ ّ ق ي ي ــلاب الــ ة مــ ال ــ ة  ــ هــا أن ن ــل عل ــ ال نلاحــ مــ ال
ا راجع  اقعي، وه ث إلىال بها في العال ال ـ مه ال ـ يـ  ب ج أنها أسل

ل ي  ات ال ا د ال ة ع ع ل اؤلات على ال ح ت ا م خلال  ح لاح
وني ر العال الال ه ع  عي  ا  اب أو أك وه ات ح أغل الإجا

احـ  د ال ات للفـ ـ د ال عـي هـ تعـ ـ  ه، أمـا الغ م  ة(ق ـ ـام ال انف
ة  ـ اما عـ ال ة ت ات مغاي ل ف  ـةت ة . ال ـ الـ لل ـ ال اب تق ومـ أسـ
ـع  اقـع ال وب مـ ال ـة للهـ ام ة ال ة ال اض رتـه علـى  إلـىالاف م ق ـ عـ اضـي سـهل  واقـع اف
الإضــافة  اقــع،  ة فــي ال ــ اصــفات تلــ ال ــ م ق ا العــال  إلــىت ل هــ ص فــي تفاصــ ــة فــي الغــ ال

ره ه اه م أول  ي ال ألف الان   .ال

19%

37%
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ة 3- 3 اض ّ ش الاف ق هل ت

ول رق  ن بها في العال  3- 3ال ة و اض ه الاف ن ش ق ة ي ل ان ال ضح ما إذا  ي

الات الاح
  نع
  لا

ع   ال
  

ل رق  ضح 3-3ال ي

ول أن       ــــ نلاحـــ مــــ خــــلال ال
اك  37.5% ا، وه ن أب ق م لا ي

اقعي   .العال ال
ة      اضــ ــاة الاف ن ال ــ ّ ق ي ي ــلاب الــ ة مــ ال ــ ة  ــ هــا أن ن ــل عل ــ ال نلاحــ مــ ال

ا راجع و  اقعي، وه ال بها في العال ال
ل ي  ات ال ا د ال ة ع ع ل اؤلات على ال ح ت ا م خلال  ح لاح

وني ر العال الال ه ع  عي  ا  اب أو أك وه ات ح أغل الإجا
احـ  د ال ات للفـ ـ د ال عـي هـ تعـ ـ  ه، أمـا الغ م  ق

ي ق ة و  ال ـ اما عـ ال ة ت ات مغاي ل ف  ت
ـع  اقـع ال وب مـ ال ـة للهـ ام ة ال ة ال اض الاف
الإضــافة  اقــع،  ة فــي ال ــ اصــفات تلــ ال ــ م ق ت

ره ه اه م أول  ي ال ألف الان ال

نعم

لا

أحيانا
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اقعي اضي وال ق ب العال الاف رة ال ضح ص   ي

ة   ال
33.75  
22.5  
43.75  

0  
100  

اقعي اضي وال ق ب العال الاف رة ال   .ص

  

انـ  اقعي، و ن  %43.75الـ ـ ق مـ ي

ــة، ات مع ن مــ خــلال ســل ــ ق ن  %22.5و مــ ي ــ يل

ا راجع  ل، وه ق لام م ق م خلال  لام  إلـىي ت ـال ـ  ه ال تـأث

روس ولاف ب م أسل ها  ع ع حه لها وال ة ما أو ش اه قات على  ة م تعل ق اقع ال   .على ال

70%
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اضي ّ ب الاف ق ن ال اقعي؟و  ك    ال

ول رق  اقعي 4- 3ال اضي وال ق ب العال الاف رة ال ضح ص ي

ار     ال
ة ات مع   27  سل
ابهة اقف م   18  م
ل ق   35  كلام م

الات أخ    0  اح
  80  

ل رق  ضح  4-3ال اقعيي اضي وال ق ب العال الاف رة ال ص

اضـي ّ بـ الاف ق ن الـ ـ ـ  ول أعـلاه  ـ ضح ال انـ و  ي اقعي، و الـ

ــا  ل، ب قــ ــلام م ــة، %33.75مــ خــلال  ات مع ن مــ خــلال ســل ــ ق مــ ي

ة ال ة هي الف ا راجع نلاح أن أك ن ل، وه ق لام م ق م خلال  ي ت

روس ولاف ب م أسل ها  ع ع حه لها وال ة ما أو ش اه قات على  ة م تعل ق اقع ال على ال

20%

10%
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اضي 4- 3 ّ ب الاف ق ن ال ك 

ول رق  ال

الات الاح
ة ات مع سل
ابهة اقف م م
ل ق كلام م

الات أخ  اح
ع   ال

ل رق  ال

اضـي   ّ بـ الاف ق ن الـ ـ ـ  ول أعـلاه  ـ ضح ال ي

ــا  ل، ب قــ ــلام م مــ خــلال 

ة اقف مع   .ل

ة ال ة هي الف نلاح أن أك ن

روس ولاف ب م أسل ها  ع ع حه لها وال ة ما أو ش اه قات على  ة م تعل ق اقع ال على ال

  

معينةسلوكيات

مشابهةمواقف

منقولكلام
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ي ق ه ال ا   امه ل

  %ال
26.25  

30  
25  

12.5  
6.25  

0  
100  
ي ق ه ال ا امه ل ر اس ة ع تع ل ضح رد فعل ال   .ي

  
ــ ــي، ن ق ه ال ــا ث ل ــ ام ال ّر اســ ــ تعــ ول أعــلاه ردود الأفعــال ع ــ ــا ال ــ ل مــ %30ي

ة أمل، و ن  اشـة %25م  ن أمـام ال قـ  م ي

، ـا آخـ ارسـة ن ن ل قلـ ث م ي مـ لا  %6.25و م ال

ـة  ق ة ال ـ ـّف للأن ام ال أن الاسـ

ض لل عــ ا فــي ال ــة الإفــ ة ن ــ ــ ج ــ انع ــة، ح ق ات ال ــا

  

25%

15
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ي؟ ق ا ال ام ل  ما ه رد فعل ع تعّر اس

ول رق  ر اس 5- 3ال ة ع تع ل ضح رد فعل ال يي ق ه ال ا امه ل

الات ارات  الاح   ال
ة أمل اس    21  الإح

اب يو  الاض ت ال   24  ال
نو   الإن ها  اولة ر   20  م

ا آخ ارسة ن قال ل   10  الان
لاقا عاج إ م الان   5  ع

  0  رد فعل آخ
ع   80  ال

ي 5-3ل رق  ق ه ال ا امه ل ر اس ة ع تع ل ضح رد فعل ال ي

ــ ــي، ن ق ه ال ــا ث ل ــ ام ال ّر اســ ــ تعــ ول أعــلاه ردود الأفعــال ع ــ ــا ال ــ ل ي

، و   ي ت ال ة أمل، و %26.25ال ن  م 

ا  ، ب ن الإن ،12.5ا  ـا آخـ ارسـة ن ن ل قلـ ث م ي م ال

ـامع ـة ال ل ث م ال ات ال ا م خلال إجا أك ل ـة  ،ي ق ة ال ـ ـّف للأن ام ال أن الاسـ

ة ــ ات نف ة تــأث ض للو  خلــ عــّ عــ ا فــي ال ــة الإفــ ة ن ــ ج

اب ه خاصة الاض ل عل ة أملو  ال اس  ، الإح ي ت ال   .ال

24%

17%

19%

15%
أملبخيبةالإحساس

الشديدالتوتروالاضطراب

ربطهامحاولةوالشاشة
بالإنترنت

آخرنشاطلممارسةالانتقال

إطلاقاالإنزعاجعدم
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ي؟ 5- 3 ق ا ال ام ل ما ه رد فعل ع تعّر اس

ول رق  ال

الات الاح
ة أمل اس  الإح

اب الاض
اشة قاء أمام ال  ال

ا آخ ارسة ن قال ل الان
لاقا عاج إ م الان ع

رد فعل آخ
ع ال

ل رق ال

ــ    ــي، ن ق ه ال ــا ث ل ــ ام ال ّر اســ ــ تعــ ول أعــلاه ردود الأفعــال ع ــ ــا ال ــ ل ي

اب الاض ون  و  ع

هو  اولة ر ا م ، ب ن الإن ا 

لاقا ن إ ع   .ي

ـامع     ـة ال ل ث م ال ات ال ا م خلال إجا أك ل ي

ة إلــىأد  ــ ات نف ة تــأث خلــ عــّ

اب ه خاصة الاض ل عل ال

الاضطراب

الشاشةأمامالبقاء

الانتقال
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ر  ة ال ته ناع ا ما أك اد وه ي الات ل ال لهـا ولة الإمـارات لع ال  الإدمـانإن : فـي ق

ة ة العال ة ال ي وفقا ل ض سل أنه م ف  وني   .الإل

ـــادوقالـــ شـــ عـــلا ال ي الات لـــ الـــ ـــ ال ـــي، ع ـــاً آفـــة  الإدمـــان«: ق ـــ حال ع ونـــي  الإل

ــ  ــان م ــة، ومــ ثــ فــإن الإن ي ــة ال ق لــيّ علــى ال ه  ل شــ ــ ــ  ــي تع ــاة ال ــات ال ل تها م أوجــ

ـ أن  ـ ال اتـه، وفـي رأيـي غ احي ح ة في ن ون سائل الإل عامل مع ال أخ على ال رة أو 

ـي مـ  دمانالإ ئ ء ال ـ ح ال ـى أصـ نـ ح ـة والإن ي ـات ال ون الإل ا ال  وني ه ارت الإل

مه ه إلا في أوقات ن لي ع ه ال اته، فلا   .»ح

نــ و ــة ون اتــف ذ ــة مــ ه ي ــات ال ون الإل ي  ــ ــا ال ا الارت ــاد«وأضــاف أن هــ اســ » آ  وح

ا لِّــف آثــاراً وأضـــ ــة،  ـــأث آل هــا ال ة، م ــ ة وال ـــ انــ ال افــة ال ، فــي  ـــ دة علــى ال عــ راً م

اومــة علــى  ــاتج عــ ال ــه ال ني مــ ال ــ ي والإنهــاك ال ــل اب ال ن والاضــ ــ ة الع ي علــى صــ ــل ال

ل، لة م الل اعات  ن ل  الإن

ر علي وأشار  زوقيال ث في ال ال ة العامة وال ي إدارة ال ل في أبم أه ي لل ي   ال

ــة علــى  إلــى:  ت ــاعفات ال ــ مــ ال الــ ال ة الإدمــانأن ه ــ ــاعفاتها ال ونــي، وهــي م : الإل

زن  ــادة الــ م، ز ــ ات ال ا ــاب، الأرق، اضــ لال الأع فاصــل، اعــ ــلات وال لال الع ، اعــ اض العــ أمــ

ــ  م وال ارتفــاع ضــغ الــ ــة  م اض م ــأم ة  ــ الإصــا ةوخ ــ ف ــاعفاتها ال ات : ، والآخــ م ا اضــ

، و  م اب ال الإضافة الإدمانالقل والاك ـة إلى،  ا ـاعفاتها الاج ـات : م اج ـال ال لـة وه هـا الع أه

ادة اء ال اه أث ادث ال  ت الان ل، وح ة والع ة مع الأس ات   1.ال

  

  

  

                                                           
ي  1 ق ة ،خلفان ال ون اد الال فة الات رات، ص رة ع ال قل خ ات إدمان لا  ون ي،الإل ة  ،أب  الامارات الع

ة ا  2021مارس  7 ،ال ارخ  https://www.alittihad.ae/news/4169867: على ال ه ب لاع عل ت الا
اعة  07/06/2022   .18.15على ال
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ه نف غ و  لل وب م ال اله

ه  اق واسع لل ة على ن ق ات ال ة وال ام الأجه ان اس ضح إذا ما  ي

ة   %ال
85  
51  

100  
ه  اق واسع لل ة على ن ق ات ال ة وال ام الأجه ان اس

  

اق واسع  ة على ن ق ات ال ال

ة صغ نها م اجل ذل وهي ن م ا لا  ة ج

ي  غ الأكاد ن م ال ث يه ة ال ا أن أغل ّ ل ها ي ل عل ائج ال وم خلال ال

ة في ذل ف مات ال لف ال غلال م اس ه  ه ع أنف   .ال

85%
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ة م الأجه ة علىو  هل ت ق ات ال اق واسع  ال ه نفن لل

ه   اق واسع لل ة على ن ق ات ال ة وال ام الأجه ان اس ضح إذا ما  ي

ي غ الأكاد وب م ال   واله

ار     ال
68  
12  

  80  
ضح إذا ما  ه ي اق واسع لل ة على ن ق ات ال ة وال ام الأجه ان اس

ي غ الأكاد وب م ال واله

ول أعلاه ن أن  ة %85م خلال ال ن الأجه م اق واسع و  م  ة على ن ق ات ال ال

ا  ي، ب غ الأكاد وب م ال ة صغ %15اله نها م اجل ذل وهي ن م لا 

.  

ي  غ الأكاد ن م ال ث يه ة ال ا أن أغل ّ ل ها ي ل عل ائج ال وم خلال ال

ة ل ة لل ع ال ق ات ال ة في ذلو  لل ف مات ال لف ال غلال م اس ه  ه ع أنف ال

15%

%
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ة 6- 3 م الأجه هل ت

ي؟   الأكاد

ول رق  ه  6- 3ال اق واسع لل ة على ن ق ات ال ة وال ام الأجه ان اس ضح إذا ما  ي

الات الاح
  نع
  لا

ع   ال
ل رق  ضح إذا ما  6-3ال ي

ول أعلاه ن أن     م خلال ال

ه ا و  لل ي، ب غ الأكاد وب م ال اله

الأولى إذا .ما قارناها 

ي  غ الأكاد ن م ال ث يه ة ال ا أن أغل ّ ل ها ي ل عل ائج ال وم خلال ال

ة ل ة لل ع ال ق ات ال لل

نعم

لا
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ة جعل  ات الأكاد اج از ال ة لإن ق سائل ال

از ة لان ق سائل ال قات ال ائف وت ف على و اد ال ان الاع ضح إذا ما    .ي

ة  %ال
56.25  
43.75  
100  

از ة لان ق سائل ال قات ال ائف وت ف على و اد ال ان الاع   .ما 

  

ـائف فـ علـى و ـاد ال ن علـى أن الاع فقـ ة م ي ول أن ن سـائل و  نلاح م خلال ال قـات ال ت

ة  ــــ ــــ ب ل  ــــ نها  م ــــ ــــة  ل عــــل ال ــــة ت ــــات الأكاد اج ــــاز ال ــــة لإن ق ــــا %56.25ال ، ب

ال العادة ث  ل لل ّف  ام ال   .الإدمانالاس

44%
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ائف ف على و اد ال قات ال و  هل الاع ة جعل ت ات الأكاد اج از ال ة لإن ق سائل ال

  ود؟

از ة لان ق سائل ال قات ال ائف وت ف على و اد ال ان الاع ضح إذا ما  ي

ار     ال
45  
35  

  80  
  

ضح إذا  ازي ة لان ق سائل ال قات ال ائف وت ف على و اد ال ان الاع ما 

ـائف فـ علـى و ـاد ال ن علـى أن الاع فقـ ة م ي ول أن ن نلاح م خلال ال

ة  ــــ ــــ ب ل  ــــ نها  م ــــ ــــة  ل عــــل ال ــــة ت ــــات الأكاد اج ــــاز ال ــــة لإن ق ال

ح   . أنه غ ص

لة ات ال ل أن الف نا م ق ال العادة ث و  ا أش ل لل ّف  ام ال الاس

56
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ائف 7- 3 ف على و اد ال هل الاع

ل  ال مها  ود؟الت

ول رق  از 7- 3ال ة لان ق سائل ال قات ال ائف وت ف على و اد ال ان الاع ضح إذا ما  ي

الات الاح
  نع
  لا

ع   ال

ل رق  ضح إذا  7-3ال ي

ـائف فـ علـى و ـاد ال ن علـى أن الاع فقـ ة م ي ول أن ن نلاح م خلال ال

ة  ــــ ــــ ب ل  ــــ نها  م ــــ ــــة  ل عــــل ال ــــة ت ــــات الأكاد اج ــــاز ال ــــة لإن ق ال

حم ي 43.75%  أنه غ ص

لة    ات ال ل أن الف نا م ق ا أش

  

56% نعم

لا
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راسي؟ ل ال ة على ت ق ات ال  ال

راسي ل ال ة على ال ق ات ال سائ وال ف لل ام ال   .ث الاس

ة  %ال
35  

27.5  
37.5  
100  

ل ال ة على ال ق ات ال سائ وال ف لل ام ال ضح تأث الاس راسيي

  

راســي، ب اه ال ـ اجـع م ا علــى  %37.5ـا ت حـاف

ل  ال ان  اء  راسي س ة أث على ال ال ق ات ال ال

ي ت  قارنة ال ال ي  ان سل أث  ا أن ال ا ه ث ي ل ات ال خلال إجا

37%
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ي و   ق اعاتال ه  الإش ققة م   ال

سائ ّف لل ام ال راسي؟و  ما ه تأث اس ل ال ة على ت ق ات ال ال

ضح تأ راسيي ل ال ة على ال ق ات ال سائ وال ف لل ام ال ث الاس

ار     ال
28  
22  

ة على نف ال  اف   30  ال
  80  

ل ال ة على ال ق ات ال سائ وال ف لل ام ال ضح تأث الاس ي

ول أعـلاه أن  ــ راســي، ب %43.75نلاحـ مـ خـلال ال اه ال ـ اجـع م ت

، في ح أن  راسي %18.75نف ال اه ال ّ م   .ت

سائ اج ال في ال أك أن ال ل و  ن ال ان  اء  راسي س ة أث على ال ال ق ات ال ال

ي ت  قارنة ال ال ي  ان سل أث  ا أن ال ا ه ث ي ل ات ال خلال إجا

.  

19%

44%

تحسَن

تراجع

المستوى
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 الإدمانتأث  - 4

سائ 1- 4 ّف لل ام ال ما ه تأث اس

ول رق  ضح تأ 1- 4ال ي

الات الاح
  ت

اجع   ت
ة على نف ال  اف ال

ع   ال
  

ل رق    ل ال 1-4ال ة على ال ق ات ال سائ وال ف لل ام ال ضح تأث الاس ي

ول أعـلاه أن     ــ نلاحـ مـ خـلال ال

، في ح أن  نف ال

سائ    اج ال في ال أك أن ال ن

اب الإ ي ت  وم.أو  قارنة ال ال ي  ان سل أث  ا أن ال ا ه ث ي ل ات ال خلال إجا

اجع ي ت ال اه  .م

تحسَن

تراجع

المستوىنفسعلىالمحافظة
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ي ة في ال العل ل فادة لل م اس ق ي  ق ان العال ال ضح إذا ما    .ي

 %ال
40  

22.5  
27.5  
10  
100  

ي ة في ال العل ل فادة لل م اس ق ي  ق ان العال ال ضح إذا ما    .ي

  

عــارف ــ ال ــة ت ل ــاع فــي ع ــي  ق ــة أن العــال ال ــات ال ع ج مــ خــلال ال ــ ــقاء و  ن اس

ل و  عــة حــ مــات م م معل ــي تقــ ال

28%
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ي؟ فادة في  العل ي اس ق م ل العال ال قّ   هل 

ي 2-  ة في ال العل ل فادة لل م اس ق ي  ق ان العال ال ضح إذا ما  ي

  اراتال   
32  
18  

  22  
8  

  80  

ي 2- ة في ال العل ل فادة لل م اس ق ي  ق ان العال ال ضح إذا ما  ي

عــارف ــ ال ــة ت ل ــاع فــي ع ــي  ق ــة أن العــال ال ــات ال ع ج مــ خــلال ال ــ ن

ا راجــع  مــات، وهــ عل ــي إلــىل ق اقــع ال ــ لل الــ ال ض ال ل و  تعــ عــة حــ مــات م م معل ــي تقــ ال

امعي ال ال لفة خاصة  ع م اض   .م

40%

22%

10%
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ي؟ 2- 4 فادة في  العل ي اس ق م ل العال ال قّ هل 

ول رق  - 4ال

الات الاح
  نع
  لا

انا    أح
ا   دائ

ع   ال
  

ل رق  -4ال

عــارف     ــ ال ــة ت ل ــاع فــي ع ــي  ق ــة أن العــال ال ــات ال ع ج مــ خــلال ال ــ ن

ا راجــع ا مــات، وهــ عل ل

امعي ال ال لفة خاصة  ع م اض م

  

 

نعم

لا

أحيانا

دائما
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ة؟ ق ات ال ك ال في ال اج اقع م خلال ت ا لل   هل ت نف فاه

ات  ه ال في ال اج ل ت

 %ال
65  
35  
100  

ات  ه ال في ال اج اقع م خلال ت ن ال فه ة  ل ان ال ضح إذا ما  ي

  

ة  ــ اقــع ب ث فــاه لل ــ عــل ال

ح  اقع م خلال  ة فاه لل ل عل ال ة  ق ات ال اج في ال أك أن ال وم خلال ذل ن

ل  ص لها لل اب إلىتفاص ل وحو  الأس ل ى ال

35%
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ة؟ ق ات ال ك ال في ال اج اقع م خلال ت ا لل هل ت نف فاه

اقع م خلا  ن ال فه ة  ل ان ال ضح إذا ما  ات ي ه ال في ال اج ل ت

ة ق   ال

ارات     ال
52  
28  

  80  

ات  ه ال في ال اج اقع م خلال ت ن ال فه ة  ل ان ال ضح إذا ما  ي

ة ق ال

ــة ق ــات ال اجــ فــي ال ــ أن ال ول الأخ ــ ــا ال ضــح ل ة  ي ــ اقــع ب ث فــاه لل ــ عــل ال

ون ذل ق ع   .م لا 

ح  اقع م خلال  ة فاه لل ل عل ال ة  ق ات ال اج في ال أك أن ال وم خلال ذل ن

ها اق لفة وم ة ال م ا ال ا اتهاو  الق غ اور في م ل و  ال ص لها لل تفاص

65%

راسة  قي لل ار ال ال                                                                 الإ ل ال الف

ة؟ 3- 4 ق ات ال ك ال في ال اج اقع م خلال ت ا لل هل ت نف فاه

ول رق  اقع م خلا  3- 4ال ن ال فه ة  ل ان ال ضح إذا ما  ي

الات الاح
  نع
  لا

ع   ال
  

ل رق  ات  3-4ال ه ال في ال اج اقع م خلال ت ن ال فه ة  ل ان ال ضح إذا ما  ي

ــة     ق ــات ال اجــ فــي ال ــ أن ال ول الأخ ــ ــا ال ضــح ل ي

ا 65% ون ذل %35، ب ق ع م لا 

ح     اقع م خلال  ة فاه لل ل عل ال ة  ق ات ال اج في ال أك أن ال وم خلال ذل ن

ها اق لفة وم ة ال م ا ال ا الق

لها   .ف الإبهام ح

نعم

لا
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ال  اج ع س الإح ع  وني، هل ت جهازك الإل

نها وه  ق ي  لة ال ات ال اج م الف الإح ون  ع ة  ل ان ال ضح إذا ما  ي

  %ال
45  

36.25  
18.75  
100  

نها وه  ق ي  لة ال ات ال اج م الف الإح ون  ع ة  ل ان ال ضح إذا ما  ي

  
ـ  ة ف ـ ف ـة ال اح ـة مـ ال ق ـات ال ف لل ام ال

ـلا، %36.25و ،45% ا   مـ أجـاب

ـات ا ل لل ـ ض ال ع امع أن ال ة ال ل ث م ال ات ال ا م خلال إجا أك ل ـة ي ق ل

اشـــات  نها أمـــام ال ـــ ق ـــي  ة ال ـــ ار ال ب عـــ مقـــ ـــ ال

45
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ن الإن لا  لة م ات  ي ف ال و  أن تق اج ع س الإح ع  وني، هل ت جهازك الإل

أ لل ؟ أو تل ة؟و  ع ذل ب ع الإجا هّ   ال

نها وه  ق ي  لة ال ات ال اج م الف الإح ون  ع ة  ل ان ال ضح إذا ما  ي

الأجه ل  ةم ق   ة ال

ارات     ال
36  
29  
15  

  80  
  

نها وه  ق ي  لة ال ات ال اج م الف الإح ون  ع ة  ل ان ال ضح إذا ما  ي

ة ق ة ال الأجه ل    م

ول أعلاه تأث الاس ج م خلال ال ـ ن ة ف ـ ف ـة ال اح ـة مـ ال ق ـات ال ف لل ام ال

ـأن  ـ  ـات ت ة  الإدمـانأن أغل الإجا ـ اج ب ـ الإحـ ـي  ق 45ال

انا ا ب أح   .م أجاب

ـات ا ل لل ـ ض ال ع امع أن ال ة ال ل ث م ال ات ال ا م خلال إجا أك ل ي

هـــَب ـــل ال ة م ـــ اســـات نف اشـــات و  ســـاه فـــي خلـــ انع نها أمـــام ال ـــ ق ـــي  ة ال ـــ ار ال ب عـــ مقـــ ـــ ال

36%

45%

19%
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نو  4- 4 الإن لا  لة م ات  ي ف أن تق

أ لل ؟ أو تل ع ذل

ول رق  نها وه  4- 4ال ق ي  لة ال ات ال اج م الف الإح ون  ع ة  ل ان ال ضح إذا ما  ي

الات الاح
  نع
  لا

انا   أح
ع   ال

ل رق  نها وه  4-4ال ق ي  لة ال ات ال اج م الف الإح ون  ع ة  ل ان ال ضح إذا ما  ي

ول أعلاه تأث الاس       ج م خلال ال ن

ـأن  ـ  ـات ت أن أغل الإجا

انا 18.75و ا ب أح م أجاب

ـات ا       ل لل ـ ض ال ع امع أن ال ة ال ل ث م ال ات ال ا م خلال إجا أك ل ي

هـــَب ـــل ال ة م ـــ اســـات نف ســـاه فـــي خلـــ انع

ة ق   .ال

  

نعم

لا

أحيانا
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هازك  لا  ها م ي تق ة ال م ة ال ّ امعة م ال اد عائل أو زملائ في ال ي أف هل 

ة  م ة ال ن م ال امعة  ء في ال

ة ق ة ال الأجه ل  نها م ق ي    ال

  %ال
71.25  

5  
23.75  
100  

ي  ة ال م ة ال ن م ال امعة  ملاء في ال اد العائلة أو ال ان أف ضح إذا ما  ي

  

  
ـات لاح ن لل ضـ ع ون أنهـ ي ق عـاج و  م  الان

ها  ــ ق ــي  ــة ال م ة ال ــ ــ ال امعــة  ــ أو فــي ال اء فــي ال ــ بهــ ســ اص ال ف الأشــ ــ مــ 

اص  % ه الأش ن م ع م لا ي

د  ـة تـ ق ــات ال لـة أمـام ال ات ال ـ ـة أن الف ــات ال ع ـا مـ خـلال ال أكـ ل يــ  إلـىي الع

ـــة  اص القـــ مـــ الع ـــأ الأشـــ ا يل مـــ هـــ

عاج م ذل اء الان   .ب

24%
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هازك  لا  ها م ي تق ة ال م ة ال ّ امعة م ال اد عائل أو زملائ في ال ي أف هل 

ملا اد العائلة أو ال ان أف ضح إذا ما  ة ي م ة ال ن م ال امعة  ء في ال

ة ق ة ال الأجه ل  نها م ق ي  ال

ارات     ال
57  
4  
19  

  80  
ي  ة ال م ة ال ن م ال امعة  ملاء في ال اد العائلة أو ال ان أف ضح إذا ما  ي

ةق ق ة ال الأجه ل    نها م

ا أن  ح ل ّ ول أعلاه ي ـات %71.25م خلال ال لاح ن لل ضـ ع ون أنهـ ي ق م 

ها  ــ ق ــي  ــة ال م ة ال ــ ــ ال امعــة  ــ أو فــي ال اء فــي ال ــ بهــ ســ اص ال ف الأشــ ــ مــ 

ا  ي، ب ق هاز ال ال ل  ن أ  %23.75م ض ع انا، وم ي %5ح

د  ـة تـ ق ــات ال لـة أمـام ال ات ال ـ ـة أن الف ــات ال ع ـا مـ خـلال ال أكـ ل ي

قا،و   هـــا ســـا نا إل ـــا أشـــ ة  ـــ ـــة و  ال اص القـــ مـــ الع ـــأ الأشـــ ا يل مـــ هـــ

ه ملا ج امت ورة ض الاس ل ض ات ح عاج م ذلو  ح اء الان ب

71%

5%
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هازك  5- 4 لا  ها م ي تق ة ال م ة ال ّ امعة م ال اد عائل أو زملائ في ال ي أف هل 

ي؟ ق   ال

ول رق  ملا 5- 4ال اد العائلة أو ال ان أف ضح إذا ما  ي

الات الاح
  نع
  لا

انا   أح
ع   ال

ل رق  ي  5-4ال ة ال م ة ال ن م ال امعة  ملاء في ال اد العائلة أو ال ان أف ضح إذا ما  ي

ا أن        ح ل ّ ول أعلاه ي م خلال ال

ها  ــ ق ــي  ــة ال م ة ال ــ ــ ال امعــة  ــ أو فــي ال اء فــي ال ــ بهــ ســ اص ال ف الأشــ ــ مــ 

ا  ي، ب ق هاز ال ال ل  م

له   .م ح

د        ـة تـ ق ــات ال لـة أمـام ال ات ال ـ ـة أن الف ــات ال ع ـا مـ خـلال ال أكـ ل ي

ة ـــ ف ار ال  مـــ الأضـــ

ثة  ه ملا إلىال ج ت

 

نعم

لا

أحيانا
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ة؟ ال اض ال أح الأع ع  وني هل ت عادك ع جهازك الإل   ع اب

ة ق ة ال عاده ع الأجه ة ع اب ل ع بها ال ي  اض ال ضح الأع   ي

  %ال
41.25  
31.25  
17.5  
7.5  
2.5  
100  

ة ق ة ال عاده ع الأجه ة ع اب ل ع بها ال ي  اض ال ضح الأع   .ي

  
عاد عـ ونـيالقل ع الاب هـاز الال   ال

ــا  ة، ب حــ ال ون  اع،و %7.5ــع ــ ال ون  ــع

ة ق ات ال عّض لل ة ال ه أن  عارف عل ث و  م ال ـة يـ ون ة الال الأجه

ـ عـاد أو ال ه فـإن الاب ـ غ ض  ي مـ ق دون  ال

لا الإدمان ت م   .على ال

34%

19%
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ة؟ ال اض ال أح الأع ع  وني هل ت عادك ع جهازك الإل ع اب

ة 6-  ق ة ال عاده ع الأجه ة ع اب ل ع بها ال ي  اض ال ضح الأع ي

ارات     ال
  33  القل
اج   25  تقلَ ال

ة ح ال ر  ع   14  ال
6  

  2  آلام في ال
  80  
ة 6 ق ة ال عاده ع الأجه ة ع اب ل ع بها ال ي  اض ال ضح الأع ي

ول أعلاه أن  ا ال ّ ل اب %41.25ي الاك ون  عاد عـو  ع القل ع الاب

اج، ــ قلّــ ال ون ب ــا  %17.5و ــع ة، ب حــ ال ون  ــع

آلام في ال ون  ع   .م 

قا أنه نا سا ةو  ا ذ ق ات ال عّض لل ة ال ه أن  عارف عل م ال

ة ال ا على ال ا أن و  ةسل ة، و ف ـ الإدمانال عـاد أو ال ه فـإن الاب ـ غ ض  ي مـ ق ال

ل  له  م اض م ة  ال م الأع ة أو عل ة  ات الإدمانإس

45%

%

2%

القلق

المزاج

بالوحدة

صداع
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ة؟ 6- 4 ال اض ال أح الأع ع  وني هل ت عادك ع جهازك الإل ع اب

ول رق  - 4ال

الات الاح
اب القلو  الاك

اج تقلَ ال
ة ح ال ر  ع ال

اع   ص
آلام في ال

ع   ال
ل رق  6-4ال

ول أعلاه أن       ا ال ّ ل ي

ــا  اج، %31.25ب ــ قلّــ ال ون ب ــع

آلام في ال 2.5 ون  ع م 

قا أنه    نا سا ا ذ

ة ال ا على ال سل

ل  له  م اض م ة  ال م الأع ة أو عل ة  ات إس

القلقوالإكتئاب

المزاجتقلب

بالوحدةالشعور

صداع
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لإن   ــج ح يــ ي ــي ال ق ــ ــا العــال ال ن ف  الإدمــانخ ــ ــ ت  َّ ــ م تُ ــ ــا ال ج ل ، "ملا تُقــاوَ "ال

ــ ا يـ آدم أُل ـ اذ Adam Alter "  ه ـ أســ ف وال ـي  الإدمــان علـ الــ ق ـه ال ا ": قــاوملا ُ "فــي 

ـال، " ل ال ات هائلة؛ فعلى س ا قاء والأزواج  الإدمـانال م العلاقـات بـ الأصـ ـ أن يـ ي  ـل ال

اض( فاعلات الاف ال جه  فاعلات وجهًا ل عاضة ع ال الاس لةوذل  اد )ة ال ة الأفـ عـل صـ ، وأن 

اضـة إلا نـادرًا  ارسـة ال ه عـ م أ ب اءً (أس ـ إغـ اشـات أك عـل ال ها ) وذلـ  ارسـ انًـا علـى م وأح

ا  ـع (إف ع علـى ت ـ ـي ت ـة ال ن اقـة ال ة أسـاور الل ـاع اضـة  ارسـة ال ا فـي م ه على الإف ح

ا الإضافة )ال عه علـى  إلى،  ق ت ـ ـ ألعاًـا وال قـات ت اء ت اف فـي الإنفـاق علـى شـ الإسـ

ن اء . م خلال الإن ق إغـ فـ ف ي اضي، وس ارات واقع اف ا ن ي مع ق ف  اف س ة ال وفي نها

عج قي ال ة في ال في العال ال ًا على ال ا تق ً الي دائ اضي ال ق في العال الاف اء ال ، ق

ـ فـي عـال تُ  إذافل ـاء وق ه ق ع  ق ال ت قي في ال لة مع ش ح ن م ادثة ق ت  م

اء ه ما ت اضي تفعل    1."اف

ون وفي دراسة قام بها  ها) Ogachi E., et al(أوجاشي وآخ ك ف ف  400 اش ا ه ال جامعي 

اب و  ف على العلاقة ب الاك ع ن دمانلل ا. الإن ة وأخـ خاصـة وت اخ م ة م جامعة ح ر الع

ـــ  ـــار ب هـــا اخ ـــابوأجــ عل نج ) Beck Depression Test( للإك ـــار يـــ نـــ  الإدمـــانواخ الإن

)Internet Addiction Test( ة ائج أن ن ف ال ـة تعـاني %  16.8، و لاب ـة ال  الإدمـانمـ الع

ا  وني، ب عـا%  23.6الإل م  ـ لاء ال انـ م هـ راسـة أن الإنـاث  ت ال هـ ـا أ ـاب،  ن الاك ن

ضة لإ ة دمانأك ع اد الع ر م أف ال ن مقارنة    2.الإن

  

  

  

                                                           
1  Gareth Cook  Warning: Your New Digital World Is Highly Addictive  Technology now is 
designed to make it “irresistible,” argues psychology and marketing professor Adam Alter – 
scientific American  March 7,2017  https://www.scientificamerican.com/article/warning-your-
new-digital-world-is-highly-addictive  
.16.32على الساعة  07/06/2022تم الاطلاع عليه بتاريخ     

    .18ص ، 2020 ،يتالكو ،1ط ،المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية ،الالكتروني الإدمان ،المسعد إبراهيمطلال   2
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ة م اته ال ارسة ح ة م م ل ة تلهي ال ون ة الال ان الأجه ضح إذا ما    ي

  %ال
30  

22.5  
40  
7.5  
100  

ة م اته ال ارسة ح ة م م ل ة تلهي ال ون ة الال ان الأجه ضح إذا ما    ي

  

هاز انا ال ه أح ث م يله ونـي عـ  م ال الإل

ه  ونــي لا يلهــ هــاز الال ــان ال ا  ــ مــ أج

ه اتــه ال ــل فــي ح ال الــ  د علــى ال عــ ــي  ق  ــةال

.  

43%
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ة؟ م وني ع مهام ال هاز الإل   هل يله ال

ة م اته ال ارسة ح ة م م ل ة تلهي ال ون ة الال ان الأجه ضح إذا ما  ي

ارات     ال
24  
18  
32  
6  

  80  
ة م اته ال ارسة ح ة م م ل ة تلهي ال ون ة الال ان الأجه ضح إذا ما  ي

ا أن  ّ ل ول أعلاه ي هاز %40م خلال ال انا ال ه أح ث م يله م ال

ه % ــ يلهــ ــا  م هــاز، ب ه  %22.5ال ونــي لا يلهــ هــاز الال ــان ال ا  ــ مــ أج

ة 7.5% رة دائ هاز  ه ال   .م م يله

ــا أن  أكــ ل ث ي ــ ــات ال ه الإدمــانومــ إجا اتــه ال ــل فــي ح ال الــ  د علــى ال عــ ــي  ق ال

ة ق اشات ال لة أمام ال اعات  م أو ل ل ال غاله  ة، لان م .ال

32%

24%

1%
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ة؟ 7- 4 م وني ع مهام ال هاز الإل هل يله ال

ول  ة 7- 4رق ال م اته ال ارسة ح ة م م ل ة تلهي ال ون ة الال ان الأجه ضح إذا ما  ي

الا تالاح
  نع
  لا

انا   أح
ا   دائ

ع   ال
ل رق  ة 7-4ال م اته ال ارسة ح ة م م ل ة تلهي ال ون ة الال ان الأجه ضح إذا ما  ي

ا أن       ّ ل ول أعلاه ي م خلال ال

ــة، م هــ ال %30و ال

ة، و م هام ال 7.5ع ال

ــا أن       أكــ ل ث ي ــ ــات ال ومــ إجا

ةو  ق اشات ال لة أمام ال اعات  م أو ل ل ال غاله  ة، لان م ال

  

نعم

لا

أحيانا

دائما
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ة؟ ق ة ال ق أح سل مع الأجه ما ي اف ع   ال

ه مع  ق أح سل ما ي اف ع افع وال ة في م ال ل ان ال ضح إذا ما  ي

 %ال
65  

13.75  
11.25  

10  
100  

ه مع  ق أح سل ما ي اف ع افع وال ة في م ال ل ان ال ضح إذا ما  ي

 

، أ ــ ون أنهــ لا  %13.75و فــ ال يــ

ـــة،  ق ة ال ه مـــع الأجهـــ قـــاد ســـل ـــ ان اف ع ن فـــي  %11.25الـــ نـــ مـــ 

ه اف ع سل   .ال

عـاني مـ  الـ الـ  أكـ أن ال هـا ن ل عل ائج ال ـي وحـ تعّضـه ا الإدمـانوم خلال ال ق ل

ه فاع عـ سـل الـ م  ق ة، بل  رة غ  الغ أو أنه في ص أنه ي ق  ف أن  قاد م الآخ ي  للان

15%
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افع ن في م ال ة؟و  هل ت ق ة ال ق أح سل مع الأجه ما ي اف ع ال

ه مع  ق أح سل ما ي اف ع افع وال ة في م ال ل ان ال ضح إذا ما  ي

ة ق ة ال   الأجه

ارات     ال
52  
11  
9  
8  

  80  
ه مع  ق أح سل ما ي اف ع افع وال ة في م ال ل ان ال ضح إذا ما  ي

ة ق ة ال   .الأجه

ول فــي الأعلــى أن  ــ ــا ال ــ ل ن علــى ن %65ي فقــ ــ ي ،م أ ــ فــ ال

افع ـــ قـــف ال ون م ـــ ـــة، و  ي ق ة ال ه مـــع الأجهـــ قـــاد ســـل ـــ ان اف ع الـــ

افع قف ال ا في م ن دائ ن هو  م  اف ع سل ال

عـاني مـ  الـ الـ  أكـ أن ال هـا ن ل عل ائج ال وم خلال ال

ه فاع عـ سـل الـ م  ق ة، بل  رة غ  الغ أو أنه في ص أنه ي ق  ف أن  قاد م الآخ ي للان

ل م ب ق عله  ي ت ة ال  .ت الغا

71%

13%

1%
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افع 8- 4 ن في م ال هل ت

ول رق  ه مع  8- 4ال ق أح سل ما ي اف ع افع وال ة في م ال ل ان ال ضح إذا ما  ي

الاتا لاح
  نع
  لا

انا   أح
ا   دائ

ع   ال
ل رق  ه مع  8-4ال ق أح سل ما ي اف ع افع وال ة في م ال ل ان ال ضح إذا ما  ي

ول فــي الأعلــى أن       ــ ــا ال ــ ل ي

افع ـــ قـــف ال ون م ـــ ي

قف، افع %10و ال قف ال ا في م ن دائ ن م 

عـاني مـ      الـ الـ  أكـ أن ال هـا ن ل عل ائج ال وم خلال ال

ه فاع عـ سـل الـ م  ق ة، بل  رة غ  الغ أو أنه في ص أنه ي ق  ف أن  قاد م الآخ ي للان

لو  م ب ق عله  ي ت ة ال ت الغا

نعم

لا

أحيانا

دائما
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ة لها؟ ات ة ح اولا جعل  مي م ل ي ارسها  ي ت ة ال ث ع الأن   هل ت

ة  اول جعل  لة م ف ه ال ن ع أن ث ة ي ل ل

  %ال
75  
25  
100  

ة  ات ة ح اول جعل  لة م ف ه ال ن ع أن ث ة ي ل ان ال ضح إذا ما  ي

  

ـَ أن  ـ ت ، ح ث ـ ـات ال ن عـ  %75ة مـ خـلال إجا ث ـَ ي

ا  ة لها، ب ات ة ح ل جعل  اولا ب مي م ل ي نها  ارس ي  ة ال ن  %25ع الأن ث م لا ي

اته اب ّث ع إ قى ي اته  خآو  ما ي ي ت

جهة  قادات ال اء الان ه ج ع  ق ال  ه ال ل ع ى  ه العادة ح ل ن ه اولا ب وغ ذل م

25%
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ة لها؟ ات ة ح اولا جعل  مي م ل ي ارسها  ي ت ة ال ث ع الأن هل ت

ان ا  ضح إذا ما  ة ي اول جعل  لة م ف ه ال ن ع أن ث ة ي ل ل

ة لها ات   ح

ارات     ال
60  
20  

  80  
ة  ات ة ح اول جعل  لة م ف ه ال ن ع أن ث ة ي ل ان ال ضح إذا ما  ي

  .لها

ـ ـائج ال ول ال ا ال ضح ل ـَ أن ي ـ ت ، ح ث ـ ـات ال ة مـ خـلال إجا

ا  ة لها، ب ات ة ح ل جعل  اولا ب مي م ل ي نها  ارس ي  ة ال ع الأن

الأولى ا مقارنة  لة ج ة ض ة وهي ن ق اته ال ا   .ع ن

م على ن ن م امعي ح  ال ال أك أن ال اته ان اب ّث ع إ قى ي ما ي

جهة  قادات ال اء الان ه ج ع  ق ال  ه ال ل ع ى  ه العادة ح ل ن ه اولا ب وغ ذل م

ل ل ق ا  اصل ال ه و ضا داخل نف ال ع  عله  ا    .له، م

75%
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ة لها؟ 9- 4 ات ة ح اولا جعل  مي م ل ي ارسها  ي ت ة ال ث ع الأن هل ت

ول رق   9- 4ال

الات الاح
  نع
  لا

ع   ال
ل رق  ة  9-4ال ات ة ح اول جعل  لة م ف ه ال ن ع أن ث ة ي ل ان ال ضح إذا ما  ي

ـ      ـائج ال ول ال ا ال ضح ل ي

ا  ة لها، ب ات ة ح ل جعل  اولا ب مي م ل ي نها  ارس ي  ة ال ع الأن

الأولى ا مقارنة  لة ج ة ض ة وهي ن ق اته ال ا ع ن

م على ن      ن م امعي ح  ال ال أك أن ال ن

جهة  قادات ال اء الان ه ج ع  ق ال  ه ال ل ع ى  ه العادة ح ل ن ه اولا ب وغ ذل م

ل ل ق ا  اصل ال ه و ضا داخل نف ال ع  عله  ا  له، م

نعم

لا
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؟ ل الآخ ة ق ي   قات ال

ة  ة الأجه اهي ب ة في ال وال ن ال ل ة  ل ان ال ضح إذا ما  ي

 %ال
72.5  
27.5  
100  

ة  ة الأجه اهي ب ة في ال وال ن ال

  

ة ــة الأجهــ ــاهي ب قــات و  ال ال

الأولى ا مقارنة  ة ج ة صغ ن ذل وهي ن فعل   .م لا 

ة ـــة الأجهـــ ـــاهي ب ـــة و  ال ق قـــات ال ال

ـــ علـــى  ضـــة فلــ تعـــ تق ى ال ـــ ـــ م ــي ت يـــ  ــا نعلـــ أن العـــال ال ، ف ـــل الآخـــ ة ق يــ ال

اب ال  ح ال قات، فأص ن ال ق ا ن بل ي اف م ي

  

28%
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ّ ة في ال ل ال ةو  هل ت ة الأجه اهي ب ؟الو  ال ل الآخ ة ق ي قات ال

ة  1 ة الأجه اهي ب ة في ال وال ن ال ل ة  ل ان ال ضح إذا ما  ي

ل الآخ ة ق ي قات ال   وال

ارات     ال
58  
22  

  80  
ل 1 ة  ل ان ال ضح إذا ما  ة ي ة الأجه اهي ب ة في ال وال ن ال

ل الآخ ة ق ي قات ال   .وال

ول أعــلاه أن  ــ ــّ ال ّــ%72.5ي ــة فــي ال ن ال ــ ل ةو  مــ  ــة الأجهــ ــاهي ب ال

ا  ، ب ل الآخ ة ق ي الأولى %27.5ال ا مقارنة  ة ج ة صغ ن ذل وهي ن فعل م لا 

ـــ ن فـــي ال ـــ غ ث ي ـــ ـــة ال ـــا أن أغل ـــح ل ةو  يّ ـــة الأجهـــ ـــاهي ب ال

ـــ علـــى  ضـــة فلــ تعـــ تق ى ال ـــ ـــ م ــي ت يـــ  ــا نعلـــ أن العـــال ال ، ف ـــل الآخـــ ة ق يــ ال

ة فق بل وصل  ّع إلىالأل ةو  ت ر الأجه اب ال و  ت ح ال قات، فأص ال

وز ا في ال ة ح اء آخ الأجه اتو  لاق ات ال ل ل الآخو  ث   .الق

72%
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4 -10 ّ ة في ال ل ال هل ت

ول رق  10- 4ال

الات الاح
  نع
  لا

ع   ال
ل رق  10-4ال

ول أعــلاه أن       ــ ــّ ال ي

ا  ، ب ل الآخ ة ق ي ال

ـــ      ن فـــي ال ـــ غ ث ي ـــ ـــة ال ـــا أن أغل ـــح ل يّ

ـــ علـــى  ضـــة فلــ تعـــ تق ى ال ـــ ـــ م ــي ت يـــ  ــا نعلـــ أن العـــال ال ، ف ـــل الآخـــ ة ق يــ ال

ة فق بل وصل  الأل

وز ا في ال ة ح اء آخ الأجه لاق

نعم

لا
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ض  اب  ي؟ الإدمان م ق  ال

ه  ور في حالة ما إذا ث إصاب ون أن العلاج ض ة ي ل ان ال ضح إذا ما  ي

  %ال
31.25  
37.5  
17.5  
13.75  
100  

ه  ور في حالة ما إذا ث إصاب ون أن العلاج ض ة ي ل ان ال ضح إذا ما  ي

  

ـــا  ورة للعـــلاج، ب ون ضـــ ث لا يـــ ـــ مـــ ال

، و ور ــا ضــ ل ــلاج أح ون ال ون أن  %13.75ــ لا يــ

ي  ة ال ل ة ال ة الأعلى هي ن لا ل ال م أجاب 

ا راجع  ي، وه ق م أصـلا  إلىال ار ال م إق ع

ار ة الإقـ ـ هاب و  ضه أمام الآخ ف ـ أو  إلـىالـ ال

43

20
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ور في حالة ما  ض  إذاهل ت أنّ العلاج ض اب   م

ه  ور في حالة ما إذا ث إصاب ون أن العلاج ض ة ي ل ان ال ضح إذا ما  ي

يض  ق   .الإدمان ال

ارات     ال
25  
30  
14  
11  

  80  

ه  ور في حالة ما إذا ث إصاب ون أن العلاج ض ة ي ل ان ال ضح إذا ما  ي

ي ق   .ض الإدمان ال

ـــ أعـــ ول ال ـــ ـــ أن خـــلال ال ـــا  %37.5لاه ن ورة للعـــلاج، ب ون ضـــ ث لا يـــ ـــ مـــ ال

، ور ون العــلاج ضــ ، و %17.5و ــ ور ــا ضــ ل ــلاج أح ون ال ــ

  

ع ال ي أجاب ب ي و  ال ة ال ل ة ال ة الأعلى هي ن لا ل ال م أجاب 

ور في حالة  لا أ أن العلاج غ ض ا  ا راجع  الإدمانب ي، وه ق ال

ة في   م فه  صع ار  افعالاأنه م ة الإقـ ـ ضه أمام الآخ ف

  

36%

43%

20%

1%
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ور في حالة ما  11- 4 هل ت أنّ العلاج ض

ول رق  ه  11- 4ال ور في حالة ما إذا ث إصاب ون أن العلاج ض ة ي ل ان ال ضح إذا ما  ي

الات   الاح
  نع
  لا

انا   أح
ا   أب

ع   ال

ل رق  ه  11-4ال ور في حالة ما إذا ث إصاب ون أن العلاج ض ة ي ل ان ال ضح إذا ما  ي

ـــ أعـــ مـــ      ول ال ـــ خـــلال ال

31.25 ، ور ون العــلاج ضــ ــ

ا ور أب   .العلاج ض

الن تفاوت ب      

ور في حالة أجا لا أ أن العلاج غ ض ا  ب

ة في   م فه  صع أنه م

ه ة عل ادة ص   .ال

نعم

لا

أحيانا

دائما
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ـــال  ـــا ن ه ل ا مـــا أكـــ موهـــ م ـــ ـــ ـــال ق ـــي ج  ،ن ـــائي فل راه الائـــ ف ـــل علـــى شـــهادتي الـــ

غ  ا في سان دي رن ف ال اج م جامعة  ة وال ة الأم ات ال لا ي علـى ال ـ ع ف م خلال مق

ب ح قال ت اته في ال ان :أن ق ه  الإن أنه ل ه ولا للآخ  ف اف لا ل ل الاع ق ي إدمانلا    1".رق

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                           
1  https://www.youtube.com/watch?v=OO8hfzFaZdE&t=349s 

ارخ   ه ب لاع عل اعة  07/06/2022ت الا .19.42على ال   
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راسة: انثا ة لل هائ ائج ال   ال
م الإعــلام    ــة علــ ل ــة  ل اهــا علــى  ــي أج ــة ال ان راســة ال صــل ال ــال،و  ت ــاد علــى و  الات الاع

مات  عل ع ال أداة ل ان  اذ الاس ف والأسـ ـ اذ ال ف الأس ها م  ها وت ضها وت ع ع و

ي ت رو غها ع الهاد ب لها و  تف ل ا و ت صل ائج لىإت عة م ال  :هيو  م

راسة. 1 اؤلات ال ء ت ائج على ض ض ال   :ع

ات ةو  م ق ة ال امعي في ال ال ال اصلي لل ر ال ا ال   :أن

ة  - ـ ات ب ـ مـ ثـلاث سـ ـة لأك ق ة ال ن الأجهـ م ث  ائج أن أغل ال ّ ال ، %62.5ت

ن ـــ ق ـــي  ـــة ال م ة ال ـــ ر ال ـــ تقـــ ـــح م ـــأك مـــ ثـــلاث ســـاعات ي ـــة  ق اشـــات ال ة  اها أمـــام ال ـــ ب

ة 52.5% وا ب ة %62.5، وأق ون ة الإل لة ع الأجه ات  عاد لف ن الاب ع   .أنه لا 

نـ  - ـ للإن ـفح ال ـامعي هـ ال ال ال ل ل ال ف ا ال ات أن ال ا م خلال الإجا ضّح ل وت

ة  فح%43.75ب ة  ، ال اعي ب اصل الاج اقع ال ردشة ع م   .%35أو ال

ة  - ــ ــائج أن ن ــف ال يــ  %52.5و ــل مــا هــ ج فــة  ــة مــ أجــل مع رة دائ ــ اته  ــا ون ح فقــ ي

ة  ة و  ،%31.25ب لة ب   .%28.75 الع

ـــا- ـــا ال ة ئتأكـــ ل ـــ هـــا ب ــل عل ـ ـــاء وقـــ %72.5ج ال ن ق ـــل ف ـــامع  ــة ال ـ ل ه أمـــام أن ال

اءه مع الآخ ل م ق ة أف ون اشات الال   .ال

سائ امع ل ة ال ل ام ال يو  دوافع اس ق اصل ال ات ال   :م

ّف  - ل م ي  ق سائل ال ن ال م ة  ل عل ال ي ت وافع ال راسة أن أه ال ائج ال ا ن ضّح ل ت

فة: هي ع اقع، ال وب م ال ل، اله لة بو  الف قارةالع   . م

ة في   -  ل أول خ ل  ة لإرضاء الف ائج أن ال لأول م ا ال ي  الإدمانا تأك ل ق ال

ة    .%57.5ب

اقعي ع  58.75% -  ة في العال ال اض اته الاف ن ش ّ ق وا أنه ي ي أك ث ال ة ال ن

ة ل ب ق لام م   43.75% .  



راسة  قي لل ار ال ال                                                                 الإ ل ال   الف
 

92 
 

ا إج -  اض أوض ل ة أع ه عّ ه عل ي ت ق ه ال ا امه ل ث أنه ه تعّر اس ات ال ا

ل في اب: ت ه و  الاض ل ر اول ب اشات م قاء أمام ال ة أمل، ال اس  ، الإح ت ال

قارة ن وذل ب م   .الإن

ة -  ن للأجه ث يه ة ال ل ائج أن ال ا م خلال ال ّ ل غ او  ت ة م ال ق ات ال ل

ة  ي ب ائف %56.25، و%85الأكاد ف على و اد ال ون أن الاع ة و  ي قات تل الأخ ت

الة  ن ل ل ه  ي الإدمانجعل ق   .ال

ي و  الإدمانتأث  ق اعاتال ه الإش ققة م   :ال

سائ - ّف لل ام ال ات أن الاس ج م خلال الإجا ات الو  ن راسـي ال ل ال ـ ـة علـى ال ق

ي ل و  كان سل ـ هـا فـي ال ث عل أنـه لـ يـ قارـة أجابـ  ة م ـ ـا ن ـ أ ـا ن ة،  ـأث ـ م ـابي ب

راسي ا على نف ال و  ال ة . حاف ة ب فادة عل م اس ق ي  ق   ..%40ون أن العال ال

اقـع مــ 65% - ــه فـاه لل وا أنف ث وجـ ـ ة ال ــ ــات مـ ن ــ فـي ال ه ال اجـ  خـلال ت

ي ق   .ال

ل أن  - ائج  ا ال َ ل ة  %45ت ـ ـ ال نها ع ـ ق ـي  لـة ال ـة ال م ة ال ـ ج م ال ال ون  ع

ـــة مات عل ة و  ال ـــ ـــا أن ن ـــّ ل ل ت ـــ ـــة،  ق ة ال ه عـــائلاته %71.25الأجهـــ ن مـــ اص و  ـــ الأشـــ

ــ ف ال قــ لهــ لــ ة وأن . ال ــ اض علــى نف هــ أعــ لــة  ات  ــ ــة لف ق ســائل ال عــاد عــ ال الاب

اب ل الاك ة م ال اجو  ال ، تقل ال   .القل

ــي أد بهــ  - ق ة ال ــة أمــام الأجهــ ل ها ال ــ ق ــي  ــة ال م ة ال ــ اء ال ل أن جــ ــ ج  ــ ــال  إلــىن إه

ة  ة ب م   .%40مهامه ال

قف 65% - ن في م ن ث  افعم ال ةو  ال ق ة ال ه مع الأجه ق أح سل ما ي اف ع   .ال

ا أن  - ح ل ـة لهـا، و %75ي ات ـة ح ـلة مـ أجـل جعـل  ف اته ال ـا ن ع ن ث ّ مـ  %72.5ي

قــات ــ أخــ ال ــا ب ج ل ضــة ال ــة م اك ــة فــي م ن ال ــ ل ث مــ  ــ ــةو  ال ي ة ال  الأجهــ

اهي بها أمام الآو    .خال
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ة  - ــ هــا ب ــل عل ــائج ال ــا ال ــ ل ــى %37.5ــا ت ور ح ون أن تلقــي العــلاج ضــ ــ ن و  لا 

ض  ا  ي الإدمانأص ق   .ال

ض. 2 راسة ع ات ال ض ء ف ائج على ض   ال

ة الأولــى - ضــ ء الف راســة علــى ضــ ــائج ال ن فــي فــخ : "ن قعــ ــة  ل عــل ال اب ت ة أســ ــاك عــ  الإدمــانه

ي ق   "ال

هــا - صــل إل ــائج ال ــةو  مــ خــلال ال اءة ال ــةو  عــ القــ ــا أن و  ال ــّ ل ات، فقــ ت ــائ ــة الإح ج ت

ـة ق ـة أمـام شاشـاته ال ل ها ال ــ ق ـي  لـة ال ـة ال م ة ال ـ لاث سـاعات فـي أغلــ و  ال عـ الـ ــي ت ال

ـــان، إضـــافة  عـــ الأرـــع ســـاعا إلـــىالأح مي الـــ ي ـــ ام ال ل الاســـ الإضـــافة معـــّ ـــة  إلـــىت،  أن أغل

ات لإ ش لها م ات  ل ثلاث س ام ق ءوا الاس ث ب اقع دمانال ه ال امع على ه ة ال ل   .ال

ي - ق ائ العال ال ائج أن خ ماته إضافة و  ووض ال اقعي سـاه فـي  إلـىخ ـاره فـي العـال الـ ان

ــ ل ــفح ال ق أولهــا ال ــ ة  عــ ام  نــارتفــاع الاســ هاو  لإن ل ــه ا ل نــات و  هــ ــع ال هــا علــى ج ف ت

ات ع الف م ج عة ت ة سهلة م ة ب عل م ال ي ت   . ال

ــــائج أن  - ــــ ال ّ ثو ــــ ل أغلــــ ال ــــ ض الف غــــ ــــة  ق ــات ال ــ ام ال اســــ ن  مــــ علــــو  ق  ال

ةو  ح ال ر  ع افع ال ة، أو ب ل ه و  ال ج له ل فعه لل ا ي اغ م ـةالف ق ات ال ـة فـي و  ال امها ر اسـ

ة سهلة اض اة اف ا م  ح ي ي اقع ل وب م ال د. اله ات را ب الف ه ال ح له ا   وه

او  اض د اف ج ام، ث و  ما ه م ا في الاس ة إف   .إدمانال

ة الأولى ض ق الف ا:"ي ما س ت ة أن اك ع ر الو  ه ات لل امعي م ال ال اصلي لل

ة ق ة ال   "في ال

ة - ان ة ال ض ء الف راسة على ض ائج ال ة دوافع: "ن اك ع ة  إدمانحاجات ت وراء و  ه ل ال

ات امع على ال ةو  ال ق ة ال   "الأجه

ل - ة دافع الف ق ات ال ث ال م م وراءها ال ي  وافع ال ل أه ال فةو  ت ع وب و  ال اله

اقع، ا م ال امه لها أ ا  س اس ة،  ا في الإجا ا ص ج ان وب وق  غ  لله م ال
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ي ـةو  الأكاد ـات الأكاد اج ه في حـل ال اد عل ـات و  الاع ا فـي ال ـا أن الإفـ ث أ ـ ـ ال

د  ة ت ق ج .الإدمان إلىال ش آخ ي أنه ي ا م   .يرق إدمانوه

ا أن أغل - ن مـ ون أ ـ ـ  ـة، ح اق اة ال ة في ال اض اته الاف ن ش ّ ق ث ي ة ال

ة رجة ال ال ل  ق لام ال   .خلال ال

هـاز  - عـاد عـ ال ة ع الاب ها نف ة أك م اض ج ه أع ه عل ث ت ة ال ل أن أغل ن

ا ا ل إل ال ص عّر في ال لةأو ال ف   .ت ال

ن  - ث يل ة ال ج أن أغل ة إلىا ن ي و  الأجه غ الأكاد وب م ال ة لله ق ات ال ال

اث  از الأ ائفه في إن ون على و ع ةو   .الأكاد

ة  ان ة ال ض ا ما ي أن الف ة دوافع" وه اك ع امع على  إدمانحاجات ت وراء و  ه ة ال ل ال

ات ةو  ال ق ة ال قق" الأجه   .ت

ة - ال ة ال ض ء الف ائج على ض ض ال ات: "ع اك تأث ة ع و  ه اعات نات ي الإدمانش ق   "ال

ابي -  ج جان إ ث أنه ي ي لإو  ي ال اه دمانجان سل ي م خلال ت م ق ه ال

اجعه ي أو ت   .العل

عة ا -  ه ال ائ ي  ق م العال ال امعق ة ال ل ي ل ال فادة في ال العل   .س

ل  -  رة أوضح و اقع  ة في فه ال ق ات ال اج ال في ال ه ال ف ث  ة ال أغل

ب   .أق

ان  -  ن في أغل الأح اج بل يل الإح ون  ع ون أنه  ث ي ة ال ب إلىأغل ب ع و  ال ه ال

ة ال اله ع ال ةس اض نف أع ون  ع ا  اشات،  نها أمام ال ق ي  ة ال عاد و  م ة ع الاب ج

ة  ه ع الإصا ن  ي ال  ف ق ال ام، نا ع ال قف ع الاس ي الإدمانأو ال ق   .ال

ة     ال ة ال ض ائج ت الف ه ال ات":  وم ه اك تأث ة ع و  ه اعات نات ي الإدمانش ق   ."ال
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ة    خات

ل       ـلاب  ت ـل ال ـ  اب، ح ـ ـل ال ة ل ـ ال جـة  حلـة ح ة م ام حلة ال ـ  إلـىال ـي وتع ت

ه  ، ومـ بـ هـ ه ه ودراسـ ه وصـ ا على رفـاه ث سل ي ت ة ال ارسات الغ ال عة م ال م

ارسات  ي الإدمان"ال ق اتج ع الاس" ال ـة ال ق سائ ال ات وال ة وال ق ا ال ج ل ف لل ام ال

ا  ر ه لفة و عة م  الإدمانال ه م خلال م م ل علاقة تأث لا تأث مع م ق ل مع ال

ــة  ق ــا ال ج ل ه ال لــي عــ هــ ــ قــادر عــ ال م غ ــ ح ال ــ ــ  هــا لهــ ح ــي يل اجــات ال الاح

ل امها  ا واس حلـة الإفـ ى م هـا  ،م ح ائ راسـات أشـارت ن عـ ال غ مـ أن   إلـىوعلـى الـ

ـ  راسات ذه ع ال عات إلا أن  د وال اة الف ها الفعال على ح ة وأث ق ا ال ج ل ات ال اب  إلـىإ

ع م ذل  ح أشارت  ا لأثارهـا  إلىأ ـ ـ ن س خ ل نـاق ة أص ت ق ا ال ج ل ة أن ال ـل ال

ال  رجـة الانعــ فـ لهـا ل ام ال ـ الاســ ة وذلـ ناشـئ  ـ ف ــة وال ا ة والاج ـ د ال ـاة الفـ  علـى ح

ها  م ل  يء ال  اقعي  ال ا ع العال ال اً وج ي الإدماندرجة  إلىروح ق  . ال

ف علـــى مــ تــأث        عــ ــا ال راســة حاول ه ال ــي الإدمــانمــ خــلال هــ ق ـــامع  ال ــة ال ل علــى ال

ة  ــ ر ق ــ ــة جامعــة  صــالح ب ل ــة مــ  لــ فــي ع ــي تقــف وراء 3ال اب ال ــ فــي الأســ ، وال

ــة ورصــ أهـــ  إلــىإضــافة  ،هإدمــان ق ـــات ال ه ال ام هــ ه لاســ ــ ـــي ت اجــات ال وافع وال أهـــ الــ

ـة الاسـ اب ن ـ ة ال ة على ف ل اسات ال ات والانع أث عـةال افة م ـ صـ فـ لهـا ف  ام ال

د و  ــا علــى الفــ ج ل ة لل ــل ــة أو ال اب اء الا ــي عــ الآثــار ســ ق ــه ال غــى م ــ ي ــة  ت ون ل

ات ل ات وتفاد ال اب ع م أجل ت الا  .وعلى ال

راسة ائج ال   : ن

صل ل راسة ت ال قي لل ان ال ان ال وال ائجم خلال ال   :عة م ال

ي - ق ائ العال ال ماته إضافة و  خ ة  إلىخ ع ام  اقعي ساه في ارتفاع الاس اره في العال ال ان

ن فح ال للإن هاو  ق أولها ال ل ه ا ل ة و  ه ة ب عل م ال ي ت نات ال ع ال ها على ج ف ت

ات ع الف م ج عة ت  . سهلة م
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م  - ة الق ل لال ـ ض الف غـ ة  ق ات ال ام ال اس علـو  امع  ر و  ال ـع افع ال ة، أو بـ ـل ال

ة حــ ــةو  ال ق ــات ال ه ال ج لهــ لــ فعه لل ــا يــ اغ م ــي و  الفــ اقــع ل وب مــ ال ــة فــي الهــ امها ر اســ

د ـــ بـــ الفـــ ـــات را ه ال ح لهـــ ـــ ـــا  ة ســـهلة، وه اضـــ ـــاة اف ـــ ح ا مـــ  ـــ د مـــا هـــ مو  ي جـــ

ا اض ام، ث و  اف ا في الاس ة إف ي إدمانال  .رق

ل - ـ ة هي دافـع الف ق ات ال ة ال ل م م وراءها ال ي  وافع ال فـةو  أه ال ع وب مـ و  ال الهـ

ي ــغ الأكــاد وب مــ ال ــا الهــ امه لهــا أ ــ ســ اســ ــا  اقــع،  هــا فــي حــل و  ال ــاد عل الاع

ات الأكاد اج  .ةال

ل  - ص عّر في ال هاز أو ال عاد ع ال ة ع الاب ها نف ة أك م اض ج ر أع ات  إلىه ا ال

ة  ه ع الإصا ن  ي ال  ف ق ال ة نا ع ال ق ات ال لة وال ف ي الإدمانال ق  .ال

ابي - ج جان إ ي لإو  ي ـامع دمانجان سل ة ال ل ي ع ال ق ـل  فـي فال ،ال ـابي ي انـ الا

يه ي ل ة في ال العل فادة  عة اس ه ال ائ م   ق ا  ي    .ت ال العل

ــة  - ل ة مــ ال ــ ة  ــ ــامع ن ه ال ــ إصــاب ــى ون ث لقــي العــلاج ح ورة ل جــ ضــ ون أنــه لا ت يــ

ض  ــي الإدمــانــ ق ره  ال غ مــ شــع ة  علــى الــ ــ ج مــ ال ــ ــال نها ع ــ ق ــي  لــة ال ــة ال م ال

ة مات عل ة ال ا أن عائلاتهو  ال ة  ق ة ال ف الو  الأجه ه ل ن م ق له  اص ال  .الأش

ات ص    :ال

قة ا راسات ال ء ال ائج في ض ا م ن ه دراس صل إل افو  م خلال ما ت ب ال و  الأه ق ال

عة ح م ه، نق ع عل ّل في ال ات ت ص   :م ال

اع على ال  -  هـارات ت ام  ة ع  ال ق ات ال ام ال ة لاس ل ة ال غل على ال ال

ارسة  ام  ـل ال اقعي م ات أخ في العال ال ا امها ب ال اس ـ مع اس ها الف وال م ف ت

ق  ورة تعل  نج مع ض اضة أو لع ال خاء العقلي وال ال الاس ام  خاء لل  .الاسـ

ة للإ -  ل اق ال ار الع ة دماناس ق ات ال ام  ال ة لاس ل ة ال ال ر  ع ي ع ال ق  .ال

دة  - عه على الع ي ت وف ال اس وال اولة ت ال ي م ق م ال ك  إلىعلى ال ل  .يالإدمانال
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ة وا - ـــلاب والأســـات ـــة ال ا ت ـــإف اصـــة  ات ال ــل ــ ــــات وال اب الا فه  اء وتعـــ ي علـــى حـــ ســـ الـــ ل

ع  د وال ة وأثارها على الف ق ات ال سائ وال ام ال   .اس

قـــ - ـــ ال ـــو  ت ـــي م ول زم ـــة وفـــ جـــ م هـــام ال اولـــة أداء ال ام  خفـــ وم د ســـاعات اســـ عـــ

ة ةو  الأجه ق ات ال   .ال

ع - اع ع ن ـه  الام ن عل ـ ن  فح الإن ا على ت م د م ان الف ى إن  ع اء،  ام الأك إغ الاس

اع ع  اذالام ي   .ل ت

ة - أخ اعات م ة ل ق ات ال ات ال اف وراء مله م ل الان اع ال   .ت م

ة - ة ب أوقات للأس ا وا الاج قاءو  تع ال   .الأص

ل  - ه ق ج ض ال ل امه إلىال د لاس ق ال اوز ال م ت ان ع ة ل ق ات ال   .ال

ـاعات  - د ال ار فـي خفـ عـ ع ذل دافع قـ للاسـ عي ح  ل أس ققة  ازات ال و الإن ت

ام   .الاس

راسة آفاق  : ال

الا ح م ة، تف احات والآفاق ال ع الاق ا  راسة  اس ه ال لفة وهـي م خلال ه ة م ت 

الي   : كال

ة  - ال إش ى  ا  عل  ال ال ث في ال ع وت ال س ورة ت ي الإدمانض ق   .ال

ة  -  ـاه ـ  ـ  ة، وال قائ ة ال مات الإرشاد ل ال ة  الإدمـانتفع ـاه ـار أنهـا  ـي علـى اع ق ال

ا ة ن ي   .ح

و  - ي وال ع ال ات، على ال ة ت مل ال ي الإدمانلي ن إش ق   .ال

ة م  - قا ة لل امج إرشاد اء ب ي الإدمانب ق امع بل  ال ة ال ل لفـة ل فق ل ال ـات م ل ع

ة ة والع راس احل ال   .م ال
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اجع  ادر وال ة ال   قائ

ة  – 1 اللغة الع اجع    ال

  ال 

يأم ع ا - 1 ل ــــ ـ الــ زاق م خل  ،ل ة لل وال  إلىم ، دار ال ي ، 1زع، وسائل الإعلام ال
ان، الأردن   .2012 ،ع

2 -  ، اي اد ف اح: الإدمانج اعه، م ةأن وق، القاه ة نله وعلاجه، دار ال  .، دون س

ـــ  - 3 ـــ ع ـــي،ح ع ـــاء،  ال لات الأب ـــ ة وم ة،1الأســـ زـــع دار رحـــاب، القـــاه ـــ وال  .2004 ،لل
ة وعلاجهـا،  ــ ف اض ال ـي، الأمــ ابل ــ ال ة و ،4مــ أح ـ ف راســات ال ــ ال ، م ابل ــ ة،  ــ ف ال

ان،   .2004ل

ار  - 4 اع،اه ح ال ي في عل الإج ـ  ،أسال ال العل راسـات وال ة لل ام ة ال س ال
وت  ،01 ،زعوال  ان(ب   .2011، )ل

ــع - 5 ا ال ونــي الإدمــان ،ــلال إبــ ة ،الال ــ م ال ــة العلــ ج ــأل وت ــي ل ــ الع  ،1 ،ال
   .18، ص 2020 ،ال

اد - 6 ي ع اع  ،ع الغ ة ال في عل الاج ه ات: م ال ات ،الإش ق قارات ،ال عـة  ،ال ل دار ال
وت ،01اعة وال لل  .2008 ،ب

اح،  ع الهاد - 7 ة، دار ال ،1، الإدمانم ة، القاه ان  .2004ة الل

ي - 8 ود، ال العل  ، ار ال ه، و  ع اه اهج1م زع، الأردن، و  لل ، دار ال  .2008ال

ـــي - 9 ـــ العل هـــاج ال ، م ي ـــ د ال ـــ ش، مــــ م ـــ ــار  ـ ـــة، 2 ،ع ام عـــات ال ان ال ـــ ، دي
ائ   .2001، ال

اجىع -  10 ف  ال ة ،نعلى الإن الإدمان ، م ول ار ال  .1998 ،ب الأف

ار - 11 ة ،ف ال ات ال ل عي ل س ع ال وت ،1 ،ال ان ،ب  .2003 ،،ل

ـ أب ناص -  12 ة ال العلو  م ه ، م ي ـ ع   .1999، 2الأردن،  ،ي، دار وائلم
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ي مـ  - 13 ـ ال ة ،عليم ل ن في ع الع زـع ،1 ،الان ـ وال ـفاء لل ـان ،دار ال  ،ع
2002.  

ــ - 14 ــان ال ح ــ ال ـــ بــ ع ، : م ــات والأســال ث وســائل الإعــلام دراســة فــي ال ــ تــ ك
اض،،2 ان، ال ة الع  .1998م

ة ج -  15 ل اب في ع الع افات ال ل، ان مي خل ة، دا ،2مـ ب ، القاه اعة وال اء لل ر 
2002.  

ـ صالح سال  - 16 مــات ,م عل رة ال ــي وثــ ق ـ ال ــ,الع ــع  يت ث  عــ,ال ــ راسـات وال ال
ان او  ةالإن رة ،ةالاج  .2002 ،م ،الإس

، لل - 17 ة، دار الف ام سائل ال ة ال ا ة ل اب، الأس العل ـ م ح ة، و  م زع، القـاه ال
3 ،2000.  

ة  - 18 اه ال هلال ال ة لل: م ال، دار ال ات الات ان ن اعة، ع زع وال  .2012 وال

ة - 19 ـان م الإن ي فـي العلـ ة ال العل ه س م ر أن او  ،م زـ صـ ـة ب ج ون، دار آخـو  ت
ائ    .2004ال ال

ة  ات ورسائل جام   م

يّ، ســ - 1 ــ ح الع ان عــائ مفــ ــلاب  إدمــانل ــاعيّ لــ  ــيّ الاج ف اف ال ــال ــه  نــ وعلاق الإن
ـــة  ل ـــة،  ّ ا م الاج ـــ فـــي العلـــ اج ــل شـــهادة ال ـ ـــاض، رســـالة أعُـــّت ل ـــة ال ي ّـــة  ان ــة ال حلـ ال

ّة،  م الأم ّة للعل امعة نا الع ا  راسات العل  .2010ال

ة - 2 ـــ ــاه خ ـــةفـــ ،شـ امعـــة  ،ج مل عـــ فـــي ال ـــ عـــ  عل ـــل ال مـــات فـــي تفع عل ـــا ال ج ل ـــ ت ت
غل ــ امعــة م ــة ل عل ــة ال ــة لل ان ــة دراســة م ائ اســ ،ال ــل شــهادة ال ج ل ــ ة ت فــي علــ  ،مــ

مات عل ات وال اد جامعة ع ال ،ال غان ،ب  ائ ،م  .ال

ة حام -  3 ـ  مـانالإد ،ص واني لـ تلام ك العـ ـل ـي وال ف اب ال ـالاغ ـه  نـ وعلاق علـى الان
قاته رسي وت ف ال اج ت عل ال ادة ال ل ش لة ل ة م ة، م ان حلة ال م  ،ال ة العل ل

ة م الإسلام ة والعل ا ة والاج ان اج ل جامعة ،الإن ة،  ،ال   .2014/2015ات
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ةاد خ - 4 وني الإدمانتأث  ،اء  مع ف ن إدمان(الإل ال) الان لـة ،على ال ة م مـ
اس ادة ال ــــ ـــــل شــ ـ ــــ ،ل ــ ـــــة: ت ــة، جامعـ ــــ ي ـــال ال ـــ ـــــات الات ـ ج ل ــة ت ـــاح، ورقلــــ ـــ ــــ م  ،قاصــ

2014/2015.  

واني - 5 ـ م ـ ،م ـل وسـائ ال ـامعي فـي  اب ال ـ ة علـى ال قل ةأث وسائل الإعلام ال يـ  ،ا ال
اع م في عل الاج راه عل ادة ال ل ش مة ل وحة مق اد  ،أ ـ -جـامــعــة ع ال ب  ــ غــانـــ مــ

ائ ،  .2019-2018 ،ال

ارة فــار - 6 ــة ،نــ ر افة ال ــ ــــى ال ـــــة عل ون افــــة الال ـــة ال وئ ــل شــهادة  ،تــأث مق لــة ل ة م مــ
م  اســ فــي علــ ــو  الإعــلامال ــال ت افة:الات ونــيو  صــ ، أم ،عــلام ال ــ ــي بــ مه  جامعــة الع

ائ اقي، ال   .2016 – 2015 ،ال

ي و  - 7 عــــا هــــا ب ة وعلاق ــــل ــــة ال ال ــات ال اهــ في، الات ــــا ة م رات دمــــاناســــ ــــ م  ،ال لــــة العلــــ م
د ة الع ان ائ ،2018د  ،5الإن اقي، ال  .جامعة أم ال

ــ - 8 ــ ع ة ح ــ ن  ة لــ  إدمــان ،يــ ــ ف ات ال ا الاضــ هــا  ــاعي وعلاق اصــل الاج ات ال شــ
امعة ة ال ة، رسالة ماج م  ،ل ة غ اف ، فلفي م   .2016 ،رة، جامعة الأزه

قالات لات وال   ال

ل  - 1 ، ال لة جامعة دم ، م ة شق اني، 25ارعة ح د الأول وال  .2009،الع

ـــ  -  2 ـــي، صـــارة ح ان غ ـــة م ـــي  إدمـــان ،حل اف ال ــال ـ ـــه  ـــاعي وعلاق اصـــل الاج اقـــع ال م
ــ م ال ة والعلــ ــ ف راســات ال ــامع فــي ال لــة ال ــامعي م الــ ال لــوالأســ لــ ال د) 5: (ة ال : العــ

)2(، 2020.  

ة - 3 دة سل ن  الإدمان ،ح م ا:على الان لة العل ، م اب الع ةاض ا ة والاج ان د  ،لإن العـ
 .2015د  ،21

اب ح -  4 راسي  إدمان ،خ ل ال ال ه  امع وعلاق ة ال ل ن ع ال ـة  –الان ان دراسة م
ائــ  ـــة جامعــة ال ل ــة مــ  ــ وزو 2علــى ع ة ،وجامعـــة ت ـــ ف ــة وال راســات ال ـــة لل لــة ال  ،م

ل  د  ،5ال  . 2017د  ،12الع
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ي -  5 ـــ ور مهـــا ح ـــ ــــ ،ال ـــاو م ـــ وحــــل  ،ال ــات ال ـ ل ـــة علـــى ع ون أثــــ الألعـــاب الال
ة فـي الأردن سـ لـة  ال ف حلة ال فال م ار ل أ اذ الق لات وات م ،ال لـة دراسـات العلـ ـة  م ال
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 السمعي بصري

  موجهة لطلبة كلية علوم الإعلام والاتصال

  ن ـــــــــــة الجامعييــــــــــــــــــ
دراسة ميدانية على عينة من طلبة كلية علوم الإعلام والاتصال والسمعي البصري جامعة صالح 

  : تورــاذ الدكـــــت إشراف الأستـــــ

                 عادل جربوعة                      /د          

اعدتنا  أنالرقمي في الوسط الجامعي، يشرفني  نكم مس اطلب م

  . لغرض البحث العلميالمعلومات المقدمة تبقى سرية 

  .لها وأكمل باقي الإجابات وفق ما يقتضيه نص السؤال

  شكرا لكم

 
 

 3جامعة صالح بوبنيدر قسنطينة 

السمعي بصريو التصالو كلية علوم الإعلام

  قسم الصحافة

 الكترونيةو صحافة مطبوعة

  سنة ثانية ماستر

موجهة لطلبة كلية علوم الإعلام والاتصال استمـــــــــــــارة

  :ــــإطار استكمال إنجاز مذكرة ماستر الموسومة ب

ــــــــــــــــــى الطلبـــــــي علـــــــرقمــــال الإدمان

دراسة ميدانية على عينة من طلبة كلية علوم الإعلام والاتصال والسمعي البصري جامعة صالح 

  3ة ـــــــدر قسنطينـــــبوبني

  

ـــــتح                                           :                         

                                                            بوسمينة فاتن

     بن الشيخ عصام 

                                    

الرقمي في الوسط الجامعي، يشرفني  الإدمانرغبة منا في وضع تصور لواقع حقيقة 

المعلومات المقدمة تبقى سرية  أنمع العلم . لملئ هذه الاستبانة بشكل موضوعي وصريح

x (لها وأكمل باقي الإجابات وفق ما يقتضيه نص السؤال في الخانة المناسبة

2022 - 2021: السنة الجامعية

صحافة مطبوعة: تخصص

سنة ثانية ماستر: المستوى

  

  

  

إطار استكمال إنجاز مذكرة ماستر الموسومة بفي 

الإدمانر ـــــــــتأثي

دراسة ميدانية على عينة من طلبة كلية علوم الإعلام والاتصال والسمعي البصري جامعة صالح 

  

:                         دادـــــــــــمن إع

بوسمينة فاتن: الطالبة -

بن الشيخ عصام : الطالب -

                                   

رغبة منا في وضع تصور لواقع حقيقة  *

لملئ هذه الاستبانة بشكل موضوعي وصريح

x(ضع علامة : ملاحظة
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انات عامة   ب

ى:       ال -1   ذ                   أن

ق  29                   28 إلى 32م             22 إلى 17م :        الع -2 ا ف   ف

راسي -3 ان               ماس:               ال ال   ل

ر الأول ات: ال ةو  م ق ة ال امعي في ال ال ال اصلي لل ر ال ا ال   .أن

ى -4 ة؟و  م م ق ة ال م الأجه   أن ت

ة    ة                 م س ات فأك        أقل م س ان        ثلاث س   م س

ة؟ -5 ق اشات ال ا أمام ال م ها ي ي تق اعات ال د ال   ما ه ع

  ثلاث ساعات         أك م ثلاث ساعات  إلىأقل م ساعة       م ساعة 

ع ض نف - 6 مو  هل ت لة م ال ة  ة لف ق لة ال س هاز أو ال عاد ع ال   ؟الاب

  نع                  لا

ة؟ - 7 مها  ي ت ة ال ق ة ال   ما هي الأن

ة اتف  ال ة            اله ون اعي       الألعاب الال اصل الاج اقع ال ن       م فح الإن   ت

ها     .........................................................................................أخ اذ

؟ - 8 ف مع ون ه ار ب اس ة  ق ات ال ا فقّ ح   هل ت

ا انا          دائ  نع                 لا            أح

ة -9 ق ات ال ا ك ال ل ف م تفقّ ة ما ه اله ان الإجا ا    .مه

ة أك م ق - 10 ق ة ال اء وق مع الأجه ل ق ؟هل تف   اءه مع الآخ

  نع                لا 
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اني ر ال سائ: ال امع ل ة ال ل ام ال يو  دوافع اس ق اصل ال ات ال   .م

ّف؟ - 10 ل م ة  ق سائل ال م ال عل ت ي ت اب ال   ما هي الأس

ا وب م ال ل         اله لة              الف فة              الع ع ي ال عادة ال قع             ال

ل       ام ب اء  ع بها أث   ت

ها اب أخ اذ   .................................................................................أس

ة في   - 11 ل ه أول خ ي؟ الإدمانهل ت أن ال لإرضاء ف ق   ال

  نع            لا 

ةه - 12 اض ق  ش الاف اقعي؟و  ل ت   ال بها في العام ال

انا    نع                  لا              أح

اضي - 13 ق ب الاف ن ال اقعي؟و      ال

ة           ات مع ابهة          سل اقف م ل             م ق   لام م

ن  - 14 اضي  ّ ب الاف ق اقعيو  ال   ؟ال

 نع          لا 

ي؟ - 15 ق ا ال ام ل   ما ه رد فعل ع تعّر اس

اب ة الأمل            الاض اس  اشةو  الإح قاء أمام ال ي       ال ت ال ها و  ال اولة ر م

عاج م الان ا آخ           ع ارسة ن قال ل ن                    الان لاقا  الان   إ

ه ، اذ   ...................................................................................رد فعل آخ

ة - 16 م الأجه ه ع نفو  هل ت اق واسع لل ة على ن ق ات ال غ و  ال وب م ال اله

ي؟   الأكاد

  نع                       لا
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اد ال - 17 ائفهل الاع ة جعل و  ف على و ات الأكاد اج از ال ة لان ق سائل ال قات ال ت

ل  ال مها  ودت   ؟اللام

  نع                  لا

ال ر ال ي  الإدمانتأث : ال ق اعاتو ال ه الإش ققة م   . ال

سائ - 18 ّف لل ام ال ل و  ما ه تأث اس ة على ت ق ات ال راسي؟ال   ال

ة على نف ال  اف اجع           ت               ال   ت

ي؟ - 19 فادة في  العل ي اس ق م ل العال ال ق   هل 

ا  انا                   دائ   نع                 لا                  أح

ك ال في  - 20 اج اقع م خلال ت ا لل ة هل ت نف فاه ق ات ال   ؟ال

  نع             لا 

يو  - 21 ال ع  أن تق اج ع س الإح ع  ي، هل ت ق ن وجهازك ال الان لا  لة م ات  ف

؟    ذل

انا          لا       نع           أح

ها على الا يهل  - 22 ي تق ة ال م ة ال امعة م ال اد عائل أو زملائ في ال ؟أف ن   ن

انا    نع           لا             أح

ة؟ - 23 ال اض ال أح الأع ع  ي هل ت ق عادك ع جهازك ال   ع اب

اب اع      آلام في ال و  الاك ة        ص ح ال ر  ع اج       ال   القل       تقل ال

ها ها اذ   .........................................................................................غ
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ة؟ - 24 م وني ع مهام ال هاز الإل   هل يله ال

ا انا           دائ   نع              لا           أح

افع - 25 قف ال ن في م ة؟و  هل ت ق ة ال ق أح سل مع الأجه ما ي اف ع   ال

  لا       نع               

ة لها؟ - 26 ات ة ح اولا جعل  مي م ل ي ارسها  ي ت ة ال ث ع الأن   عل ت

  نع                لا

ة في ال - 27 ل ال ةو  هل ت ة الأجه اهي ب ؟و  ال ل الآخ ة ق ي قات ال   ال

انا   نع           لا              أح

ور  - 28 ض  إذافي حالة ما  هل ت أن العلاج ض اب  ي؟ الإدمان م ق   ال

ا انا          أب   نع            لا             أح

ر  لا؟  إذاب ان إجاب 

.....................................................................................................  
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  : مل

ه ال      ف ه ه ة اس ـاه ـي عـ  ق مـاتي  الإدمـانراسة ال ـ معل ـار ن ف إ ـامع وتـ ـة ال ل ـي لـ ال ق ال
ة  اه ل  ـة الإدمانح ق ـابي والفعـال مـع ال عامـل الا ـامعي علـى ال اب ال ة ال اع ي م أجل م ق ـا و  ال ج ل ال

ة ة وعلاج ة ودع ال م أجل وضع خ وقائ ض قة م ة  ق ة ال اه ه ال اء على ه ة للق اس  .م

ل ما م تأث       ر ح ي ال ي ئ ال ال ه م الإش ا ه ا في دراس لق ـة جامعـة   الإدمانان ل ي علـى  ق ال
ة  ر ق ة ودوافع 3صالح ب ق ة ال امعي في ال ال ال اصلي لل ر ال ا ال ات وأن ف ع م ، لل

ـــ ل ام ال ا تـــأث اســـ ـــ ـــي و ق اصـــل ال ـــات ال ســـائ وم ـــامع ل ـــامعي  الإدمـــانة ال الـــ ال ـــي علـــى ال ق ال
اعاتو  ه الإش ققة م  .ال

د      ة  ت ق اشات ال ة أمام ال ل ها ال ق ي  لة ال ة ال م ات ال ل إلى الف ص حلـة  إلىال ـي الإدمـانم ق  ال
يـــ مـــ الأوالـــ  ر الع هـــ ا فـــي  ةـــان ســـ ـــ ة وال ـــ ف اض ال هـــا عـــ ـــة م ل ي علـــى ال ل ســـل ـــ ت  ـــي أثـــ : وال

ــأث علــى  ــ ال أس، أمــا مــ ح ــ الــ اج، آلام علــى م ــالإح ر  ــع ــة أمــل، ال ــاس  ، الإح اب، القلــ الاضــ
ي ل ان ب ال راسي فق  ل ال ابيو  ال   .الإ

ة  اح ف ات ال ل ي ،الإدمان: ال ق ال  ،الإدمان ال امعيال امعة ،ال ة ال ق ات ال   .، ال

     Summary 
     This study aimed to investigate the phenomenon of digital addiction among university 
students and provide an information theoretical framework on the phenomenon of digital 
addiction in order to help university youth to deal positively and effectively with 
technology and digital technology in an objective manner and to support specialists to 
develop appropriate prevention and treatment plans to eliminate this phenomenon. 
     In this study, we started with the main problem of how much digital addiction affects 
students of University Constantine 3, to reveal the levels and patterns of communication 
attendance of the salah boubnider university student in the digital environment and the 
motivation of university students' use of digital media and communication platforms as 
well as the impact of digital addiction on the undergraduate student and his verified 
fingerprints. 
     Long periods of time spent in front of digital screens lead to digital addiction, which 
has caused many psychological and physical symptoms that have adversely affected 
students: disorder, anxiety, disappointment, embarrassment, head-level pain, while in 
terms of affecting the school crop, it has been between negative and positive. 
Keywords: addiction, digital addiction, undergraduate student, university, digital 
platforms 


