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Résumé  

 

La phytothérapie antitussive demeure encore une pratique courante utilisée par la population 

pour soulager les symptômes liés à la pathologie respiratoire. 

Les informations recueillies suite à notre enquête auprès des pharmacies de la région de 

Constantine et Aïn Beïda (Oum El Bouaghi) ont été retranscrites fidèlement et nous ont permis 

d’inventorier neuf produits à base de plante destinés a la prise en charge de la pathologie 

respiratoire, et d’identifier dix-huit plantes figurant dans leurs compositions dans les plus citées 

sont : Ocimum Sanctum, Glycerrhiza Glabra  et Hedera Helix. 

On a constaté que la présence de différents extraits de plantes fait la majeure partie de leurs 

compositions, ce qi reflète l’importance de la phytotherapie antitussive. 

On se basant sur les données de la bibliographie il s’est avère que pour les principales plantes 

entrant dans la formulation des produits antitussifs inventoriés, il existe pas mal de preuves 

pharmacologiques et cliniques qui garanties  l’efficacité de ces produits et rendent leurs 

utilisations pleinement justifiée. 
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Abstract  

 

Phytotherapy for coughs is still a common practice used by the population to relieve symptoms 

related to respiratory pathology. 

The information gathered from our survey of pharmacies in the region of Constantine and Aïn 

Beïda (Oum El Bouaghi) was faithfully transcribed and allowed us to inventory nine plant-based 

products intended for the treatment of respiratory pathology, and to identify eighteen plants in 

their compositions: Ocimum Sanctum, Glycerrhiza Glabra and Hedera Helix. 

It was found that the presence of different plant extracts makes up the major part of their 

compositions, which reflects the importance of antitussive phytotherapy. 

Based on the data in the bibliography, it was found that for the main plants used in the 

formulation of the antitussive products inventoried, there is a fair amount of pharmacological and 

clinical evidence that guarantees the efficacy of these products and makes their use fully justified. 
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 ملخص

 

 .التنفسً الجهاز بأمراض المتعلقة الأعراض لتخفٌف السكان ٌستخدمه خٌارا شائعة للسعال المضاد العشبً الطب ٌزال لا

 بأمانة( البواقً أم) البٌضاء وعٌن قسنطٌنة منطقة فً التحري الذي قمنا به على مستوى الصٌدلٌاتاستخلاصها نتٌجة  تم التً المعلومات

تركٌب هذه  فً ٌدخل  نباتًا عشر ثمانٌة وتحدٌد ،. التنفسً الجهاز أمراض لعلاج  مخصصة نباتٌة منتجات من احصاء تسعة لنا وسمحت

  : Ocimum Sanctum , Glycerrhiza Glabra , Hedera Helix . هً بها الاستشهاد تم المنتجات  و اكثر ما

 .للسعال المضادة العشبٌة الأدوٌة أهمٌة ٌعكس مما ، مكوناتها من الأكبر الجزء ٌشكل مختلفة نباتٌة مستخلصات وجود أن استخلصنا لقد

 هناك ، المسجلة السعال مثبطات صٌاغة فً المستخدمة سٌةالرئٌ للنباتات بالنسبة أنه اتضح ، المراجع قائمة فً الموجودة البٌانات على بناءً 

 .تمامًا مبررًا استخدامها وتجعل المنتجات هذه فعالٌة تضمن التً والسرٌرٌة الدوائٌة الأدلة من كبٌر قدر
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