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Résumé

La phytothérapie antitussive demeure encore une pratique courante utilisée par la population

pour soulager les symptomes liés a la pathologie respiratoire.

Les informations recueillies suite a notre enquéte auprés des pharmacies de la région de
Constantine et Ain Beida (Oum El Bouaghi) ont été retranscrites fidélement et nous ont permis
d’inventorier neuf produits a base de plante destinés a la prise en charge de la pathologie
respiratoire, et d’identifier dix-huit plantes figurant dans leurs compositions dans les plus citées

sont : Ocimum Sanctum, Glycerrhiza Glabra et Hedera Helix.

On a constaté que la présence de différents extraits de plantes fait la majeure partie de leurs

compositions, ce qi reflete I'importance de la phytotherapie antitussive.

On se basant sur les données de la bibliographie il s’est avere que pour les principales plantes
entrant dans la formulation des produits antitussifs inventoriés, il existe pas mal de preuves
pharmacologiques et cliniques qui garanties [I'efficacité de ces produits et rendent leurs

utilisations pleinement justifiée.

Mots clés : Phytotherapie, Plante médicinale, Antitussif, La toux, Enquéte officinale.



Abstract

Phytotherapy for coughs is still a common practice used by the population to relieve symptoms

related to respiratory pathology.

The information gathered from our survey of pharmacies in the region of Constantine and Ain
Beida (Oum El Bouaghi) was faithfully transcribed and allowed us to inventory nine plant-based
products intended for the treatment of respiratory pathology, and to identify eighteen plants in

their compositions: Ocimum Sanctum, Glycerrhiza Glabra and Hedera Helix.

It was found that the presence of different plant extracts makes up the major part of their

compositions, which reflects the importance of antitussive phytotherapy.

Based on the data in the bibliography, it was found that for the main plants used in the
formulation of the antitussive products inventoried, there is a fair amount of pharmacological and

clinical evidence that guarantees the efficacy of these products and makes their use fully justified.

Key words : Phytotherapy, Médicinal plant, Antitussive, Cough, Officinal survey.
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