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    Résumé : 

     Ce mémoire qui a été développé est le volet complémentaire du projet de fin d’étude, dans 

lequel nous avons abordé le sujet de l’art thérapie. Ceci dans le but de prouver l’entendue de 

son impact positif sur la santé en général et sur la santé mentale en particulier, qui est 

considéré comme une alternative efficace au traitement psychologique classique, compte tenu 

de la fréquentation des troubles d’humeur. 

      En outre cette étude a permis de soulever certains aspects de technique architecturale qui 

agissent sur le confort psychologique humain. 

Mot clés : art, art thérapie, bien être, confort psychologique, centre d’art thérapie, trouble 

d’humeur, stress mental, santé mentale, expérience sensorielle, architecture du pli. 

 

 ملخص:

هذا البحث التي تم تطويره، هي الجزء التكميلي من نهاية مشروع الدراسة، والتي تناولنا فيها موضوع العلاج بالفن.       

  وذلك لإثبات مدى تأثيره الإيجابي على الصحة بشكل عام وعلى الصحة النفسية بشكل خاص، والذي يعتبر بديلاً فعالاً للعلاج 

 .لانتشار الاضطرابات المزاجية النفسي التقليدي، نظراً 

 .بالإضافة إلى ذلك، مكنت هذه الدراسة من إثارة جوانب معينة من التقنية المعمارية التي تعمل على الراحة النفسية للإنسان     

 

لنفسي، ا الفن، العلاج بالفن، الرفاهية، الراحة النفسية، مركز العلاج بالفن، اضطراب المزاج، الضغط الكلمات المفتاحية:

 .الهندسة المعمارية الحسية،الصحة العقلية، التجربة 

 

 

 

 

 

 

 

 


