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Résumé :

Ce mémoire qui a été développé est le volet complémentaire du projet de fin d’étude, dans
lequel nous avons abordé¢ le sujet de I’art thérapie. Ceci dans le but de prouver I’entendue de
son impact positif sur la santé en général et sur la santé mentale en particulier, qui est
considéré comme une alternative efficace au traitement psychologique classique, compte tenu

de la fréquentation des troubles d’humeur.

En outre cette étude a permis de soulever certains aspects de technique architecturale qui

agissent sur le confort psychologique humain.

Mot clés : art, art thérapie, bien étre, confort psychologique, centre d’art thérapie, trouble

d’humeur, stress mental, santé mentale, expérience sensorielle, architecture du pli.
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