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Résumé :

De nos jours, les aliments issus de I’industrie agroalimentaire prennent de plus en plus
de place dans notre alimentation quotidienne. Au cours de leurs préparations, ce type de
denrées passe par plusieurs modifications parmi lesquelles nous citons I’ajout de
substances connues sous le nom d’additifs alimentaires et cela dans le but d'améliorer
leur godt, leur apparence ainsi que leur valeur nutritive. De par notre étude qui s’est

déroulée en deux phases, nous avons essaye :

Premiérement d’évaluer les additifs alimentaires contenus dans les produits destinés aux
nourrissons et aux jeunes enfants via une enquéte qui a été effectuée sur certains types
d’aliments infantiles commercialisés dans la région de Constantine sur une période de
30 jours. Selon la réglementation et la littérature, les additifs alimentaires trouvés sur les
emballages de ces produits peuvent présenter un danger pour la santé des enfants allant
d’une simple allergie jusqu’a des troubles plus ou moins graves. Deuxiemement
d’évaluer la connaissance des parents Algériens sur les additifs alimentaires utilisés
dans l'alimentation de leurs enfants. Une étude descriptive observationnelle a été
réalisée sur un échantillon aléatoire de 100 parents & travers un questionnaire en ligne.
Les résultats indiquent que plus de 70 % des participants ont des connaissances sur les
additifs alimentaires et sont conscients qu'ils présentent des risques pour la santé de
leurs enfants bien que plus de la moitié de ces participants ne connaissent pas la nature
de ces dangers. Les additifs alimentaires restent controversés entre parents pour ou
contre leur utilisation dans 1’alimentation de leurs enfants, ils sont donc toujours 1’objet

de recherches scientifiques et engendrent de lourde inquiétude.

Mots clés : Additifs alimentaires, Aliment infantiles, Risques des additifs.
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Summary:

Nowadays, manufactured food is becoming more and more important in our daily diet.
During their process, this type of food undergoes several modifications, including the
addition of substances known as food additives, in order to improve their taste,
appearance or their nutritional value. From our two-phase study, we tried: First, to
evaluate the food additives contained in products for infants and young children through
a survey that was carried out on certain types of infant foods marketed in the
Constantine; over a period of 30 days. According to regulations and literature, food
additives found on the packaging of these products may be harmful for the children; this
danger can go from a simple allergy to more serious health issues second, to assess the
knowledge of Algerian parents about food additives used in their children’s diets. An
observational descriptive study was conducted on a random sample of 100 parents
through an online questionnaire. The results indicate that over 70% of participants have
an idea about food additives and are aware that they might be risky for their children,
although more than half of these participants are unaware of the nature of these harms
Food additives remain controversial since some of the parents are against their use in
the children’s diets, so they are always the subject of scientific research and cause

serious concern.

Keywords: Food additives, Infant food, Risks of additives.
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