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Résumé  

 

Résumé : 
Depuis la moitié du 20 éme siècle, on a assisté à une forte augmentation de l’incidence de 

cancers, désordres métaboliques et des troubles de la reproduction.    

Parallèlement, des molécules couramment utilisées sont soupçonnées voir même accusées 

pour les effets délétères qu’elles produisaient ; ce n’est que dans les années 90 que ces 

molécules utilisées et les effets nocifs qu’elles engendrent soient associées à des substances 

de type de perturbateurs endocriniens. 

Cette problématique de la perturbation endocrinienne est associée à des risques encourus 

particulièrement pour la santé surtout avec l’inclusion de ces substances dans une diversité 

produits de la vie quotidienne, ce qui fait que l’exposition à ces composés soit inévitable ; 

chose qui oblige les experts de la santé à jouer un rôle majeur d’éduquer les patients et la 

population générale, processus au cœur de la médecine préventive ; d’où vient l’objectif de 

notre étude qui consiste à évaluer le niveau de connaissance du milieu médical en 

perturbateurs endocriniens. 

Il s’agit d’une enquête CAP réalisée par diffusion d’une fiche dans les différents 

établissements de santé, les personnes de la communauté médicale ont été interrogées de 

décembre 2018 à février  2019 

L’analyse des données  de l’enquête révèle que 550 sur les 838 personnes participantes à 

l’étude ont déjà entendu parler du terme des PE, parmi celles-ci, on a 72,42% pharmaciens 

et 63,67% sont des médecins, chez ces diplômés ,la connaissance que ce soit des spécialistes 

ou des généralistes sur les perturbateurs endocriniens est assez proche. 

Le bisphénol A est avéré le perturbateur endocrinien le plus connu parmi les substances 

perturbant le système hormonal. Les inquiétudes associés au bisphénol A concernent son 

imitation de l’œstrogène qui conduit à l’altération des organes masculins, la puberté précoce 

et l’obésité. 

Dans les unités de soins, les patients ainsi que le personnel travaillant sont exposés chaque 

jour aux PE …le taux d’exposition varie d’un service à un autre : la réanimation 

l’hémodialyse, la chirurgie, centre de transfusion sanguine …cependant le service de 

maternité et de néonatologie semblent être les plus touchés, que ce soit en terme de 

prévalence ou on terme de gravité de conséquences. 

Devant la négligence des lobbies de  l’industrie des données scientifiques des substances 

chimiques dans le but de commercialiser leurs produits sans prendre en considération la 

santé publique ,les professionnels de santé doivent sensibiliser la population générale des 

risques de ces perturbateurs endocriniens pour minimiser l’exposition  à ces composés 

nocifs ainsi la valorisation de la consommation des produits bio . 

 

 



 
Abstract 

 

Abstract 
Since the middle of the 20th century, there has been a sharp increase in the incidence of cancer, 

ametabolic disorders and reproductive trouble. 

At the same time, commonly used molecules are suspected or even accused of producing harmful 

effects, but it was only in the 1990s that these molecules and the harmful effects they cause were 

associated with endocrine disrupting substances. 

This problem of endocrine disruption is associated with risks particularly to health, especially with 

the inclusion of these substances in a variety of everyday products; which makes exposure to these 

compounds inevitable;something that requires health experts to play a major role in educating 

patients and the general population, process at the heart of preventive medicine, where does the 

aim come from, hence the objective of our study, which is to evaluate the level of knowledge of the 

medical environment in endocrine disruptors. 

It is about CAP survey carried out by distributing a sheet in the various health establishments, people 

in the medical community were interviewed from December 2018 to February 2019. 

The data analysis survey reveals that 550 out of the 838 participants in the study have already heard 

of the term PE, of whom 72.42% are pharmacists and 63.67% are doctors,among these graduates, 

the knowledge of either specialists or generalists on endocrine disrupters is quite close. 

BisphenolA has been shown to be the most well-known endocrine disruptor amonghormone 

disrupting substances. Concerns associated with bisphenol A include its imitation of estrogenthat 

leads to the alteration of male organs, precocious puberty and obesity. 

In the care units, patients as well as working staff are exposed to the Pes every day; the exposure 

rate varies from one department to another:resuscitation, hemodialysis, surgery, blood transfusion 

centre...however, the maternity and neonatology department seems to be the most affected, both in 

terms of prevalence and severity of consequences. 

Faced with the negligence of the industry's lobbies of scientific data on chemical substances in order 

to commercialize their products without taking public health into consideration,health professionals 

must sensitize the general population to the risks of these endocrine disrupters in order to minimize 

exposure to these harmful compounds and to promote the consumption of organic products. 
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 ملخص

  

ذفاعلاخ الأٝغ ٗ مزىل ٍشامو  ٍْز أٗاسؾ اىقشُ اىعششِٝ، سديْا اسذفاعا مثٞشا فٜ ّسة أٍشاع اىسشؽاُ، إخرلاه

اى٘ظٞفح اىرناثشٝح . ٍ٘اصاج ٍع ٕزا فئُ تعغ اىَ٘اد اىَسرعَيح تنثشج فٜ حٞاذْا ماّد ٍحو شثٖح ٗذَٖح ّسثح ىرأثٞشاذٖا 

 اىَؼشج ٗىٌ ذظْف ٕزٓ الأخٞشج فٜ خاّح اىَ٘اد اىَخيح تاىر٘اصُ اىٖشٍّٜ٘، إلا خلاه أع٘اً اىرسعْٞاخ .

ح تاخرلاه اىر٘اصُ اىٖشٍّٜ٘ ىٖا عذج ٍخاؽش عيٚ طحح الإّساُ، خاطح ٗذ٘اخذٕا فٜ مثٞش ٍِ ٕزٓ الإشناىٞح اىَرعيق

ا ٕاٍ ااىظحح دٗساىَْرداخ اىَسرعَيح ٍٝ٘ٞا، اىشٜء اىزٛ خعو اىرعشع ىٖا  أٍشا  ٝظعة اخرْاتٔ. ٗعيٞٔ فئُ لأخظائٜٞ 

ٕرٔ ٗاىرٜ ذقؼٜ ترقٌٞٞ ٍذٙ ٍعشفح اى٘سؾ  فٜ ذ٘عٞح اىَشػٚ ٗاىَدرَع تظف عاٍح ، ٍِٗ ْٕا ٝأذٜ اىٖذف ٍِ دساسرْا

 اىطثٜ ح٘ه ٍخلاخ اىر٘اصُ اىٖشٍّٜ٘. 

ذَد ٍِ خلاه ذ٘صٝع اسرثٞاُ عيٚ ٍخريف اىَؤسساخ اىظحٞح ٗاسرد٘اب  " " CAPدساسرْا عثاسج عِ ذحقٞق ٍِ طْف

 .8109إىٚ غاٝح شٖش فٞفشٛ   8102أفشد اىسيل اىظحٜ ٗرىل خلاه اىفرشج اىََرذج ٍِ شٖش دٝسَثش 

سثق ىٌٖ سَاع ٍظطيح ٍخلاخ اىر٘اصُ اىٖشٍّٜ٘  232ٍشرشك ٍِ أطو  551تعذ ذحيٞو اىْرائح اىَرحظو عيٖٞا ذثِٞ أُ 

 % أؽثاء ٗتِٞ اىظٞذىٜ أٗ اىطثٞة اىعاً أٗ اىخاص فئُ اىْسثح ماّد خذ ٍرقاستح. 33,32% طٞادىح 28,28ٍِٗ تِٞ ٕؤلاء 

داخو ٍظاىح اىعلاج، عشػح اىَشػٚ مَا اىطاقٌ اىعاٍو ْٕاك ىَخلاخ اىر٘اصُ اىٖشٍّٜ٘ ذرٌ تظفح ٍسرَشج ،إلا أُ ّسثح 

إىخ ( إلا أّٔ ٝثذٗ أُ  اىرعشع ذخريف ٍِ ٍظيحح إىٚ أخشٙ ) ٍظيحح الإّعاش ،ذظفٞح اىذً،اىدشاحح ، ٍشمض حقِ اىذً

 َا الأمثش عشػح ىٖزٓ اىَ٘اد ٗأػشاسٕا. ٍظيحح اى٘لادج ٍٗظيحح الأؽفاه حذٝثٜ اى٘لادج ٕ

اىظْاعٜ تخظائض اىَ٘اد اىنَٞاٗٝح اىَسرعَيح  تغٞح  اىرس٘ٝق ىَْرداذٌٖ دُٗ الأخذ تعِٞ الاعرثاس  اىي٘تٜ ٗأٍاً  ذدإو

فئّٔ قذ ذ٘خة عيٚ  أخظائٜٞ اىقطاع اىظحٜ  ذحسٞس اىَدرَع اذدآ ٍخاؽش ٍخلاخ اىر٘اصُ  ، اىظحح اىعٍَ٘ٞح

إػافح إىٚ إتشاص قَٞح الاسرٖلاك  ،غٞح اىرقيٞو ٍِ اىرعشع ىٖا ٗ ذفادٛ اسرعَاه اىَْر٘خاخ اىرٜ ذحرٖ٘ٝااىٖشٍّٜ٘ ت

 .البيولوجي ىظحٜا
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