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Summary :

Aristolochia is widely used in traditional Algerian medicine under the name of Bereztem for
its multiple effects, but from an ethnopharmacological and health point of view public, this
presents a risk due to the presence of aristolochic acid in its components, which is known as a
group of potent and carcinogenic nephrotoxins and which can cause permanent kidney
damage, end-stage kidney disease, and even urothelial carcinoma of the upper tract.

The survey which targeted 30 herbalists showed that aristolochia is used to treat number of
diseases of which cancer is the first condition treated by this plant (31%). The most used part
is the root (87%) of which the crushed root (powder) is usually mixed mostly with honey, also
milk and olive oil.

Most herbalists are not familiar with the side effects of aristolochia (70%) or its toxicity
(64%). To confirm the identity of the samples sold to herbalists, we made a macroscopic and
microscopic identification to eliminate any confusion.

On the other hand, looking for the toxic effect of the plant, we did a survey among

patients with renal failure at CHU Benbadis, Constantine.

It has been noticed that nephrologists do not know the plant or its danger, so it will be difficult
to suspect aristolochia as the cause of nephropathy and renal failure.

The plant is banned for sale in the European Union and the Algerian market does not know no
surveillance or prohibition. Several measures must be taken:

-To control and regulate the sale and prescription of this nephrotoxic plant used without
surveillance or warning in traditional use in Algeria.

-Send an information and recommendation letter to all nephrologists and urologists.

-Draw the attention of the population to the dangers associated with irrational consumption

and abusive.

Keywords: Aristolochia Bereztem, aristolochic acid, traditional use, toxicity, renal failure,

nephropathy, cancer.




Résumé :

L’aristoloche est fortement utilisée en médecine traditionnelle algérienne sous le
nom de Bereztem pour ses multiples effets mais d'un point de vue ethnopharmacologique et
de santé publique, cela présente un risque a cause de la présence de I’acide aristolochique
dans sa constitution, qui est connu comme un groupe de néphrotoxines puissantes et
cancérigéne et qui peut provoquer une lésion rénale permanente, une insuffisance rénale
terminale, et méme un carcinome urothélial des voies supérieures .

L’enquéte qui a ciblé 30 herboristes a montré que 1’aristoloche est utilisée pour traiter un
certain nombre de maladies dont le cancer est la premiére affection traitée par cette plante
(31%). La partie la plus utilisée est la racine (87%) dont la racine écrasés (poudre) est
généralement mélangés surtout avec du miel, aussi le lait et I’huile d’olive.

La plupart des herboristes ne connaissent pas ni les effets indésirables d’aristoloche (70%) ni
sa toxicité (64%).

Pour confirmer I’identité des échantillons vendus chez les herboristes, nous avons fait une
identification macroscopique et microscopique et cela pour éliminer toute confusion.

Sur un autre c6té en cherchant ’effet toxique de la plante on a fait une enquéte chez les
insuffisants rénaux du CHU Benbadis, Constantine.

On a remarqué que les néphrologues ne connaissent pas la plante ni son danger, donc il sera
difficile de suspecter I’aristoloche comme cause de néphropathie ni d’insuffisance rénale.

La plante est interdite en vente dans 1’union européen et le marché algérien n’en connait
aucune surveillance ni interdiction. Plusieurs mesures doivent étre prises:

-Controler et réglementer la vente et la prescription de cette plante néphrotoxique utilisée sans
surveillance ni mise en garde en usage traditionnel en Algérie.

-Adresser un courrier d'information et de recommandations a 1'ensemble des néphrologues et
des urologues.

-Attirer I’attention de la population sur les dangers liés a la consommation irrationnelle et
abusive.

Les mots clés : [’aristoloche Bereztem, 1’acide aristolochique, usage traditionnel, toxicité,

insuffisance rénale, néphropathie, cancer.




