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 الملخص

من بين النباتات الأكثر و   لا تزال النباتات الطبية مصدرًا للرعاية الطبية في البلدان النامية

الحصول على   تم. يسنتمي إلى فصيلة اللاميات التي (الميرامية)سالفيا أوفيسيناليس  ماااستخد

 الاستخلاص مردود) الماء/ لمريمية عن طريق النقع في الميثانول ل العلويمستخلصات الجزء 

يشهد التحديد  .طريق تجزئة المستخلص الميثانولي باستعمال الكلوروفورموكذا عن  (% ,4195

الكمي لمجموع مركبات الفلافونويد و البوليفينول الكلي على ثراء المستخلص الميثانولي بهذه 

أظهرت النتائج . تم قياس الخواص المضاد  للأكسد  للمستخلصين وإثباتها بخمس طرق .خيير الأ

عليها أن المستخلص الميثانولي للمريمية يظهر فعالية أفضل كمضاد للأكسد  مقارنة  متحصلال

تظهر نتائج النشاط المضاد لمرض السكر نشاطًا مثبطًا ضعيفاً لألفا  .بمستخلص الكلوروفورم

أظهرت نتائج النشاط المضاد للزهايمر أن مستخلص الكلوروفورم هو الوحيد الذي له . أميليز

.فعالية  

 

 

، الميرامية، النباتات الطبية، نشاط مضاد الأكسد ، نشاط سالفيا أوفيسيناليس :  الكلمات المفتاحية

.مضاد السكري، نشاط مضاد الزهايمر  

 

 

        Résumé 

Les plantes médicinales demeurent encore une source de soins médicaux dans les 

pays en voie de développement. Salvia officinalis (sauge), appartenant  à la famille 

des lamiacées, est l’une  des plantes les plus utilisées. Les extraits de la partie 

aérienne de  la sauge  ont été obtenus par macération dans le méthanol /Eau (EMeOH) 

et par fractionnement de l’extrait méthanolique (ECHCl3) par le chloroforme. Le 

rendement d’extraction par macération est de 14,59 %. Le dosage quantitatif des 

flavonoïdes totaux et des polyphénols totaux témoigne la richesse de l’extrait 

méthanoliques en ces composés (84,85 ± 2,79 µg EAG/mg d’extrait pour les 

polyphénols totaux et 41,6 ± 1,91 µg EQ/mg pour les flavonoïdes totaux). Les 

propriétés antioxydantes des deux extraits ont été mesurées et mises en évidence par 

cinq méthodes. Les résultats obtenus montrent que l’extrait méthanolique de la sauge 

montre une meilleure activité antioxydante par rapport à l’extrait chloroformique. Les 

résultats de l’activité antidiabétique révèlent une faible activité inhibitrice d’alpha 

amylase. Les résultats de l’activité  anti – alzheimer ont montré que l’extrait 

chloroformique est le seul qui possède une activité (IC50=20.72µg/ml).  

 

 

Mots clés : Salvia officinalis, Sauge,  plantes médicinales, activité antioxydante, 

anti diabétique, activité  anti – alzheimer. 
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