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Résumé :  

Dans ce mémoire; nous avons jugé utile de travailler sur l’usage des plantes médicinales 

traditionnelles pour lutter contre la toux en l’Algérie. 

 Une enquête ethnobotanique a été menée et qui nous permettons de recenser les 

principales plantes utilisées dans l’indication antitussive ; parmi lesquelles 

figurent les trois plantes médicinales très connue en Algérie : Thymus vulgaris, 

Myrtus communis et Hedera helix.  

 

 Un contrôle de diagnose pharmacognosie a été entamé vis-à-vis les plantes 

sélectionnées précédemment et comprend :  

 

 Un volet botanique : à ce niveau-là, un examen macro et microscopique 

nous a permis d’identifier notre drogue végétale. 

 Un volet physicochimique : il consiste à la préparation des extraits, la 

mise en évidence des différents composés avec des réactions de 

caractérisations (de colorations) ; également des profils               

chromatographiques type CCM ont été montés et qui nous a permis de 

révéler certains métabolites. 

 Un volet pharmacologique : il comprend la recherche et l’évaluation 

d’un effet antitussif des extraits préparés à partir de nos drogues. 

 Un volet galénique : pour la mise au point à partir des trois extraits d’un 

sirop stable efficace et sure. 

 

Mots–clés :  

Enquête ethnobotanique, Indication antitussive, Thymus vulgaris, Hedera helix, Myrtus 

communis, Extrait hydro alcoolique, Activité antitussive. 
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