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Résumé : 

Le diabète est une maladie endocrinienne la plus fréquente dans le monde entier, 

surtout en Algérie,  les patients diabétiques de type 1 ou  de type 2 sont vraiment 

exposés à des risques de la complication de cette maladie. 

   Pour éviter le maximum des risques, la phytothérapie est la forme de la médecine 

traditionnelle  préférée par  une population des diabétiques assez nombreuse, elle 

représente la médecine naturelle, efficace, et sans dangers. 

   D’autre coté, la phytothérapie, ou utilisation anarchique de ces plantes peut avoir 

des effets toxiques néfastes, car elles contiennent des molécules pharmacologiquement 

actives qui peuvent interagir avec les médicaments conventionnels. 

Pour cela, nous avons effectué une ethnobotanique auprès de 123 patients diabétiques de 

la wilaya de Constantine, afin d’évaluer la sécurité d’utilisation de la phytothérapie 

comme un remède complémentaire ou supplémentaire.  

 

Mots de Clé : phytothérapie traditionnelle, diabète, sécurité, épidémiologie. 

 

 

 ملخص

 ٌعرثر داء انسكري اكثر مرض مسثة نهوفاج فً انعانم   وانمرض الاكثر انرشارا خلال انسنواخ انفارطح 

قمنا تذراسح شامهو كمٍو ونوعٍو حول اسرعمال انطة انثذٌم او انرذاوي تالأعشاب نمرضى انسكري من اننوع 

 الاول وانثانً    من انجنسٍن 

مصاب تذاء انسكري من اننوعٍن فً ولاٌح قسنطٍنح   فً مؤسساخ انصحح انعمومٍح  123 شمهد ىذه انذراسح 

 وانخاصح

ذاخلاخ ثانوٌو و اثار غٍر مرغوتو فً اسرعمال انمرضى نلأعشاب مما ما لاحظناه ىو وجود ذفاعلاخ وذ

ٌسروجة انحرص ومراعاه نوع  وكمٍو انذواء انعشثً  انثذٌم   كأسهوب ذقهٍذي فً علاج داء انسكري  نرفادي كم 

 الاخطار انناجمح عنو 

 

 


