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Résumé 

       Aloysia citriodora et Camellia sinensis sont des plantes médicinale qui sont largement 

utilisées en médecine traditionnelle en Algérie. L’objectif de cette étude est d’étudier la 

composition phénolique et flavonoïde obtenus par macération, Les rendements sont 7.95 % et 

15.15%  pour la Tisane et le Thé respectivement.  

      La teneur des polyphénols totaux a été déterminée en utilisant le réactif Folin-Ciocalteu, elles 

sont de l’ordre de 168,125mgEAG/g Ps et 120,65mgEAG/g Ps pour la Tisane et le Thé 

respectivement, et les flavonoïdes ont été évalués par la méthode des chlorures d’aluminium 

AlCl3, la teneur est estimée à 34,275 mgEQ/ g Ps et 6,475 mgEQ/ g Ps pour la Tisane et le Thé  

respectivement. 

      La teneur en cendre a été déterminée par la méthode de calcination, les valeurs obtenues par 

cette méthode  nous ont permis de conclure que l’extrait de thé présente la plus grande teneur en 

cendres avec un taux de 46.95%. 

        En fin, on peut dire que les deux plantes ne sont pas seulement médicinale et 

agroalimentaire ils sont aussi des sources de matériaux naturels qui ont un impact significatif sur 

le plan biologique. 

    

 

 

 ملخص

 Aloysia citriodora  وCamellia sinensis طبية تستخدم على نطاق واسع في الطب التقليدي  هي نباتات

في الجزائر. الهدف من هذه الدراسة هو دراسة التركيبة الفينولية والفلافونويدية التي تم الحصول عليها عن طريق 

 ٪ لشاي الأعشاب والشاي على التوالي.15.15٪ و 7.95النقع ، حيث بلغت المحصول 

 168.125mgEAG / g، وهي بترتيب  Folin-Ciocalteuاستخدام كاشف تم تحديد محتوى البوليفينول الكلي ب 

Ps  120.65وmgEAG / g Ps  للشاي العشبي والشاي على التوالي ، وتم تقييم مركبات الفلافونويد بواسطة

/  EQمجم  6.475و  Ps/ جم  EQمجم  34.275، يقدر المحتوى بـ  AlCl3باستخدام طريقة كلوريد الألومنيوم 

 شاي الأعشاب والشاي على التوالي.ل Psجم 

تم تحديد محتوى الرماد بواسطة طريقة التكليس ، وقد سمحت لنا القيم التي تم الحصول عليها بهذه الطريقة  

 ٪.46.95باستنتاج أن مستخلص الشاي يحتوي على أعلى محتوى رماد بنسبة 

زراعيًا بل هما أيضًا مصادر للمواد الطبيعية التي لها في النهاية ، يمكننا القول أن النباتين ليسا فقط طبيين وغذاء  

 تأثير كبير على المستوى البيولوجي.

 

الأكسدة. ، البوليفينول ، الفلافونويد ،نشاط مضادات لويزة ، الشايالنباتات الطبية  الكلمات المفتاحية:  

. 

 

Mots clés : Plantes médicinales, verveine, Aloysia citriodora, thé, Camellia sinensis, polyphénols, activité 

antioxydante. 

 


