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Résumé :

11 est actuellement admis que 1’alimentation joue un rdle essentiel dans la formation et
le développement des caries dentaires. Des observations faites chez I’homme ont mis
en évidence une relation entre la fréquence de consommation des hydrates de carbone
fermentescibles, leur transformation par les bactéries en acide organique au sein de la
plaque et donc une diminution du PH(5,5) qui provoque la déminéralisation de I’email
Cependant, et dans un premier temps un bilan a été fait sur les besoins nutritionnels,
énergétiques et diététiques pour une bonne santé bucco-dentaire

Puis nous avons abordé les désordres nutritionnels, les carences et les excés chez la
femme e enceinte, I’enfant et I’adolescent.

Enfin, dans une derniére partie nous avons montré comment 1’éducation thérapeutique
peut &tre mise en place pour promouvoir la santé bucco-dentaire des jeunes enfants.

Les stratégies qui se révélent efficaces accordent une place privilégiée aux méthodes
qui sollicitent la participation active et interactive des enfants.

Ces programmes ont recours & des interventions qui s’inscrivent dans la duré

SUMMARY:

It is now accepted that feed plays an essential role in the formation and development
of dental caries. The observations made in humans have shown a relationship between
frequency of consumption of fermentable carbohydrates ,their processing by bacteria
in organic acid in detenl plaque and thus a decrease in oral pH (5.5) which causes
demineralization on of amel. '

However, and at first an assessment was made on nutritional need,energitiques,and
dietary for a good oral health ,then we discussed the nutritional disorders , defisciencies:
and excesses in pregnant women ,child and teenager .

Finally, in the last part we showed how therapeutic education may be established to
promote the oral health of young children.

The strategies that prove effective give precedence to methods that seek the active and
interactive participation of children.

These programs use interventions that are part of the duration.




