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Résumé

le tourisme de santé ou autrement dit le bien-étre soit physique ou moral avait toujours un
impact sur la vie quotidienne de 1’étre humain, malgré qu’il peut contribuer dans le
développement des pays grace aux services qu’il offre il reste un secteur sous développé
dans notre pays.

Afin de lancer un projet architectural qui est un centre de loisir et de bien-&tre il faut
prendre en considération tous les aspects du confort thermique et acoustique pour cela on a
choisi d’utiliser les nanomatériaux grace a leur grandes performance thermique et
efficacité énergétique qui vont améliorer le confort intérieur et créer un rafraichissement
passif dans notre centre de loisir et de bien-étre.

La ville de Constantine est classée parmi les meilleures villes en Algérie gréace a sa
situation géographique au nord sur deux grottes relier par de ponts avec un climat chaud et
sec, mais on remarque toujours le manque des équipements de loisir et de bien-étre
pouvant attirer des flux importants de touristes nationaux ou internationaux.

Ainsi dans ce travail, notre objectif est I’intégration d’un projet architectural centre de
loisir et de bien-étre dans un milieu naturel tout en assurant la fonction premiére qui est la
protection de I’environnement et la nature et une deuxiéme qui est le confort sensoriel a
I’intérieur du batiment, en optant pour « les nanomatériaux » (les Aérogels).

Enfin d’aprés les résultats de la simulation numérique (EDSLTas) on conclut que
I’utilisation des aérogels au niveau des murs extérieur a un impact trés important surtout la
capacité d’isolation thermique.

Mots clés : loisir, santé, isolation thermique, bien-étre, nanomatériaux, aérogels, tourisme,
confort intérieur.



Abstract :

Heath tourisme or in other words well-being, either physical or moral, has always had an
impact on the daily life of the human being, although it can contribute to the development
of countries thanks to the services it offers there remains a underdeveloped sector in our
country.

In order to launch an architectural project which is a center of entertainement and well-
being, all aspects of thermal and acoustic comfort must be taken into consideration for this
we have chosen to use nanomaterials thanks to their great thermal performance and energy
efficiency which will improve indoor comfort and create passive refreshment in our leisure
and well-being center.

The city of Constantine is ranked among the best cities in Algeria thanks to its
geographical location to the north on two caves connected by bridges with a hot and dry
climate, but we always notice the lack of leisure and well-being facilities that can attract
significant flows of national and international tourists.

Thus in this work, our objective is the integration of an architectural project center of
leisure and well-being in a natural environment while ensuring the first function which is
the protection of the environment and nature and a second which is sensory comfort inside
the building, by opting for "nanomaterials™ (Aerogels).

Finally from the results of the numerical simulation (EDSLTas) we conclude that the use
of aerogels at the level of the exterior walls has a very important impact, especially the
thermal insulation capacity.

Key words : entertainement, health, thermal insulation, well-being, nanomaterials,
aerogels, tourism, interior comfort.
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