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RESUME 

Dans ce travail de recherche traitant une problématique très importante ces derniers temps      

( le loisir en plein air dans les forêts périurbain surtout à Constantine spécialement dans notre 

site el-mredj ;Après avoir soulevé une problématique, nous avons formulé des hypothèses, 

fixé des Objectifs et, adopter une méthodologie à suivre Un éclairage sur les composant du 

thème dans une approche dite théorique donné des détaille autour de thème de recherche.et 

une approche  pratique  d’ une analyse approfondie sur un exemple internationale et une 

analyse fait sur terrain pour notre site d’étude et à la lumière des résultats obtenue il est 

vraiment nécessaire de prendre en considération l’importance du loisir en plein air dans les 

forêts périurbain spécialement dans  notre ville Constantine  car le manque de ces activités et 

la sécurité et l’état dégradé et l’inconfortable des aménagement récréatif  retrouvés. 

 Les citadins de cette ville  veulent que les forêts récréatifs périurbains tels  que  notre  site  

el-mredj doivent être vu Comme un lieu de vie, un espace polyvalent, en favorisant le jeu 

d’enfants, la promenade, le Pique-nique, et le sport et la sécurité. 

Finalement pour obtenir tous ces avantages le travail et par l’état au même temps avec les 

citadins qui utilise l’espace. 

Mots clés : 

 Loisir, loisir en plein air, forêt périurbain, récréatif ; ludique. 

 

 

 

 

 

 

 



 ا����ص

� ا��واء ا�ط�ق دا�ل ا�#���ت ا�!ر���� ا���   ا���رة و ھ� ا�را��� ھدا ا���ل ا����� ا�دي ����� ����� �د ���� � ا�و	� 

, ��د !�د�د ا����ل �و	� ر'��ت و اھداف و  و أھ��� � �د�	� +-	ط�	� و ��,� � ا��و+* ا��دروس )��� ا��ر�� �'�ر�� 

و أ�رى  ا-!���ت طر��7 :!����4 و ھ� !و'�9 ���ون ا��و'وع �  �زء ��7ل 4	  	ظري ��ط�	� !�5,�ل 4ن �و'وع ا���ث

�د !ط����7 �!���ل ���ق ����ل ���4� و !���ل ط�ق � ا��و+* ا��دروس و �4= 'وء ا�	!�>� ا���,ل ����4 ا	  ��7 'روري ا

���ن ا?4!��ر أھ��� ا�ر�ھ�� � ا��واء ا�ط�ق � ا�#���ت ا���  �'�ر�� و ��,� �7-	ط�	� �	  	7ص ھده ا��د��ت و ا���ن و 

. ا��!وا�د ��!�ط�ط  ا�!ر��� ا����  ا��!	�+,� و 4دم ا�را��  

'������ل �!	وع )���ت !ر���� ��  �'�ر�� ?زم ان !رى ����ن �����ة � �واط	� ھده ا��د�	� �ر�دونA�  ط�5ل�وا�5-�� أ���ب ا

.وا���نا������  وا�!	زه وا�ر��'� �*  

ا�و+ت �* ا��واطن ا�دي �-!��ل ا����ل. و� 	5س�4= �ل ھده ا:������ت ا���ل ��ون �ن طرف ا�دو��  وأ��را ���,ول  

 ا�����ت ا��5!���� :

ا�!ر�  , ا��رح . ا�را�� , ا�را�� � ا��واء ا�ط�ق , )��� ��  �'�ر�� ,   


