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Résumé

La santé est I’'un des défis majeurs pour I’humanité, elle constitue un des piliers de
I’amélioration de la situation de cette derniére. Cette notion se décline en trois aspects : le bien
étre corporel, psychologique et social. Dans la majorité des cas, la priorité est donnée a la santé

physigue et sociale, avec une négligence apparente de la santé mentale.

A D’instar des autres pays, 1’ Algérie s’intéresse a la santé de ses citoyens, car la santé du
peuple est une condition fondamentale de la paix. C‘est pourquoi, I’Algérie a mis un systéme
de santé qui assure une gratuité des soins pour toute la population. Cependant, ce systéme
comporte des insuffisances surtout au niveau de la santé mentale. Cette derniére est confrontée
a des problemes profonds liés a I’offre de soins et le manque de structures adéquates. Hormis
les hopitaux de psychiatrie, I’ Algérie souffre d’un manque flagrant en maticre de centres pour

la prise en charge des patients atteints de troubles psychologiques et psychiatriques.

La réalisation d’un projet, qui assure ce genre de traitement tel qu’un centre de
psychothérapie se justifie avec force, notamment dans une ville considérée comme une
métropole régionale et capitale de I’Est algérien. Il s’agit de la ville de Constantine, qui
constitue un p6le hospitalo- universitaire important. Quant a la conception architecturale de ce
centre de psychothérapie, elle est basée sur 1’utilisation d’une architecture douce et écologique
qui assure la tranquillité, la sécurité, le confort, et I’équilibre entre ’homme et la nature et qui

crée une relation forte entre le patient et I’espace architectural.

Mots clés :
Santé mentale, Thérapie, Architecture douce, Architecture écologique, Centre de

psychothérapie, Havre de paix, Ames tourmentées.
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Summary

Health is one of the major challenges for humanity, it is one of the pillars of the
improvement of the human situation. There are three aspects to this concept : physical,
psychological and social well-being. In most cases, priority is given to physical and social

health, with an apparent neglect of mental health.

Like other countries, Algeria is interested in the health of its citizens, because the health
of the people is a fundamental condition of peace. This is why Algeria has set up a health system
that ensures free care for the entire population. However, this system has shortcomings,
particularly in the area of mental health. The latter is confronted with profound problems related
to the provision of care and the lack of adequate structures. Apart from psychiatric hospitals,
Algeria suffers from a flagrant lack of centers for the management of patients with

psychological and psychiatric disorders.

The realization of a project, which ensures this kind of treatment such as a
psychotherapy center is strongly justified, especially in a city considered as a regional
metropolis and the capital of Eastern Algeria. In deed, Constantine, is an important hospitalo-
university center. As for the architectural design of this psychotherapy center, it is based on the
use of a soft and ecological architecture that ensures tranquility, security, comfort, and the
balance between man and nature, which creates a strong relationship between the patient and

the architectural space.

Key Words :

Mental Health, Therapy, Soft Architecture, Ecological Architecture, Psychotherapy Center,
Haven of Peace, Tormented Souls.



