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Résumé

Le batiment est soumis a plusieurs facteurs climatiques impactant le volet thermique de la
conception et le bien-€tre de ses occupants. Pour résoudre ce souci primordial, le secteur du
batiment est devenu un grand consommateur d’énergie afin d’atteindre des résultats agréables
en terme de chauffage et de climatisation.

Le confort thermique dans les établissements sanitaires est un facteur nécessaire pour le bien
étre du malade, c’est un élément important pour la protection et la convalescence des patients;
En termes de développement durable et performance énergétique, il ne peut étre assuré que par :
I’optimisation de 1’isolation thermique, les caractéristiques des matériaux et leur qualité ainsi
que la prise en considération des paramétres de ’architecture écologique et des stratégies
passives lors de la conception.

Afin de concevoir un hopital meére-enfant qui répond aux exigences énergétiques durables, qui
assure un confort et une aisance agréable aux patients, nous nous sommes intéressées a la
question de la qualité sanitaire et thermique dans les chambres d’hospitalisation. Pour atteindre
cet objectif, nous avons utilisé des stratégies passives et des matériaux écologiques dans notre
conception qui s’adaptent avec les facteurs climatiques du contexte choisi.

Dans ce modeste travail, nous avons mesuré 1’impact de 1’isolation de I’enveloppe avec du licge
expansé, de I’orientation et du double vitrage sur le confort thermique. Une simulation a été
effectuée sur notre projet pour évaluer la performance de ces techniques et matériaux utilisés.

Les résultats de la simulation ont montré que I’isolation de 1’enveloppe extérieure de notre
projet avec le liege expansé, associ¢ a une bonne étanchéité a 1’air avec le double vitrage peu
émissif, a réduit considérablement les charges de refroidissement et de chauffage, par
conséquent une diminution de la consommation énergétique et une amélioration du confort
d’été et d’hiver a I’intérieur des chambres d’hospitalisation.

Mots clés :

Confort thermique, performance énergétique, développement durable, consommation
énergétique, isolation thermique, stratégies passives.

Abstract

The building is subject to several climatic factors impacting the thermal aspect of the design
and the well-being of its occupants. To resolve this primary concern, the building sector has
become a major consumer of energy in order to achieve pleasant results in terms of heating
and air conditioning.

Thermal comfort in health facilities is a necessary factor for the well-being of the patient, it is
an important element for the protection and convalescence of patients; In terms of sustainable
development and energy performance, it can only be ensured by: optimizing thermal
insulation, the characteristics of materials and their quality as well as taking into account the
parameters of ecological architecture and passive strategies when designing.

In order to design a mother-child hospital that meets sustainable energy requirements, that
provides comfort and pleasant ease to patients, we have taken an interest in the issue of



sanitary and thermal quality in hospital rooms. To achieve this goal, we have used passive
strategies and environmentally friendly materials in our design that adapt to the climatic
factors of the chosen context.

In this modest work, we measured the impact of shell insulation with expanded cork,
orientation and double glazing on thermal comfort. A simulation was performed on our
project to assess the performance of these techniques and materials used.

The results of the simulation showed that the insulation of the outer shell of our project with
expanded cork, combined with good airtightness with the low-emitting double glazing,
significantly reduced the cooling and heating loads. , consequently a reduction in energy
consumption and an improvement in summer and winter comfort inside hospital rooms.

Keywords:

Thermal comfort, energy performance, sustainable development, energy consumption,
thermal insulation, passive strategies.
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