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Résumé  

Le bâtiment est soumis à plusieurs facteurs climatiques impactant le volet thermique de la 
conception et le bien-être de ses occupants. Pour résoudre ce souci primordial, le secteur du 
bâtiment est devenu un grand consommateur d’énergie afin d’atteindre des résultats agréables 
en terme de chauffage et de climatisation. 

Le confort thermique dans les établissements sanitaires est un facteur nécessaire pour le bien 
être du malade, c’est un élément important pour la protection et la convalescence des patients; 
En termes de développement durable et performance énergétique, il ne peut être assuré que par : 
l’optimisation de l’isolation thermique, les caractéristiques des matériaux et leur qualité ainsi 
que la prise en considération des paramètres de l’architecture écologique et des stratégies 
passives lors de la conception. 

Afin de concevoir un hôpital mère-enfant qui répond aux exigences énergétiques durables, qui 
assure un confort et une aisance agréable aux patients, nous nous sommes intéressées à la 
question de la qualité sanitaire et thermique dans les chambres d’hospitalisation. Pour atteindre 
cet objectif, nous avons utilisé des stratégies passives et des matériaux écologiques dans notre 
conception qui s’adaptent avec les facteurs climatiques du contexte choisi. 

Dans ce modeste travail, nous avons mesuré l’impact de l’isolation de l’enveloppe avec du liège 
expansé, de l’orientation et du double vitrage sur le confort thermique. Une simulation a été 
effectuée sur notre projet pour évaluer la performance de ces techniques et matériaux utilisés.   

Les résultats de la simulation ont montré que l’isolation de l’enveloppe extérieure de notre 
projet avec le liège expansé, associé à une bonne étanchéité à l’air avec le double vitrage peu 
émissif, a réduit considérablement les charges de refroidissement et de chauffage, par 
conséquent une diminution de la consommation énergétique et une amélioration du confort 
d’été et d’hiver à l’intérieur des chambres d’hospitalisation. 

Mots clés :  

Confort thermique, performance énergétique, développement durable, consommation 
énergétique, isolation thermique, stratégies passives. 

 

Abstract 

The building is subject to several climatic factors impacting the thermal aspect of the design 
and the well-being of its occupants. To resolve this primary concern, the building sector has 
become a major consumer of energy in order to achieve pleasant results in terms of heating 
and air conditioning. 

Thermal comfort in health facilities is a necessary factor for the well-being of the patient, it is 
an important element for the protection and convalescence of patients; In terms of sustainable 
development and energy performance, it can only be ensured by: optimizing thermal 
insulation, the characteristics of materials and their quality as well as taking into account the 
parameters of ecological architecture and passive strategies when designing. 

In order to design a mother-child hospital that meets sustainable energy requirements, that 
provides comfort and pleasant ease to patients, we have taken an interest in the issue of 



sanitary and thermal quality in hospital rooms. To achieve this goal, we have used passive 
strategies and environmentally friendly materials in our design that adapt to the climatic 
factors of the chosen context. 

In this modest work, we measured the impact of shell insulation with expanded cork, 
orientation and double glazing on thermal comfort. A simulation was performed on our 
project to assess the performance of these techniques and materials used. 

The results of the simulation showed that the insulation of the outer shell of our project with 
expanded cork, combined with good airtightness with the low-emitting double glazing, 
significantly reduced the cooling and heating loads. , consequently a reduction in energy 
consumption and an improvement in summer and winter comfort inside hospital rooms. 

Keywords: 

Thermal comfort, energy performance, sustainable development, energy consumption, 
thermal insulation, passive strategies.  

 

  ملخص  

أصبح  الأساسي،. لحل ھذا الشاغل ساكنیھوراحة ى الجانب الحراري للتصمیم یخضع المبنى لعدة عوامل مناخیة تؤثر عل
.من حیث التدفئة وتكییف الھواء رضیةمقطاع البناء مستھلكًا رئیسیًا للطاقة من أجل تحقیق نتائج   

، وھي عنصر مھم لحمایة المرضى ة المریضة عاملاً ضروریًا لرفاھتعتبر الراحة الحراریة في المؤسسات الصحی
لا یمكن ضمان ذلك إلا من خلال: تحسین العزل الحراري وخصائص  الطاقة،فیما یتعلق بالتنمیة المستدامة وأداء  ؛تھمھونقا

.عند التصمیمكامنة جودتھا بالإضافة إلى مراعاة معاییر العمارة البیئیة والاستراتیجیات الالمواد و  

، بحثنا في مسألة للمرضىالرفاھة الراحة و ، ویضمنل یلبي متطلبات الطاقة المستدامةمن أجل تصمیم مستشفى للأم والطف
ومواد صدیقة للبیئة في  كامنة، استخدمنا استراتیجیات الھدفالجودة الصحیة والحراریة في غرف المستشفى. لتحقیق ھذا 

.تصمیمنا تتكیف مع العوامل المناخیة للسیاق المختار  

دوج على الراحة التوجیھ والزجاج المز ،مع الفلین الموسع غلاف، قمنا بقیاس تأثیر عزل الفي ھذا العمل المتواضع
.اء ھذه التقنیات والمواد المستخدمةلتقییم أد لمشروعلمحاكاة  اجریناالحراریة. تم   

، جنبًا إلى جنب مع مقاومة الھواء الجیدة الموسعبالفلین  مشروعلالخارجي لأظھرت نتائج المحاكاة أن عزل الغلاف 
، قلل بشكل كبیر من أحمال التبرید والتدفئة. وبالتالي تقلیل استھلاك الطاقة وتحسین منخفض الانبعاث والزجاج المزدوج

.لراحة في الصیف والشتاء داخل غرف المستشفىا  

مفتاحیة:الالكلمات   

.كامنة، الاستراتیجیات الالراحة الحراریة، أداء الطاقة، التنمیة المستدامة، استھلاك الطاقة، العزل الحراري  

 


