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Résumé :  

Face à la propagation extravagante de la pandémie ‘’Covid-19’’ à travers la planète terre cette 

année, il devient nécessaire pour chaque individus de prendre soin de son corps et de son esprit, et 

de fortifier son système immunitaire, dans ce cas la préservation de la santé publique devient un 

souci commun chez tous les membres de la société algérienne. Cela ne peut être effectué qu’en 

pratiquant le sport. 

Afin de démocratiser la pratique sportive au sein de la communauté constantinoise, et de 

redynamiser la vie sociale des citoyens, il a fallu penser à concevoir un projet d’un centre de 

sports et de loisirs écologique dans un milieu urbain, muni d’un ensemble d’espaces de détente et 

d’une petite zone forestière combinant ainsi entre les notions : le sport, la santé et la nature. 

D’autre part ce projet va adopter un style architecturale qui reflet  le model de constructions 

médinoise ancien mais qui suit toujours les modes de constructions durables et technologies 

contemporaine de notre époque actuelle ; et s’affiche comme l’un des édifices repères de la ville 

de Constantine. 

Etablir ce travail de conception d’un projet de sports et loisirs ne repose pas seulement sur 

l’approche analytique propre au terrain d’intervention et des exemples livresques, mais  opte 

essentiellement pour une démarche purement philosophique issue de processus scientifiques 

relatifs au thème du sport, qui permettent d’extraire ensuite des concepts architecturaux selon 

lesquels va se développer l’aspect formelle du projet. 

Mots clés : activité physique, détente, santé, architecture vernaculaire-contemporaine, écologie, 

loisirs, technologies. 

Abstract :  

Faced with the extravagant spread of the '' Covid-19 '' pandemic across planet earth this year, it 

becomes necessary for each individual to take care of their body and mind, and to strengthen their 

immune system, in this case the preservation of public health is becoming a common concern 

among all members of Algerian society. This can only be done by playing sports. 

 

In order to democratize the practice of sports within the Constantinian community, and to 

revitalize the social life of the citizens, it was necessary to think of designing a project of an 

ecological sports and leisure center in an urban environment, provided with a set, relaxation areas 

and a small forest area thus combining the concepts: sport, health and nature. On the other hand, 

this project will adopt an architectural style which reflects the old Medinian construction model 

but which still follows the sustainable construction methods and contemporary technologies of our 

present time; and is billed as one of the landmark buildings in the city of Constantine. 

 

Establishing this work of designing a sports and leisure project is not only based on the analytical 

approach specific to the field of intervention and bookish examples, but essentially opts for a 

purely philosophical approach resulting from scientific processes relating to the theme of sport. , 

which then make it possible to extract architectural concepts according to which the formal aspect 

of the project will develop. 

 

Key words : physical activity, relaxation, health, vernacular-contemporary architecture, 

ecology, leisure, technologies. 



 

 

 

  ملخص

أصبح ٍِ اىضشٗسٛ ىنو فشد أُ ٝعتْٜ  اىعبً،'' عبش م٘مب الأسض ٕزا  91-الاّتشبس اىَفشط ى٘ببء `` م٘فٞذ  ٍ٘اخٖتإطبس  فٜ

ٍشتشك بِٞ خَٞع أفشاد إتَبً اىحفبظ عيٚ اىصحت اىعبٍت ٍصذس ٝعتبش اىحبىت فٜ ٕزٓ  ىذٝٔ،ٗٝق٘ٛ خٖبص اىَْبعت  ٗعقئ،بدسذٓ 

.اىشٝبضتاىَدتَع اىدضائشٛ. لا َٝنِ اىقٞبً بزىل إلا ٍِ خلاه ٍَبسست   

 ٍِ ىيَ٘اطِْٞ،، ٗتْشٞظ اىحٞبة الاختَبعٞت ْٜاىشٝبضت داخو اىَدتَع اىقسْطٞ اىطببع اىذَٝقشاطٜ عيٚ ٍَبسست بفتٍِ أخو إض

 ٞتاستشخبء ٍٗسبحت غبب بأٍبمٍِضٗد  حضشٝت،ٍْطقت اىضشٗسٛ اىتفنٞش فٜ تصٌَٞ ٍششٗع ىَشمض سٝبضٜ ٗتشفٖٜٞ بٞئٜ فٜ 

ٕزا اىَششٗع أسي٘ببً ٍعَبسٝبً ٝعنس َّ٘رج ٝتبع  أخشٙ،بِٞ اىَفبٌٕٞ: اىشٝبضت ٗاىصحت ٗاىطبٞعت. ٍِ ّبحٞت ىيدَع  .صغٞشة

ٚ أسبىٞب اىبْبء اىَستذاٍت ٗاىتنْ٘ى٘خٞب اىحذٝثت اىََٞضة فٜ اىعصش اىحبىٜ.ىَذْٝت اىقذَٝت ٍع اىحفبظ عيا اىبْبء فٜ  

ٗأٍثيت بَ٘قع اىبْبء إُ إّشبء ٕزا اىعَو اىَتَثو فٜ تصٌَٞ ٍششٗع سٝبضٜ ٗتشفٖٜٞ لا ٝعتَذ فقظ عيٚ اىْٖح اىتحيٞيٜ اىخبص 

ٗىنْٔ ٝختبس بشنو أسبسٜ ّٖدًب فيسفٞبً بحتبً ّبتدًب عِ اىعَيٞبث اىعيَٞت اىَتعيقت بَ٘ض٘ع  ،بْبٝبث اىََبثيت ىٔ )أٛ ٍِ ّفس اىَْظ(اى

.ىيَششٗع ىشنيٍَٜب ٝدعو ٍِ اىََنِ بعذ رىل استخشاج اىَفبٌٕٞ اىَعَبسٝت اىتٜ سٞتٌ ٍِ خلاىٖب تط٘ٝش اىدبّب ا اىشٝبضت،  


