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Résumé  
La situation climatique et le réchauffement climatique que connaît la terre ont 

imposé à tous de tous horizons la nécessité d'intervenir pour faire face à cette crise. 

L'architecture est un domaine qui cherche à construire des bâtiments durables et à 

préserver l'environnement en recherchant des solutions environnementales 

efficaces. Les centres sportifs sont l'un des bâtiments les plus exigeants en termes 

de confort thermique et de qualité d'air appropriée dans les salles de sport pour 

maintenir les performances des athlètes. Pour cette raison, l'objectif de cette thèse 

est de rechercher une solution et une stratégie pour répondre à ces exigences, 

malgré ce qui est imposé par le contexte géographique et la nature climatique de la 

région (djebel el Ouahch Constantine), avec une réduction en consommation 

d'énergie. Sur cette base, la Ventilation Mécanique Contrôlée Double Flux, ses 

caractéristiques, capacités et avantages qu'elle procure ont été étudiées, et son 

efficacité et son efficacité à assurer la ventilation et le confort thermique au sein 

des centres sportifs ont été prouvés du fait de sa souplesse d'utilisation selon les 

exigences. Du bâtiment mais la nécessité d'une isolation thermique efficace 

indispensable pour assurer une haute performance de ce système avec une 

réduction de la consommation d'énergie 
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Ventilation Mécanique Contrôlée Double Flux, confort thermique, qualité de l'air, 

Centres sportifs, efficacité énergétique. 
 
 
 

 الملخص
 ضرورة الحالة المناخية  والاحتباس الحراري الذي تشهده الأرض فرض على الجميع من كل المجالات إن

ى حافظة علدامة وم. والهندسة المعمارية من المجالات التي تسعى لبناء مباني مستالأزمةالتدخل لمواجهة  هذه 

لبات العالية من المباني ذات المتط الرياضية هي أحد زالمراك البيئة عن طريق البحث  عن حلول بيئية فعالة.

ن ضيين.  مء الرياللهواء داخل القاعات الرياضية للحفاظ على أدا وجودة مناسبةناحية توفير الراحة الحرارية 

يفرضه  لتوفير هذه المتطلبات رغم ما وإستراتيجيةهو البحث  عن حل  الأطروحةاجل هذا فان هدف هذه 

ة. ك الطاققسنطينة( وذلك مع تخفيض في استهلاجبل الوحش السياق الجغرافي  والطابع المناخي للمنطقة )

ات من مميز توفره وما وإمكانياتهاوعلى هذا الأساس تمت دراسة التهوية الميكانيكية ثنائية التدفق  وخصائصها 

ز به من ما تتميلا  في توفير تهوية وراحة حرارية داخل المراكز  الرياضية وذلك كفاءتها ونجاعته أثبتتوقد 

هذا ومرونة في الاستعمال على حسب متطلبات المبنى ولكن مع ضرورة استعمال عزل  حراري ذو كفاءة 

   .لتسهيل عمل هذا النظام والحصول على أفضل أداء مع انخفاض في استهلاك الطاقة
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