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 Résumé 

Résumé :  

L’énergie est un facteur essentiel de développement et de l’évolution des sociétés 

humaines, donc elle joue le rôle d’un élément moteur de la vie quotidienne des 

habitants. 

Notre étude consiste à améliorer l’efficacité énergétique d’une maison dans l’espoir 

d’obtenir une éco maison qui pourrait être un vrai gisement d’économie d’énergie et ce 

en mettant l’accent sur l’effet de la performance  des appareils électroménagers ainsi 

que le comportement des consommateurs sur la consommation énergétique.  

 

Les résultats obtenus nous ont permis de faire une économie d’énergie de 17% grâce à 

une meilleure maitrise de l’utilisation des appareils électroménagers et une meilleure 

compréhension de leurs fonctionnements. 

  

A la lumière de cette étude, des recommandations ont été mis en perspective suite à 

notre investigation et l’analyse effectuée sur la maison faisant l’objet de l’étude afin 

d’assurer un développement durable. Cependant, toutes les propositions et solutions 

proposées ne peuvent voir le jour, sans un citoyen conscient et respectueux de 

l’environnement. 

 

Mots clés : énergie , consommation énergétique , amélioration de l’efficacité 

énergétique , maison individuelle , économie d’énergie , appareils électroménagers 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 Résumé 

 اليومية الحياة في الدافعة القوة دور تلعب فهي لذلك ، البشرية المجتمعات وتطور تطور في أساسي عامل الطاقة

 أن يمكن للبيئة صديق منزل على الحصول أمل على المنزل في الطاقة كفاءة تحسين من دراستنا تتكون. للسكان

 المستهلك سلوك وكذلك المنزلية الأجهزة أداء تأثير على التأكيد خلال من وذلك الطاقة لتوفير حقيقياً مصدرًا يكون

 في الأفضل التحكم بفضل الطاقة من ٪71 توفير من عليها الحصول تم التي النتائج مكنتنا. الطاقة استهلاك على

 بعد الاعتبار في التوصيات وضع تم ، الدراسة هذه ضوء في. عملها لكيفية أفضل وفهم المنزلية الأجهزة استخدام

 لا ، ذلك ومع. المستدامة التنمية ضمان أجل من الدراسة موضوع المنزل على إجراؤه تم الذي والتحليل تحقيقنا

ويحترمها بالبيئة دراية على مواطن وجود دون النور ترى أن المقترحة والحلول المقترحات لجميع يمكن  

منزل فردي نحسين كفاءة الطاقة الأجهزة الكهرو منزلية  اقتصاد الطاقة استهلاك الطاقة الكلمات المفتاحية  

 الطاقة 

 

Energy is an essential factor in the development and evolution of human societies; 

therefore, it plays the role of a driving force in the daily life of the inhabitants. Our 

study consists of improving the energy efficiency of a house in the hope of obtaining 

an eco-house that could be a real source of energy savings and this by emphasizing the 

effect of the performance of household appliances as well as consumer behavior on 

energy consumption. The results obtained have enabled us to save 17% in energy thanks 

to better control over the use of household appliances and a better understanding of how 

they work. In the light of this study, recommendations were put into perspective 

following our investigation and the analysis carried out on the house being the subject 

of the study in order to ensure sustainable development. However, not all the proposals 

and proposed solutions can see the light of day without a citizen who is aware and 

respectful of the environment.  

Key words : Energy , energy consumption ,individual house , improving energy 

efficiency , energy saving , appliances 

 


