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 الملخص

دراسة المركبات بهذا العمل في مضادات الأكسدة الجديدة من المصادر الطبيعية، نحن مهتمون  اكتشاففي إطار 

تم  .النعناع والبقدونس: تين العطريتين في مستخلصات النباتوتقييم الخصائص المضادة للأكسدة  الفينولية

عن طريق النقع (  الأوراق)و النعناع ( والأوراق السيقان)الهوائي للبقدونس الحصول على مستخلصات الجزء 

 مردودية  الاستخلاص. ساعة 27طريق النقع في الماء المقطر لمدة ساعة  وعن   84الماء لمدة / في الميثانول 

بالنسبة للمستخلص المائي و الميثانولي  للبقدونس ٪ ..٪ و 72٪ ، 7...,    ٪ 74.22 :علي التوالي  هي

أظهرت نتائج التقدير الكمي للمركبات الفينولية أن هذه المستخلصات   .و الميثانولي للنعناع ،المستخلص المائي

تم قياس الخصائص المضادة للأكسدة لمختلف . تحتوي على البوليفينولات الكلية، الفلافونويدات و التانينات 

تحصلة عليها تبين الم النتائج. اروتانك -البيتا زالة لونتقنية تثبيت الجذر الحر وتقنية إ: المستخلصات بطريقتين

.تظهر نشاطا يختلف من مستخلص لأخرتين أن كلتا النبات  

 

.للأكسدةالنشاطية المضادة  نقع، بقدونس، نعناع،:  الكلمات المفتاحية  

 

 

        Résumé 

 Dans le cadre de la découverte de nouveaux antioxydants à partir des sources 

naturelles, nous nous sommes intéressées dans ce travail à l’étude des composés 

phénoliques et l’évaluation des propriétés antioxydantes des extraits de deux 

plantes aromatiques : la menthe et le persil. Les extraits de la partie aérienne du 

persil  (tiges et feuilles) et les feuilles de la menthe ont été obtenus par macération 

dans le méthanol /Eau pendant 48H (EMP : extrait méthanolique persil ; EMM : 

extrait méthanolique menthe), et par macération dans l’eau distillée pendant 72 H 

(EAP : extrait aqueux persil ; EAM : extrait aqueux menthe. Les rendements 

d’extraction sont respectivement   28.55 %, 11.2 %, 20 % et 11 % pour (EAP), 

(EMP), (EAM) et (EMM). Les résultats de la quantification des composés 

phénoliques ont montré que ces extraits  contiennent des polyphénols totaux, des 

flavonoïdes et des Tannins totaux. Les propriétés antioxydantes des différents 

extraits ont été mesurées et mises en évidence par deux méthodes : la technique de 

piégeage du radical DPPH
•
 et la technique de blanchissement du β-carotène. Les 

résultats obtenus montrent que les deux plantes montrent une activité qui varie d'un 

extrait à un autre. 

 

Mots clés : Menthe, Persil, macération, activité antioxydante. 
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