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Résumé 
 

 

  Le réflexe nauséeux est un  mécanisme de défense involontaire qui vise à protéger les voies 

respiratoires et digestives supérieures des corps étrangers. Ce réflexe est considéré comme un 

problème majeur fréquemment rencontré en odonto-stomatologie, et qui a pour conséquence de 

nombreux échecs. 

Il se manifeste à n’importe quels types de soins et principalement en prothèse dentaire. 

 

     Le réflexe nauséeux se déclenche soit par stimulation des zones chimio réceptives (par voie 

humorale ou labyrinthique)  ou bien par l’excitation du centre de vomissement (voies 

sensitives,  voie psycho-sensorielle et les troubles systémiques)  

    Devant la diversité des étiologies multifactorielles, plusieurs techniques de prévention et 

traitement  ont été proposées afin de gérer le réflexe nauséeux parmi eux : techniques 

élémentaires, psychologiques et comportementales, médicamenteuses, acupuncture et  

techniques spécifiques à la prothèse. 

    Dans l’intention de savoir l’intérêt des différentes méthodes actuellement disponibles au 

service de prothèse de Constantine, une étude a été mené dans la période d’internat révèle que 

seules les techniques traditionnelles ont été utilisées dans le contexte Algérien et qu’il faut 

penser à utiliser d’autres techniques plus efficaces. De plus des formations adaptées peuvent 

améliorer la gestion de réflexe nauséeux. 

 

Mots-clés : réflexe nauséeux, odonto-stomatologie, prothèse, étiologies, technique de 

prévention et traitement, service de prothèse de Constantine. 
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 الملخّص
 

 

 

ام ــسـوي من الأجـلـي العـمـي والهضــفسـنـاز التـــهـاية الجـة تهدف الى حمــاع لا إراديــــة دفـــيـان هو آلــيـثـالغرد فعـل   

 .ةـبـريـالغ

 .اتــاقـفـر من الإخـيـثـبب الكـسـي تــواجهها في طب الأسنان والفم والتـا ما نـالبــرة غــيــبـة كـلـمشك رـبـتـعـي

 .ة ـاعيــان الاصطنــب الأسنــال تركيــاصة مجــلاج خــالعي أي نوع من ــان فــثيـل الغـعـر رد فــهـظـي

  

 يءـــز القـارة مركـإث وإمــا عن طريــقة ــائيــيميـلات الكـتقبـق المســريـان إما عن طــثيـغـل الـعـفز رد فـيح

 

ل ـعـر رد فـسييـة لتـيـة والعلاجــائيـوقـات الــقنيـد من التــديـراح العــم اقتـل، تـوامـدد العـاب  وتعــوع الأسبــام تنــأم 

 :هاــان من بينــثيـالغ

ان ــنـب الأسـتركية بـاصـات الخــيـنـقـز بالإبر و التـوخــة، الـيـلوكية، الدوائـة والسـفسيـة، النـيـاسـات الأســالتقني

 الاصطناعية 

 

 ة ، تم  ــطينـسنـان الاصطناعية  قــركيب الأسنـتصلحة ـفي م اــاليــرة حــائل المتوفــوســـتلف الـخـة مـعرفة أهميـة مـبني  

ي التقنيات ـر هـي الجزائــدة فـات المعتمـــقنيـج أن التـائــنت النتـيث بي  ـي حــداخلـص الـرب  رة الت  ـتـلال فـة خـدراسـام بـيـالق

ة ـة المناسبـى أن الدورات التكوينيــة الـافـبالاض. ةــر فعاليـات أكثــال تقنيــي استعمــر فـب التفكيـقط لذلك يجـة فـالتقليدي

 . ان ـل الغثيـر رد فعـن تسييـيـيمكنها تحس

 

 

ة ــات الوقائيـالتقني رد فعـل الغثيـان، طب الأسنان والفم، تركيب الاسنـان الاصطناعية، الأسبـاب،: الكلمات المفتاحية

 .قـسنـطـينـة، مصلحة تركيب الأسنان الصناعية ةــوالعلاجي
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Abstract 

 

  The gag reflex is an involuntary defence mechanism to protect the upper respiratory and 

digestive tracts from foreign bodies. This reflex is considered to be a major problem frequently 

encountered in odonto-stomatology, resulting in many failures. 

 It occurs in any type of treatment and mainly in dental prosthesis. 

 The nausea reflex is triggered either by stimulation of chemoreceptive areas (by humoral or 

labyrinthine pathways) or by excitation of the vomiting centre (sensory pathways, 

psychosensory pathways and systemic disorders). 

 In view of the diversity of multifactorial etiologies, several prevention and treatment 

techniques have been proposed to manage the gag reflex, among them: elementary, 

psychological and behavioural, medicinal, acupuncture and prosthesis-specific techniques.  

With the intention of knowing the interest of the various methods currently available in the 

prosthesis service of Constantine, a study was carried out during the internship period reveals 

that only the traditional techniques were used in the Algerian context and that it is necessary to 

think of using other more effective techniques. Moreover, adapted training can improve the 

management of the gag reflex.  

 

Keywords: gag reflex, odontostomatology, prosthesis, etiologies, prevention and treatment 

techniques, Constantine prosthesis department. 

 


