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Résumé :

Le développement des médicaments nécessite le recours aux études expérimentales réalisées au niveau de
laboratoires de recherches sur des animaux ou sur des cultures cellulaires ou autres méthodes alternative. La
phytothérapie nécessite ce type des tests expérimentaux qui confirment les propriétés médicinales caractérisant
les plamtes. Concernant les pathologies de la thyroide, malgre TPexistence de traitement médical et chirurgical, les
remédes naturels sont toujours préférés par les patients car les antithyrodiens de synthése présente plusieurs
effets secondaires génants.

Dans notre étude on a essayé de chercher I'existence d’une éventuelle activité régulatricede I'activité
thyroidiennesen utilisant deux plantes : Mélissa officinalis connue pour son effet antithroidien et Taraxacum
officinale « le pissenlit ».

Une induction de troubles thyrotdiens (hypothyroidie et hyperthyroidie) chez les souris a été faite par des
substances qui augmentent le taux des hormones thyrofdiennes (par Piodure de potassium,ou la Iévothyroxine de
synthése), et d’autres substances qui les diminuent (benzylthiouracil). Le traitement de ces troubles a été établi
par des extraits hydro alcoolique des deux drogues déja cité.

Les résultats étaient satisfaisants pour I'induction, I'élévation du taux de T4 en utilisant I’iodure de potassium est
plus importante qu’avec la lévothyroxine. Le benzylthiouracil a réduit considérablement le taux du T4 en fin
d’induction.

L’extrait sec total du pissenlit & donner de bons résultats tout en réduisant et régulant le taux de T4 dans les
normes biologique. Alors que celui de la Mélisse a prouvé bien son effet anti thyrotdien tout en augmentant
considérablement les valeurs du T4.

Mots clés : phytothérapie, activité antithyrofdienne, Mélissa officinalis, Taraxacum officinale, induction, iodure
de potassium, lévothyroxine de synthése, benzylthiouracil, T4.

Abstract :

Drug development requires the use of experimental studies carried out at rescarch laboratories on animals or on
cell cultures or other alternative methods. Phytotherapy requires this type of experimental tests that confirm the
medicinal properties characterizing plants. Concerning the pathologies of the thyroid, despite the existence of
medical and surgical treatment, natural remedies are always preferred by patients because they are more
tolerated.

In our study we tried to look for the existence of a possible activity regulating the thyroid activity using two
plants: Melissa officinalis known for its antithyroid effect and Taraxacum officinalis "the dandelion".

The study was carried out by inducing thyroid disorders (hypothyroidism and hyperthyroidism) in mice by using
substances which increase the thyroid hormones levels (potassium jodide, or synthetic levothyroxine), and which
decrease them (benzylthiouracii ). The treatment of these disorders was established by the hydro-alcoholic
extracts of the two plants already mentioned.

The results of induction were stisfacted, the increase in T4 level using potassium iodide were more important
than using Lévothyroxine. The benzylthiouracil has reduced considerably the T4 level at the end of induction.

Total dry extract of dandelion has gave good results by reducing and regulating T4 level to biological standards.
While that of melissa has well prouved his antithyroid effect by increasing the T4 values.

Key words : Phytotherapy, antithyroid activity, Meélissa officinalis, Taraxacum officinalis, induction, potassium
iodide, synthetic levothyroxine, benzylthiouracil, T4,
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