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RESUME

Les compléments alimentaires ont vu le jour pour la premiére fois a la fin du vingtiéme siécle et
depuis, leurs renommée n’a fait que croitre, au point de devenir des éléments parfaitement ancrés
dans la culture alimentaire contemporaine.

De nos jours, Les compléments alimentaires sont définis comme étant des denrées alimentaires
dont le but est de compléter un régime alimentaire normal ¢t qui constituent une source concentrée
de nutriments ou d’autres substances ayant un effet nutritionnel ou physiologique seuls ou
combines, dépourvus d’activité pharmacologique, ils ne permettent ni de prévenir, ni de soigner
des maladies. Commercialisés sous forme plusieurs formes, les compléments alimentaires
comportent des dizaines de types différents couvrant un trés large panel de nutriments (Protéines,
Glucides, Lipides et fibres) et micronutriments (vitamines, minéraux, oligo-éléments, acides gras
essentiels, acides aminés).

Sujet a des divergences réglementaires majeures d’un pays a un autre, il est toujours utile de
rappeler que méme si les compléments alimentaires ne sont pas des médicaments, ils n'en restent
pas moins des substances actives qui ont une action sur notre organisme. Et peuvent donc étre
parfois a l'origine d'effets indésirables.

Mots clés : Compléments Alimentaires, Impact physiologique sur la santé, Impact toxicologique
sur la santé, enquétes épidémiologique, analyse de la Créatine.

ABSTRACT

Food supplements were first introduced at the end of the twentieth century and their reputation
has grown to become perfectly anchored in the contemporary food culture.

Food supplements are currently defined as foodstuffs intended to supplement a normal diet and
which constitute a concentrated source of nutrients or other substances having a nutritional or
physiological effect alone or in combination, devoid of Pharmacological activity, they do not make
it possible to prevent or treat diseases. Supplemented with several forms, food supplements
contain dozens of different types covering a very wide range of nutrients (proteins, carbohydrates,
fats and fibers) and micronutrients (vitamins, minerals, trace elements, essential fatty acids, amino
acids).

Subject to major regulatory divergences from one country to another, it is always worth recalling
that even though food supplements are not drugs, they are nevertheless active substances that have
an effect on our organism. And they can sometimes cause undesirable effects.

Keywords: Food supplements, Physiological impact on health, Toxicological impact on health,
epidemiological surveys, Creatine analysis.
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