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Résumé 

Introduction : L’automédication est une pratique de plus en plus encouragée dans la société 

actuelle. Elle est justifiée par le contexte économique, la démographie médicale et le besoin 

d’autonomisation des patients. Mais elle peut en cas de mésusage exposer à des risques. Un 

échange patient-pharmacien-médecin est donc nécessaire. Ce travail a pour objectif d'estimer 

la fréquence de l'automédication au niveau de l'université Constantine 3 Salah Boubnider. 

 Matériel et méthode : enquête menée de 4 avril au 8 mai 2022 auprès de 719 étudiants de 

l'université 3 scolarisées dans les différentes facultés et instituts au niveau de cette université . 

Résultats : 92% des étudiants ont déclaré avoir recours à l’automédication, ce comportement 

est pratiqué de la même manière chez les 2 sexes. 

 Discussion : le recours à l’automédication vient essentiellement du manque de temps et de la 

souffrance, avoir connaissance du domaine et des symptômes jurée non dangereux qui rend le 

patient sûr de lui sur ses choix et jugements concernant sa santé sans l’avis d’un professionnel 

de santé.  

Conclusion : L'automédication est un phénomène mondial, sa pratique représente un danger 

pour le patient. Un programme de sensibilisation s'avère nécessaire afin de poser des limites à 

son champ d'application, une coopération pharmacien médecin autorités compétentes patients 

est utile pour contrôler ce comportement. 

Abstract  

Introduction: Self-medication is a practice that is increasingly encouraged in today's society. 

It is justified by the economic context, medical demography and the need for patient 

empowerment. But in case of misuse, it can expose it to risks. A patient-pharmacist-doctor 

exchange and therefore necessary. This work aims to estimate the frequency of self-

medication at Constantine 3 Salah Boubnider University.  

Material and method: survey conducted from April 4 to May 8, 2022 among 719 students of 

university 3 enrolled in the different faculties and instituted at the level of this university 

Results: 92% of students to report using self-medication, this behavior is practiced in the 

same way in the 2 sexes Discussion: the use of self-medication comes essentially from lack of 
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time and suffering, knowledge of the field and sworn non-dangerous symptoms that makes 

the patient self-confident about his choices and judgments regarding his health without the 

advice of a health professional. 

 Conclusion: Self-medication is a global phenomenon. Its practice represents a danger for the 

patient. An awareness program is necessary in order to set limits to its scope, a cooperation 

pharmacist doctor competent authorities patients is useful to control this behavior. 

 

: تلخيص  

دي لاقتصاالتطبيب الذاتي هو ممارسة يتم تشجيعها بشكل متزايد في مجتمع اليوم. ويبرر ذلك السياق ا مقدمة:ال

تبادل  مخاطر.والديموغرافيا الطبية والحاجة إلى تمكين المرضى. ولكن في حالة سوء الاستخدام ، يمكن أن يعرضه لل

جامعة  3طينة تقدير وتيرة التطبيب الذاتي في قسن المريض والصيدلي والطبيب وبالتالي ضروري. يهدف هذا العمل إلى

 .صلاح بوبنيدر

مسجلين في  3ة طالبا من طلاب الجامع 719على  2022مايو  8أبريل إلى  4مسح أجري في الفترة من  المادة والطريقة: 

  الكليات المختلفة ومؤسسين على مستوى هذه الجامعة

 .2 ن الجنسينالتطبيب الذاتي ، ويمارس هذا السلوك بنفس الطريقة بي ٪ من الطلاب يبلغون عن استخدام 92 النتائج:

ير غعراض يأتي استخدام التطبيب الذاتي بشكل رئيسي من ضيق الوقت والمعاناة ، ومعرفة المجال والأ المناقشة: 

  .حيي صالخطيرة التي تجعل المريض واثقا من نفسه بشأن خياراته وأحكامه المتعلقة بصحته دون مشورة أخصائ

ضع ون أجل مالتطبيب الذاتي ظاهرة عالمية ، وتمثل ممارستها خطرا على المريض. برنامج توعوي ضروري  الاستنتاج:

 حدود لنطاقه، تعاون طبيب صيدلي مختص بالجهات المرضى مفيد للسيطرة على هذا السلوك
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