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RESUME

Titre : le magnésium dans la prise en charge du stress a ’officine.

Introduction : Le magnésium est souvent cité dans de nombreux processus physiologiques.ll ne peut pas
étre produit par le corps humain, des apports insuffisants peuvent avoir des répercussions sur la santé de

I’individu, notamment le stress.Le magnésium a plusieurs effets bénéfiques dans la lutte contre le stress.

L’objectif de ce travail est d’évaluer la délivrance du magnésium a lofficine pour faire face au stress

augmenté des clients.

Matériel: Nos avons mené une étude statistique descriptive rétrospective, un questionnaire comprenant
dixquestions, a été publié en ligne (docs.google.com) durant la période du 11JUIN au 30 JUIN 2022 ; et

distribué en présentiel au niveau de 50 pharmacies (Mila, Constantine, Oum EI-Bouaghi).

Résultats: Nous avons développé une étude statistique aprés avoir apporté des réponses significatives pour
évaluer la délivrance du magnésium & I’officine pour faire face au stress augmenté des patients. Durant la
période d’étude, on a choisi 100 pharmacies, dont la grande majorité sont inclus a Mila avec 24% suivi de
Constantine 14% et d’autres wilayas qui représente la minorité. Les résultats de cette étude étaient en
premier lieu organisés puis traités par SPSS. Nous avons trouvé que le magnésium est principalement délivré
au cas de stress, par 81%( le symptome le plus concerné par la délivrance du magnésium a 1’officine) par
prescription médicale ou par un conseil du pharmacien, et dans la plupart du temps selon le prix le moins
cher 86%, du a une demande du patient (la spécialité du magnésium est dé-remboursé). 61% des pharmacies
ont entre 5 et 10 produits a base de magnésium formés de compléments alimentaires le type de produit

essentiellement conseillé au de médicaments.

Conclusion : Le magnésium a un role physiologique incontestable, ¢’est un minéral vital, essentiel au bon
fonctionnement de notre organisme, leur carence est fréquente de nos jours, a cause de mal alimentation, qui
conduite a plusieurs maladies notamment le stress. Le pharmacien a un réle central dans la prise en charge du

stress des patients, par la délivrance des compléments alimentaires & base de magnésium.

Mots-clés : « Le magnésium », « Magnésium et stress », « Le magnésium a I’officine ».
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ABSTRACT

TITLE: magnesium in the management of stress in the pharmacy.

Introduction:Magnesium is often cited in many physiological processes. It cannot be produced by the
human body, insufficient in takes can have repercussions on the health of the individual, in particular stress.

Magnesium has several beneficial effects in the fight against stress.

Material: it’s a retrospective descriptive statistical study, we created a questionnaire comprising ten
questions, this questionnaire was published online (docs.google.com) during the period from JUNE 11 to
JUNE 30, 2022; and distributed face-to-face at 50 pharmacies (Mila, Constantine, Om EI-Bouaghi) .

Results: We developed a statistical study after having provided significant answers to evaluate the delivery
of magnesium to the pharmacy to deal with the increased stress of patients. During the study period, we
chose 100 pharmacies, in the vast majority are included in Mila with 24% followed by Constantine 14% and
other city which represents the minority. The results of this study were first organized and then processed by
SPSS. We have found that magnesium is mainly delivered on medical prescription or by pharmacist's advice,
most of the time according to the cheapest price 86%, due to a patient's request (the specialty of magnesium
is de-reimbursed). 61% of pharmacies have between 5 and 10 magnesium-based products formed from food
supplements, the type of product essentially recommended for medication. We also found that stress 81% is

the symptom most affected by the delivery of magnesium to the pharmacy.

Conclusion: Magnesium has an undeniable physiological role, it is a vital mineral, essential for the proper
functioning of our body, their deficiency is frequent nowadays, due to poor diet, which leads to several
diseases including stress. The pharmacist has a central role in the management of patient stress, through the

delivery of magnesium-based food supplements.

KEYWORD(S): "magnesium”, "magnesium and stress", "magnesium in the pharmacy".
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