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Résumé : 

Les tisanes sont des préparations fréquemment utilisées par la population algérienne dans le 

traitement des troubles digestifs, troubles du sommeil et les états grippaux. 

Cette consommation est en relation étroite avec les indications mentionnés sur le 

conditionnement, la vente libre, le coût abordable. 

Ce travail a pour objectif d’évaluer l’adéquation et la conformité des tisanes. Pour atteindre 

cet objectif, une enquête a été faite auprès des pharmaciens d’officines afin de sélectionner 

deux tisanes pour des études (Macroscopique, microscopique de la poudre, physico-chimique 

et microbiologique) et enfin une analyse bibliographique sur les plantes utilisées. 

Des multiples anomalies ont été détectées : un conditionnement non conforme, un étiquetage 

incomplet, un manque des donnés indispensables pour l’usage, un poids net non conforme, un 

taux d’impuretés et d’humidité dépassants les normes, un degré de fragmentation inapproprié 

ce qui a empêché l’identification macroscopique et microscopique de quelques plantes ; des 

plantes utilisées malgré leurs contre-indications pour la population visée. 

Mots-clés :Tisanes, enquête, conformité, analyse microscopique, analyse macroscopique. 

Abstract: 

 
Herbal teas are preparations frequently used by the Algerian population in the treatment of 

digestive disorders, sleep disorders and flu-like conditions.Theirconsumption is closely 

related to the indications mentioned on packaging, the easy access to them (over-the-counter), 

affordable cost.The objective of this work is to assess the suitability and conformity of herbal 

teas. To achieve this objective, a survey was carried out among pharmacists in order to select 

two herbal teas for studies (macroscopic, microscopic powder, physico-chemical and 

microbiological) and finally a bibliographic analysis on the plants used.Multiple anomalies 

were detected: non-compliant packaging, incomplete labelling, a lack of essential data for use, 

a non-compliant net weight, a level of impurities and humidity exceeding the standards, an 

inappropriate degree of fragmentation which prevented the macroscopic and microscopic 

identification of some plants; plants used despite their contraindications for the target 

population. 

Keywords: Herbal teas, investigation, compliance, microscopic analysis, macroscopic 

analysis. 
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 :ملخص
 

 تبااضطروا لھضميا زلجھاا تبااضطرا جعلا في نئریوالجزا نلسكاا یستخدمھا ما اكثیر اتمستحضر لأعشابھيا يشا

 دون صرفھا ة،لعبوا على رةلمذكوا اتبالمؤشر ثیقاو اطتباار كلاستھلاا اذھ یرتبط.ابالإنفلونز لشبیھةا تلحالاوا ملنوا

 صفةو لتكلفة،وابیةط .لمعقولةا

 بین ستقصائیةا سةدرا جریتأ ف،لھدا اذھ لتحقیقو .بلأعشاا يشا مطابقةو مةءملا ىمد تقییم وھ لعملا اذھ من فلھدا

 ثنینا رختیاا جلأ من لةدلصیاا تساراللد بلأعشاا يشا من لكیمیائيا لفیزیائيوا ي،لمجھرا قلمسحووا ،لعیانیةا(

 .لمستخدمةا تللنباتا فياببلیوغر تحلیل اخیروأ )بیولوجيولمیكروا
 

 ام ، ووزنلأساسیة للاستخدت البیاناانقص في ، وغیر كاملة ت ضع علاما، ووفقاتغلیف غیر متو :دةعیوبمتعدد یجاإتم 

 دونلتي حالت التجزئة اجة غیر مناسبة من ، ودرلمعاییر وز اوبة یتجاطلروائب الشوامن ى مستو، وفق اغیر متوف صا

 عند لاستعمالھا نعامودجوومن  لرغما على ت،لنباتاا بعض لستعماا ؛ تلنباتاا بعض على يلمجھروا لعیانيا فلتعرا

 . لمستھدفةا تلفئاا
 

 لعیانيا لتحلیلا ي،لمجھرا لتحلیلا ل،لامتثاا ،لتحقیقا ب،لأعشاا يشا :لمفتاحیةا تلكلماا
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