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RESUME : 

Ce petit travail de recherche vis à proposer une nouvelle façon de protéger notre écologie, une 

façon plus efficace porter sur deux axes d’intervention, intervenir sur nos techniques 

d’industrialiser et de construire, mais tout d’abord, intervenir sur l’individu, qu’il bien 

évidement  avec ses habitudes, ses manières de produire, de déplacer et même de faire le 

shoping, l’épicentre de cette crise que l’on face et qu’on est censé à y trouver des solutions. 

Et vu que la façon traditionnelle d’intervenir sur ce dernier est obsolète, puisque elle dépendait 

souvent sur des méthodes non scientifique, comme la sensibilisation et le faire prendre 

conscience, on a choisi ce projet pour dire et démontrer que ce n’est pas la conscience qu’on 

censé de le ciblé, mais plutôt la subconscience, qui est plus difficile d’en intervenir, mais plus 

efficace, et plus durable,  

Faire les gens prendre conscience aux risques de la cigarette ou de l’alcool ne les a fait jamais 

les abondent, et la sensation de risque ne durera pas plus de 20 minutes, par contre, des études 

ont prouvé que la majorité des gens alcoolique sont génétiquement susceptibles d’être 

alcoolique, ceci dit que le phénomène est plus profond que d’être soulevé par les simples 

anciens méthodes. 

La génétique comportementale et l’épigénétique sont parmi les disciplines qu’on a intégré dans 

notre centre de recherche pluridisciplinaire, dont la première est consacré a démontré la relation 

entre la génétique et le comportement,  et la deuxième est pour étudier la mutation des gènes 

sous certains conditions,  

L’ajout de ses deux disciplines à la sociologie et la psychologie est une façon plus efficace pour 

agir sur le premier axe dans le processus de la protection de l’environnement 

Notre intervention sur le deuxième axe qui concerne les techniques d’industrialisation et de 

construction, c’était à travers la conception d’un modèle qui consomme moins d’énergie, et par 

la suite moins des effets négatifs sur l’écologie. 

La toiture végétalisée nous a paru un moyen très efficace pour atteindre cet objectif, son rôle 

ne s’arrête pas seulement sur l’isolation thermique, qui est bien évidement sa principale 

caractéristique, mais elle favorise aussi la biodiversité par la création des milieux favorables 

aux plusieurs espèces, elle est aussi un outil efficace pour lutter contre l’ilot de chaleur urbain, 

et quand on parle architecture, elle un symbole de l’architecture écologique.  

Dans cette recherche on a pu calculer l’effet de la toiture végétalisé sur la consumation 

énergétique de notre projet, dont le résultat était une diminution de 16% du bilan énergétique.  
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thermique, l’architecture écologique 
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This small research work aims to propose a new way to protect our ecology, a more efficient 

way focused on two axes of intervention, to intervene on our techniques of industrialization and 

construction, but first of all, to intervene on the individual, that he obviously with his habits, 

his ways of producing, moving and even shopping, the epicenter of this crisis that we are facing 

and that we are supposed to find solutions. 

And given that the traditional way of intervening on the latter is obsolete, since it often 

depended on non-scientific methods, such as raising awareness and making people aware, we 

chose this project to say and demonstrate that it is not the awareness that we are supposed to 

target, but rather the subconscious, which is more difficult to intervene, but more effective and 

more sustainable,  

Making people aware of the risks of smoking or drinking has never made them abundant, and 

the sensation of risk will not last more than 20 minutes, however, studies have shown that the 

majority of people who are alcoholic are genetically susceptible to being alcoholic, this being 

said that the phenomenon is deeper than being raised by the simple old methods. 

Behavioural genetics and epigenetics are among the disciplines that have been integrated into 

our multidisciplinary research center, the first of which is devoted to demonstrating the 

relationship between genetics and behaviour, and the second to studying gene mutation under 

certain conditions,  

The addition of these two disciplines to sociology and psychology is a more effective way to 

act on the first axis in the process of environmental protection. 

Our intervention on the second axis, which concerns industrialization and construction 

techniques, was through the design of a model that consumes less energy, and subsequently less 

negative effects on the ecology. 

The green roof seemed to us a very effective means to achieve this objective, its role does not 

stop only on thermal insulation, which is obviously its main characteristic, but it also promotes 

biodiversity by creating environments favorable to several species, it is also an effective tool to 

fight against the urban heat island, and when it comes to architecture, it is a symbol of ecological 

architecture.  

In this research we were able to calculate the effect of the green roof on the energy consumption 

of our project, which resulted in a 16% reduction in the energy balance.  
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على محورين  ترتكز وهي طريقة أكثر فعالية بيئتنا،يهدف هذا العمل البحثي الصغير إلى اقتراح طريقة جديدة لحماية 

ه عاداتبأنه  فمن المؤكد الفرد، على مستوىالتدخل  شيء،ولكن أولاً وقبل كل  والبناء،التدخل في تقنياتنا للتصنيع للتدخل، 

هو بؤرة هذه الأزمة التي نواجهها والتي من المفترض أن نجد حلولاً لها بالتسوق،يام وطرقه في الإنتاج والانتقال وحتى الق . 

 علمية،لأنها غالبًا ما تعتمد على أساليب غير  الزمن،وبالنظر إلى أن الطريقة التقليدية للتدخل في هذا الأخير قد عفا عليها 

 بل ،نستهدفهأن  بنا فترضي ما هو الوعي أنه ليس ثبتنفقد اخترنا هذا المشروع لنقول و الوعي،وزيادة  التحسيسمثل 

ديمومة،وأكثر  فعالية،ولكنه أكثر  ،على مستواهالذي يصعب التدخل  الباطن،اللاوعي والعقل   

لن يدوم أكثر من  الخطر الذي يولده التحسيسوشعور  ،م يقلعون يوماسجائر أو الكحول لم يجعلهإن توعية الناس بمخاطر ال

هذه  وبالتالي فإن ،يكونوا كذلكوراثيا ل هم مؤهلونحول أظهرت الدراسات أن غالبية مدمني الك أخرى،ناحية  من دقيقة، 20

بالطرق القديمة البسيطة نستطيع معالجتهاالظاهرة أعمق من  . 

 لدينا،من بين التخصصات التي دمجناها في مركز الأبحاث متعدد التخصصات  لإيبيجينيتيك،علم الوراثة السلوكية وعلم ا

نعتبر  تحت شروط معينة، وتحور الجيناتتحول هو دراسة  خروالآ والسلوك،مخصص لإثبات العلاقة بين الجينات أحدهما 

طريقة أكثر فاعلية للعمل على المحور الأول في عملية حماية هي  النفس،علم الاجتماع وعلم  هذين التخصصين مع جمع أن

 البيئة

وبالتالي  أقل،من خلال تصميم نموذج يستهلك طاقة  والبناء،الذي يتعلق بتقنيات التصنيع  الثاني،كان تدخلنا على المحور 

 .تأثيرات سلبية أقل على البيئة

ن والذي م الحراري،ولا يتوقف دوره فقط على العزل  الهدف،بدا لنا السقف الأخضر وسيلة فعالة للغاية لتحقيق هذا 

، إنها أيضًا عدة أنواعليضًا يعزز التنوع البيولوجي من خلال خلق بيئات مواتية ، ولكنه أالواضح أنه من خصائصه الرئيسية

، فهي رمز للعمارة البيئيةندما نتحدث عن الهندسة المعمارية، وعة الحضريةالحرار رقعةأداة فعالة لمحاربة  . 

إلى انخفاض بنسبة  ذي أدىوال مشروعنا،في هذا البحث تمكنا من حساب تأثير السقف الأخضر على استهلاك الطاقة في 

الطاقة. عدل استهلاكفي م 16٪  
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