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Résumé

Notre projet de fin d’étude intitulé «Pavillon de thalassothérapie » ; est un établissement de
détente, de soins et de bienétre, qui offre des soins curatifs et préventifs a I’aide d’une
thérapie naturelle a base d’eau de mer. Il a comme objectifs de renforcer 1’offre touristique
dans notre pays par la création d’un environnement luxueux et confortable de qualité dédiée
au maintien de la santé et aux bienétre des individus et d’assurer une meilleure prise en charge
globale et naturelle du corps dans toutes ses dimensions physique, mentale et spirituelle en
utilisant les bienfaits du milieu marin.

Ce travail est né de la volonté de créer un produit architectural qui répond au besoin de
relaxer, de se ressourcer et de se couper du quotidien stressant le désir de toutes les catégories
d’age. Ainsi il s’agit de créer une architecture qui permet & ’homme de vivre en contact direct
avec la nature en particulier I’eau de mer et les éléments du milieu marin.

Le tourisme de santé et de bien-étre constitue une aubaine pour le secteur touristique et
économique du pays. Ce dernier est symbolisé par la thalassothérapie qui est une forme
d’attraction trés en vogue dans le monde dont en essai de la renforcer par notre projet.

En développant, dans notre étude, un processus philosophique, nous sommes arrivés a
s’inspirer des techniques fondamentales de massage, cet outil ancestral de bien-étre pour
concevoir notre projet architectural toute en utilisant une architecture fluide, contemporaine et
écologique et en profitant de la richesse unique de la ville de Jijel particulierement la ZET de
Beni Blaid qui fournit un cadre remarquable pour I’implantation d’un projet de telle
specificité.

Mots clés : Pavillon de thalassothérapie, tourisme de santé et de bienétre, thérapie naturelle

par I’eau de mer, bien-étre physique et psychique, 1’architecture fluide.




Summary

Our end of study project entitled "Thalassotherapy pavilion”; is an establishment of
relaxation, care and well-being, which offers curative and preventive care using a natural
therapy based on seawater. Its objectives are to strengthen the tourist offer in our country by
creating a luxurious and comfortable quality environment dedicated to maintaining the health
and well-being of individuals and ensuring better overall and natural care of the body in all its
physical, mental and spiritual dimensions by using the benefits of the marine environment.
This work was born from the desire to create an architectural product that meets the need to
relax, rejuvenate and cut off from the stressful daily life the desire of all age groups. So it is
about creating an architecture that allows man to live in direct contact with nature, especially
seawater and the elements of the marine environment.

Health and wellness tourism is a boon for the country's tourism and economic sector. The
latter is symbolized by thalassotherapy, which is a very popular form of attraction in the
world, which is being tested and reinforced by our project By developing a philosophical
process in our study, we were able to draw inspiration from the fundamental massage
techniques of this ancestral tool of well-being to design our architectural project while using a
fluid, contemporary and ecological architecture and taking advantage of the unique richness
of the city of Jijel, particularly the ZET of Beni Blaid, which provides a remarkable
framework for the implementation of a project of such specificity.

Keywords: Thalassotherapy pavilion, health and wellness tourism, natural seawater therapy,

physical and mental well-being, fluid architecture.
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