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RESUME

Une pandémie de pneumonie sévere causée par un nouveau virus de la famille des
Coronaviridae (SRAS-CoV-2), a mis sous pression le systeme de santé mondial et a entrainé
une tournure d'événements sans précédent. Plusieurs approches thérapeutiques ont été mises
en jeu pour faire face a l'urgence sanitaire. Les antibiotiques, et corticoides représentaient les
produits phares ..., en plus d’autres classes comme les anticoagulants, la chloroquine, et des
antalgiques principalement le paracétamol

Avec 1’usage accrue et anarchique, notamment d'antibiotiques, la prévalence de
I’antibioresistance, qui était déja un probléeme mondial avant I'apparition de la COVID-19, s'est
également accélérée engendrant de graves complications. L’antibioresistance n’est pas le seul
risque encouru car 1’Azythromycine, largement utilisé durant la pandémie présente un risque
cardiaque important en prolongeant la durée de I’intervalle QT, sur I’ECG témoin d’un trouble
du rythme cardiaque.

L’influence de 1’alimentation et, en particulier, d’un certain nombre de nutriments connus
comme ¢étant des modulateurs des défenses immunitaires peuvent s’avérer trop faibles. C’est
pour ¢a qu’une supplémentation vitaminique (Vitamine C, vitamine D) et certains des oligo-
éléments (Zn) peuvent s’étre nécessaires dans la prévention et/ou le traitement de la COVID-
19. Le surdosage peut avoir un effet négatif et affaiblir I'immunité dans le cas du Zn ainsi que
plusieurs effets indésirables citant une hypercalcémie, des troubles digestifs...

Le développement des vaccins a été lancé aussitot que la séquence génétique du virus est
devenue disponible, et a progressé a une vitesse sans précédent ; La plateforme technologique
la plus innovante et qui a causé le plus de risque est celle des vaccins a ARN messager. En effet,
des manifestations post-vaccinales plus ou moins dangereuses ont été signalées chez certains
sujets vaccinés comme la myocardite et la péricardite, des réactions anaphylactiques, des
réactions cutanées et de rare cas de syndrome de Guillain-Barré.

L'utilisation généralisée de divers moyens de protections, bien qu'essentielle pour la prévention
de la transmission du COVID-19, peut provoquer plusieurs manifestations indésirables
génantes. Les masques faciaux sont depuis longtemps recommandés comme moyen de
prévention des infections respiratoires ; Cependant, une utilisation inappropriée masques peut
nuire a leur efficacité, et avoir une série d’effets néfastes sur I’organisme. L’hygiéne des mains
représentait une mesure incontournable de protection contre la COVID-19, c’est pour cela que
I’utilisation des produits désinfectants a base d alcool a connus une hausse importante durant
cette pandémie. Par contre le mésusage et fabrication frauduleuse de ces derniers (1’utilisation
du méthanol) a exposé I’homme a de nombreux effets toxiques dangereuses

Au vu de toutes ces donnees, nous nous sommes penchés, a travers ce travail de synthése, sur
la problématique de I’environnement chimique lié a la covid-19. L'objectif principal étant de
recueillir tous les éléments nécessaires a savoir ainsi que de discuter des tenants et aboutissants
de ce sujet.



ABSTRACT

A severe pneumonia pandemic caused by a new coronavirus (SARS-CoV-2), has put pressure on the
global health system and led to an unprecedented turn of events. Several therapeutic approaches have
been brought into play to address the health emergency. Antibiotics and corticosteroids were the
flagship products..., in addition to other classes such as anticoagulants, Chloroquine, and analgesics
mainly Paracetamol

With the increased and uncontrolled use of antibiotics, the prevalence of antibiotic resistance, which
was already a worldwide problem before the appearance of COVID-19, has also accelerated, causing
serious complications. Antibiotic resistance is not the only risk, as Azythromycin, widely used during
the pandemic, presents a significant cardiac risk by prolonging the duration of the QT interval on the
ECG, indicating a heart rhythm disorder.

The influence of diet and, in particular, of a number of nutrients known to be modulators of the
immune system may be too weak. This is why vitamin supplementation (Vitamin C, Vitamin D) and
some trace elements (Zn) may be necessary in the prevention and/or treatment of COVID-19.
Overdosing can have a negative effect and weaken immunity in the case of Zn as well as several adverse
effects citing hypercalcemia, digestive disorders...

The development of vaccines was launched as soon as the genetic sequence of the virus became
available, and has progressed at an unprecedented speed; the most innovative technological platform
that has caused the most risk is the messenger RNA vaccine. Indeed, more or less dangerous post-
vaccination manifestations have been reported in some vaccinated subjects such as myocarditis and
pericarditis, anaphylactic reactions, skin reactions and rare cases of Guillain-Barré syndrome.

Widespread use of various protective devices, while essential for prevention of COVID-19 transmission,
can cause several troublesome adverse events. Face masks have long been recommended as a means
of preventing respiratory infections; however, inappropriate use of masks can undermine their
effectiveness, and have a series of adverse effects on the body. Hand hygiene was an essential measure
of protection against COVID-19, which is why the use of alcohol-based disinfectants increased
significantly during this pandemic. On the other hand, the misuse and fraudulent manufacture of these
products (the use of methanol) has exposed humans to many dangerous toxic effects.

In view of all these data, we have considered, through this synthesis work, the problem of the chemical
environment related to covid-19. The main objective is to collect all the necessary elements to know
and to discuss the ins and outs of this subject
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