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Résumé :

Pour ce travail de recherche, nous avons essayé de traiter une problématique d’actualité :
Comment la relaxation contribue a I’amélioration de la santé et du bien étre des personnes a
travers une architecture adéquate pour ’optimisation des espaces de remise en forme de
qualité dans un milieu naturel ?

Ce travail s’intéresse a la recherche d’une solution concernant les problemes dans le
domaine de santé et du bien étre, c’est par la création d’un centre de relaxation et de
remise en forme a djebel elouhech Constantine.

C’est un centre accueillant les clients voulant se reposer avant ou apres une période
de stress et de fatigue. La formidable force du concept réside dans ses composantes
comme les soins, les activités sportives, ou accompagnement avec la détente et
loisirs dans un environnement naturel, permettant ainsi une remise en forme
adéquate.

La stratégie du centre est de donner a sa clientéle un environnement sain, paisible et
agréable afin qu’elles puissent récupérer dans les meilleures conditions possibles.
Dans la conception on a utilis¢é une symbiose entre I’architecture organique et la
géotecture qui fournit dés le départ une image globale et synthétique du projet ou il
possede une qualité architecturale riche et diversedans la forme et le
fonctionnement, et qui s’intégre dans son contexte dans lequel on exploite les atouts

du site en le protégeant et préservant sa valeur naturelle.

Mots clés : Architecture organique, remise en forme, relaxation, le milieu naturel.
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Abstract :

In this research work, we tried to deal with a topical problem: how relaxation contributes to
the improvement and well-being of persons through adequate architecture for the optimization

Of quality fitness areas in a natural environment ?

This work is concerned with the search for a solution concerning problems in the field of
health and well-being, this is by the creation of a center of relaxation and fitness
in Djebel Elouahch Constantine. It is a center welcoming customers who want to rest before
or after a period of fatigue and stress.

The formidable strength of the concept lies in the availability of components such as care,
sports activities, or accompaniment of with relaxation and leisure in a natural environment,
thus enabling proper fitness.

The center’s strategy is to give its clientele a healthy, peaceful and pleasant environment, so
that they can recover in the best possible conditions.

In their design, they used a symbiosis between the organic architecture and the géotecture
which provided a global and synthetic image of the project, therefore it possesses a rich and
diverse architectural quality in their form and functioning, which is integrated in its context in

which by exploiting our site by protecting it and preserving its natural values.

Keywords : organic architecture, fitness, relaxation, natural environment.
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