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Résumé : 

Pour ce travail de recherche, nous avons essayé de traiter une problématique d’actualité : 

Comment la relaxation contribue à l’amélioration de la santé et du bien être des personnes à 

travers une  architecture adéquate pour l’optimisation des espaces de remise en forme de 

qualité dans un milieu naturel ?   

Ce travail s’intéresse à  la recherche d’une solution concernant les problèmes dans le 

domaine de santé et du bien être, c’est par la création d’un  centre de relaxation et de                 

remise en forme à djebel elouhech Constantine.   

C’est un centre accueillant les clients voulant se reposer avant ou après une période 

de stress et de fatigue. La formidable force du concept réside dans ses composantes  

comme les soins, les activités sportives, ou accompagnement avec la détente et 

loisirs dans un environnement naturel, permettant ainsi une remise en forme 

adéquate.  

La stratégie du centre est de donner à sa clientèle un environnement sain, paisible et 

agréable afin qu’elles puissent récupérer dans les meilleures conditions possibles. 

Dans la conception on a utilisé une symbiose entre l’architecture organique et la 

géotecture  qui  fournit dés le départ une image globale et synthétique du projet ou il 

possède une qualité architecturale riche et diverse dans la forme et le 

fonctionnement, et qui s’intègre dans son contexte dans lequel on exploite  les atouts 

du  site en le protégeant et préservant sa valeur naturelle.  

Mots clés : Architecture organique, remise en forme, relaxation, le milieu naturel. 
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Abstract : 

In this research work, we tried to deal with a topical problem: how relaxation contributes to 

the improvement and well-being of persons through adequate architecture for the optimization 

Of quality fitness areas in a natural environment ? 

 

This work is concerned with the search for a solution concerning problems in the field of 

health and well-being, this is by the creation of a center of relaxation and fitness 

in Djebel Elouahch Constantine. It is a center welcoming customers who want to rest before 

or after a period of fatigue and stress. 

The formidable strength of the concept lies in the availability of components such as  care, 

sports activities, or accompaniment of with relaxation and leisure in a natural environment, 

thus enabling proper fitness. 

The center’s strategy is to give its clientele a healthy, peaceful and pleasant environment, so 

that they can recover in the best possible conditions. 

In their design, they used a symbiosis between the organic architecture and the géotecture 

which provided a global and synthetic image of the project, therefore it possesses a rich and 

diverse architectural quality in their form and functioning, which is integrated in its context in 

which by exploiting our site by protecting it and preserving its natural values. 

 

Keywords : organic architecture, fitness, relaxation, natural environment. 
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  : ملخص

حسين صحة تكيف يساهم الاسترخاء  في  : حاولنا التعامل مع احدي المشاكل الموضوعية وهي ,في هذا البحث العلمي

ة ية في بيئدة عالمعمارية الملائمة للحصول علي اماكن لياقة بدنية ذات جووعافية الاشخاص من خلال اختيار الهندسة ال

 طبيعية.

نشاء مركز وهذا عن طريق ا ,يهتم هذا العمل بالبحث عن حلول لمختلف المشاكل المطروحة في مجال الصحة والعافية

 لاستراحة قبل وبعد فترةيستقبل الزبائن الراغبين في الاسترخاء وا  بحيث ,للاسترخاء واللياقة البدنية بجبل الوحش قسنطينة

  .من الاجهاد و التعب

 ,للياقة البدنيةاقسم مخصص لمختلف انشطة  ,مركز للرعاية : مثل مختلف العناصر المكونة له قوة هذا المفهوم تكمن في 

 ية مناسبة.والاستجمام في بيئة طبيعية مما يسمح بلياقة بدنملحقات الاسترخاء 

ي افضل تجمام فتكمن في توفير بيئة صحية سليمة وممتعة مما يسمح للزبائن بالتعافي و الاساستراتيجية  هذا المركز 

عطت اور التي وقد استخدمنا في تصميم هذا المشروع مزيج بين الهندسة المعمارية العضوية و الجيوتكت . ظروف ممكنة

سياقها  ملة فيصورة شاملة وملخصة للمشروع مما يجعله يمتلك نوعية معمارية غنية ومتنوعة في شكلها و ادائها ومتكا

  .لي قيمته الطبيعية والحفاظ عبحيث يتم استغلال موقع المشروع بصورة تسمح بحمايته 

 

 .البيئة الطبيعية ,الاسترخاء ,اللياقة البدنية  ,الهندسة المعمارية  العضوية:  المفتاحية الكلمات
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