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Résumeé

Introduction:
Le TM6 est un test de temrain, de réalisation pratique, simple, fiable, validé sans danger, performant, non
invasif et reproductible
Ce Test d'exercice d'un niveau sous-maximal évalue une réponse globale et intégrée des systémes
pulmonaire, cardio-vasculaire, circulatoire et musculaire.
La nécessité d'une équation de référence de la Distance de marche de 6 minutes (DM6M) pour les jeunes
adultes en bonne santé Algériens a été évaluée dans une étude prospective transversale.

Méthodes: Etude transversale prospective. Equivalent métabolique de la tiche de la marche, de I'activité
modérée, et des activités vigoureuses, des données anthropométriques et spirométriques et des DM6M
mesurées ont été notées chez 200 adultes algériens sains agés de 16 a 40 ans

(100 femmes).

Des analyses de régression linéaire univariée et multiples ont été utilisées pour déterminer les facteurs
influengant la DM6M, I'équation de référence et le calcul de la limite inférieure de la normale (LIN).

Résultats: Les normes publiées pour les populations italiennes et saoudiennes ne permettent pas de
prédire de facon fiable la mesure de la DM6M. Les facteurs influengant la DM6M ont été notés dans
l'échantillon total: volume expiratoire maximal seconde, capacité vitale forcé, poids corporel, IMC, genre,
masse maigre, MET activité modérée et I'age (p <0,001).

Une équation de référence, expliquant 58,7% de la variabilité¢ DM6M a été établi:

DMéM (m) = 800,05 + 64,71 x genre( 0 : femmes; 1: les hommes) - 10.23 x IMC (kg / m?) - 1,63 x age
(années) + 2,05 x poids. (Kg). Pour calculer la LIN de la DM6M, soustraire 74,31 m de la valeur de
référence prévue. Dans un groupe supplémentaire de 39 jeunes adultes étudié de maniére prospective
pour valider I'équation, 'accord entre la mesure et I'équation prédite de la DM6M était satisfaisant.

Conclusion: Les résultats de cette étude plaident pour la détermination des équations de références
propres a chaque population. ‘

Cette équation de référence de la DM6M est fiable et enrichit la Banque mondiale des normes.

Elle foumnit une référence utile pour la prise en charge des patients adultes jeunes

La DM6M peut facilement étre prédite a partir de paramétres simples comme le genre, l'indice de Masse
Corporelle, I'dge et le poids

Mots clés

6 min - distance de marche - Normes - Adultes - Algérie - masse maigre - activité physique.
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