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Résumé

Ce mémoire de fin d’étude examine I’impact de I’alimentation sur la santé bucco-
dentaire, en mettant 1’accent sur la relation entre les habitudes alimentaires et 1’apparition de
problemes bucco-dentaire.

Notre recherche se décompose de quatre parties :

La premiere partie, présente un apercu de la santé bucco-dentaire en mettant en
évidence les facteurs qui influencent la santé des dents et les gencives. Elle examine
également les affections bucco-dentaires les plus courantes, telles que les caries, ainsi que
leurs répercussions sur la santé générale.

La deuxieme partie se concentre sur l'alimentation et son role crucial dans le maintien
d'une bonne santé bucco-dentaire. Elle explore les différents groupes daliments et les
nutriments spécifiques qui contribuent a la santé des dents et des gencives. De plus, cette
partie examine les habitudes alimentaires courantes et leur incidence sur la santé bucco-
dentaire.

La troisieme partie analyse I'impact spécifique de l'alimentation sur la santé bucco-
dentaire. Elle met en évidence les aliments et les boissons qui peuvent étre bénéfiques ou
préjudiciables pour les dents, en soulignant les facteurs qui favorisent le développement des
Iésions carieuses, et d'affections parodontales .De plus les mécanismes par lesquels
I'alimentation affecte la santé bucco-dentaire sont examiné telle que les érosions et les
changements de la composition salivaire. Le réle du fluor dans la protection des caries
dentaires est également discuté.

Enfin, le mémoire présente les résultats de I'enquéte épidémiologique menée sur les 400
éléves. Les détails de la méthodologie de I'étude sont exposés, y compris les criteres de
sélection, les méthodes de collecte des données et les outils utilisés. Les résultats obtenus
mettent en évidence les liens entre les habitudes alimentaires, le grignotage et le
développement de Iésions carieuses et d'affections parodontales chez les éléves.

En conclusion, ce mémoire souligne I'importance des habitudes alimentaires dans le
maintien d'une bonne santé bucco-dentaire. Les résultats de l'enquéte épidémiologique
mettent en évidence I'impact significatif de I'alimentation et du grignotage sur le
développement de lésions carieuses et d'affections parodontales chez les éléves. Ces
conclusions soulignent la nécessité de promouvoir une alimentation équilibrée et des
habitudes alimentaires saines pour préserver la santé bucco-dentaire a long terme.



Abstract

This final thesis examines the impact of diet on oral health, with a focus on the
relationship between dietary habits and the occurrence of oral problems.

Our research is divided into four parts:

The first part provides an overview of oral health, highlighting the factors that influence
dental and gum health. It also examines the most common oral conditions, such as cavities,
and their impact on overall health.

The second part focuses on diet and its crucial role in maintaining good oral health. It
explores different food groups and specific nutrients that contribute to dental and gum health.
Additionally, this part examines common dietary habits and their impact on oral health.

The third part analyzes the specific impact of diet on oral health. It highlights foods and
beverages that can be beneficial or harmful to teeth, emphasizing factors that promote the
development of cavities and gum diseases. Furthermore, it examines mechanisms through
which diet affects oral health, such as erosion and changes in salivary composition. The role
of fluoride in protecting against dental caries is also discussed.

Finally, the thesis presents the results of the epidemiological survey conducted among
400 students. Details of the study methodology are presented, including selection criteria, data
collection methods, and tools used. The obtained results highlight the links between dietary
habits, snacking, and the development of cavities and gum diseases among students.

In conclusion, this thesis emphasizes the importance of dietary habits in maintaining
good oral health. The results of the epidemiological survey demonstrate the significant impact
of diet and snacking on the development of cavities and gum diseases among students. These
findings underscore the need to promote a balanced diet and healthy eating habits to preserve
long-term oral health
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