
                                                                                                                                     

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUE ET 

POPULAIRE  

لميوزارة التعليم العالي و البحث الع  

MINISTERE DE L’ENSEINEMENT SUPERIEURE ET 

DE LA RECHERCHE SCIENTIFIQUE 

Université Salah Boubnider Constantine         

Faculté de médecine Belkacem Ismail    

Département de Chirurgie dentaire       

Mémoire Présenté en vue de l’obtention du Diplôme de Doctorat 

en Médecine dentaire 

INTITULE :  

 

 

 

 

Présenté par :                                                                         soutenu : le 11/07/2023 

 khalfi Aicha                                                             

 Menani Imene                                    Jury d’évaluation: 

 Hamla Nada                                      Président : Dr.Boussalia Rabah  -Maitre-assistant a CHUc-        

 Tabti Inesse                                L’encadreur : Dr .Missoum  Khaldia - Maitre assisstante a CHUc-                                         

 Salhi Amina                                       Examinateur : Dr.Nouri -Maitre assisstante a CHUc-

  

Année universitaire : 2022/2023 

L’incidence des habitudes alimentaires 

sur la santé bucco-dentaire 



Table des matières 
 

 
Remerciement : ...........................................................................................................................  

Liste des tableaux ........................................................................................................................  

Liste des figures ..........................................................................................................................  

INTRODUCTION ......................................................................................................................  

Chapitre I : La santé bucco-dentaire ...................................................................................... 1 

1 Définition : ......................................................................................................................... 2 

1.1 La santé générale : ..................................................................................................... 2 

1.2 La santé dentaire : ..................................................................................................... 2 

2 La relation entre la santé buccale et générale : .............................................................. 2 

3 Epidémiologie de la carie dentaire : ................................................................................ 3 

3.1 Indice CAO : ............................................................................................................... 3 

3.1.1 Indices CAOD et caod : ...................................................................................... 3 

3.1.2 Indices CAOF et caof : ....................................................................................... 4 

3.2 La classification ICDAS : .......................................................................................... 4 

3.3 L’évolution de la prévalence carieuse : .................................................................... 5 

4 Les déterminants, les facteurs de risque et le développement de la carie dentaire : .. 6 

4.1 Définition et historique : ............................................................................................ 6 

4.1.1 Définition de la carie dentaire : ......................................................................... 6 

4.1.2 Historique : .......................................................................................................... 6 

4.2 Les bactéries cariogènes : .......................................................................................... 7 

4.2.1 Le biofilm bactérien : ......................................................................................... 7 

4.2.2 Les principales bactéries cariogènes : ............................................................. 10 

A. Les streptocoques : ................................................................................................... 10 

B. Lactobacilles : ................................................................................................... 10 

C. Autres espèces : ................................................................................................. 10 

4.3 La susceptibilité de l’hôte : ...................................................................................... 11 

4.3.1 Le rôle de la salive : .......................................................................................... 11 

4.4 Les glucides fermentescibles : ................................................................................. 16 

4.5 Les autres facteurs de risque : ................................................................................ 16 

4.5.1 Facteurs environnementaux : .......................................................................... 16 

4.5.2 Les déterminants génétiques : ......................................................................... 17 

file:///C:/Users/HP/Desktop/memoire.docx%23_Toc139725821
file:///C:/Users/HP/Desktop/memoire.docx%23_Toc139725823


Table des matières 
 

 

4.6 Le développement de la carie dentaire : ................................................................ 18 

4.7 Moyens  d’évaluation de la situation de la carie dentaire : .................................. 19 

4.8 La prévalence de la carie dentaire : ....................................................................... 21 

4.9 Moyens de prévention de la carie : ......................................................................... 23 

Chapitre II : Les habitudes alimentaires .............................................................................. 27 

1 Le rôle des différents aliments : ..................................................................................... 28 

1.1 Les protéines : .......................................................................................................... 28 

1.2 Acides aminés : ......................................................................................................... 30 

1.2.1 Alanine : ............................................................................................................. 30 

1.2.2 Valine : ............................................................................................................... 30 

1.2.3 Leucine : ............................................................................................................ 30 

1.2.4 Isoleucine : ......................................................................................................... 30 

1.2.5 Méthionine : ...................................................................................................... 31 

1.2.6 Phénylalanine : .................................................................................................. 31 

1.2.7 Tryptophane : ................................................................................................... 31 

1.2.8 Proline : ............................................................................................................. 31 

1.2.9 Sérine : ............................................................................................................... 31 

1.2.10 Thréonine : ........................................................................................................ 31 

1.2.11 Cystéine : ........................................................................................................... 31 

1.2.12 Tyrosine : ........................................................................................................... 31 

1.2.13 Asparagine : ...................................................................................................... 32 

1.2.14 Glutamine : ........................................................................................................ 32 

1.2.15 Acide aspartique : ............................................................................................. 32 

1.2.16 Acide glutamique : ............................................................................................ 32 

1.2.17 Lysine : ............................................................................................................... 32 

1.2.18 Arginine : ........................................................................................................... 32 

1.2.19 Histidine : .......................................................................................................... 32 

1.3 Les lipides et les acides gras : .................................................................................. 33 

 Recommandations en lipides totaux : .................................................................... 35 

 Références nutritionnelles en acides gras pour l’adulte consommant 2000 kcals 

par jour : .............................................................................................................................. 35 

1.4 Les glucides ou hydrate de carbone : ..................................................................... 36 

1.4.1 Les osides : ......................................................................................................... 37 

 Rôle énergétique ............................................................................................... 39 

file:///C:/Users/HP/Desktop/memoire.docx%23_Toc139725855


Table des matières 
 

 

 Rôle de composé biologique : ........................................................................... 39 

 Rôle fonctionnel : .............................................................................................. 39 

 Rôle d’épargne protéique : .............................................................................. 39 

 Plaisir et satiété : ............................................................................................... 39 

 Quantités : ......................................................................................................... 40 

 Qualité : ............................................................................................................. 40 

1.5 Les fibres alimentaires : .......................................................................................... 40 

1.5.1 Les fibres solubles ............................................................................................. 41 

1.5.2 Les fibres insolubles .......................................................................................... 41 

 Rôle nutritionnel : .................................................................................................... 42 

1.6 Les minéraux : .......................................................................................................... 42 

1.6.1 Le calcium : ....................................................................................................... 43 

1.6.2 Le magnésium : ................................................................................................. 43 

1.6.3 Le phosphore : .................................................................................................. 43 

1.6.4 Le sodium : ........................................................................................................ 43 

1.6.5 Le fer : ................................................................................................................ 43 

1.6.6 Le zinc : .............................................................................................................. 44 

1.6.7 Le sélénium : ..................................................................................................... 44 

1.7 Les oligo-éléments : .................................................................................................. 44 

Chez l'humain .................................................................................................................. 45 

Chez les végétaux ............................................................................................................. 45 

1.8 Les vitamines : .......................................................................................................... 47 

1.8.1 Vitamine A : ...................................................................................................... 48 

1.8.2 Vitamine D : ...................................................................................................... 48 

1.8.3 Les vitamines K : .............................................................................................. 50 

1.8.4 Vitamine C : ...................................................................................................... 51 

 Les principales sources alimentaires en vitamine C sont : ................................... 51 

1.8.5 Vitamine B : ...................................................................................................... 52 

1.8.6 Vitamine E : ...................................................................................................... 53 

1.9 Les boissons : ............................................................................................................ 54 

1.9.1 Boissons non alcoolisées : ................................................................................. 55 

1.9.2 Boissons alcoolisées : ........................................................................................ 57 

1.9.3 Boissons chaudes : ............................................................................................ 57 

2 Les aliments favorisants la déminéralisation dentaire : .............................................. 58 



Table des matières 
 

 

2.1 La déminéralisation des dents : .............................................................................. 58 

2.2 Les aliments favorisants  la déminéralisation des dents : .................................... 58 

3 Les aliments protecteurs des dents : .............................................................................. 60 

3.1 Le fromage : .............................................................................................................. 60 

3.2 Les légumes verts : ................................................................................................... 60 

3.3 Le poisson : ............................................................................................................... 60 

3.4 Les carottes et les poivrons : ................................................................................... 60 

3.5 Les crucifères : ......................................................................................................... 61 

3.6 L’eau plate : .............................................................................................................. 61 

3.7 Le chocolat noir : ..................................................................................................... 61 

3.8 Les légumes secs : ..................................................................................................... 61 

3.9 Le beurre : ................................................................................................................ 61 

3.10 Les viandes : ............................................................................................................. 62 

3.11 Les graines : .............................................................................................................. 62 

4 Facteurs alimentaires étiologiques essentiels dans le processus carieux : .................. 62 

4.1 Caractéristiques chimiques des aliments : ............................................................. 62 

4.2 Caractéristiques physiques des aliments : ............................................................. 62 

4.3 Comportements alimentaires : ................................................................................ 63 

4.3.1 Fréquence des prises alimentaire : .................................................................. 63 

4.3.2 Ordre d’ingestion des aliments : ..................................................................... 63 

Chapitre III : L’influence des habitudes alimentaires sur la santé bucco-dentaire ......... 65 

1 Généralités sur l’alimentation et l’environnement buccal : ........................................ 66 

2 L’influence de la mastication sur la santé bucco-dentaire et la santé générale : ...... 66 

2.1 Au niveau digestif : .................................................................................................. 66 

2.2 Au niveau cérébral : ................................................................................................. 67 

2.3 Au niveau osseux : .................................................................................................... 67 

2.4 Au niveau du sommeil : ........................................................................................... 67 

2.5 Au niveau des dents : ............................................................................................... 67 

3 L’influence de l’alimentation sur la santé bucco-dentaire : ........................................ 68 

3.1 Les effets nutritionnels : .......................................................................................... 68 

3.1.1 Sur la formation de la dent : ............................................................................ 68 

3.1.2 Sur la composition salivaire .................................................................................. 69 

3.2 L’évaluation du potentiel cariogène des aliments : ............................................... 69 

3.3 L’érosion dentaire : .................................................................................................. 74 

file:///C:/Users/HP/Desktop/memoire.docx%23_Toc139725940


Table des matières 
 

 

3.3.1 Définition : ......................................................................................................... 74 

3.3.2 Diagnostic : ........................................................................................................ 75 

3.3.3 Facteurs chimiques : ......................................................................................... 75 

3.3.4 Facteurs biologique : ........................................................................................ 76 

3.3.5 Facteurs comportementaux : ........................................................................... 78 

4 L’influence de l’alimentation sur la santé parodontale : ............................................. 78 

5 Les conséquences de la malnutrition: effets des carences et des excès de principaux 

nutriments sur la santé bucco-dentaire et parodontale : .................................................... 79 

5.1 Les glucides : ............................................................................................................ 79 

5.2 Les protéines : .......................................................................................................... 79 

5.3 Les lipides : ............................................................................................................... 80 

5.4 Les vitamines : .......................................................................................................... 81 

5.4.1 Les vitamines liposolubles : ............................................................................. 81 

5.4.2 Les vitamines hydrosolubles : .......................................................................... 84 

5.5 Les éléments minéraux : .......................................................................................... 90 

5.5.1 Les minéraux majeurs : ................................................................................... 90 

5.5.2 Les oligo-éléments : .......................................................................................... 91 

6 Fluor et fluorure : ............................................................................................................ 93 

6.1 Définition : ................................................................................................................ 93 

 La voie systémique ou générale : ..................................................................... 93 

 La voie topique ou locale : ............................................................................... 93 

6.2 Les types d fluor : ..................................................................................................... 94 

6.2.1 Les fluorures inorganiques : ............................................................................ 94 

6.2.2 Les fluorures organiques : ............................................................................... 95 

6.3 Rôle du fluor : ........................................................................................................... 96 

 En réduisant la solubilité de l’émail : ............................................................................ 96 

 En reminéralisant les lésions carieuses initiales : ......................................................... 96 

 En diminuant le développement de la plaque bactérienne : ........................................ 97 

6.4 Mode d’action du fluor : .......................................................................................... 97 

6.4.1 Effet du fluor pendant la phase de formation et de maturation pré-éruptive :

 97 

6.4.2 Effet du fluor après l’éruption de la dent : .................................................... 98 

6.5 Dosage et apport en fluor : .................................................................................... 100 

6.5.1 Source d’apport en fluor : .............................................................................. 100 



Table des matières 
 

 

6.5.2 Efficacité et risque de fluorose dentaire : ..................................................... 103 

6.6 Les adjuvants fluorés par voie topique : .............................................................. 104 

6.6.1 Le dentifrice fluoré : ....................................................................................... 104 

6.6.2 Bains de bouches fluorés : .............................................................................. 107 

6.6.3 Vernis fluorés : ................................................................................................ 108 

6.6.4 Les gels fluorés : .............................................................................................. 111 

6.6.5 Les gommes à mâcher : .................................................................................. 113 

6.7 Intérêt de l’association de plusieurs vecteurs fluorurés : ................................... 114 

6.8 Risque liée à un apport excessif du fluor : ........................................................... 116 

Chapitre IV : ......................................................................................................................... 117 

Étude épidémiologique ......................................................................................................... 117 

1 Rappel : .......................................................................................................................... 118 

1.1 Définition de l’épidémiologie : .............................................................................. 118 

1.2 Les objectifs de l’épidémiologie : .......................................................................... 118 

1.3 Champs d’application : ......................................................................................... 118 

1.4 Conception de l’enquête : ...................................................................................... 118 

Méthode : ............................................................................................................................... 119 

A. Type et lieu d’étude : ............................................................................................. 119 

B. Population étudiée : ............................................................................................... 120 

C. Recueil des données : ............................................................................................. 120 

D. Considération éthiques et légale : ......................................................................... 120 

 Autorisation : .................................................................................................. 120 

 Consentement des élèves : .............................................................................. 120 

2 Résultat : ........................................................................................................................ 120 

A. Caractéristique de la population : ........................................................................ 120 

1. Répartition selon l’âge et le sexe : ................................................................. 120 

2. Caractéristique socio-économique : .............................................................. 121 

3. Etat général et antécédents : .......................................................................... 121 

4. Tabagisme : ..................................................................................................... 122 

5. Habitudes et comportement alimentaires : .................................................. 122 

6. Le dernier aliment pris après les repas : ..................................................................... 125 

7. Rajout du sucre : ............................................................................................. 126 

8. Collation : ........................................................................................................ 126 

9. Grignotage : ..................................................................................................... 128 

file:///C:/Users/HP/Desktop/memoire.docx%23_Toc139725997
file:///C:/Users/HP/Desktop/memoire.docx%23_Toc139725998


Table des matières 
 

 

10. Consommation des sucreries : ....................................................................... 130 

11. Boissons au cours des repas : ......................................................................... 131 

12. Boissons en dehors des repas : ....................................................................... 131 

13. Boissons après le diner : ................................................................................. 132 

14. Habitudes et comportement d’hygiène : ....................................................... 132 

15. Visite chez le dentiste : ................................................................................... 137 

16. Examen clinique proprement dit : ................................................................ 138 

B. Etat d santé bucco-dentaire : ....................................................................................... 142 

1. Indice CAOD : ................................................................................................ 142 

a. La prévalence de la carie : ............................................................................. 142 

b. Le brossage : .................................................................................................... 148 

3 Discussion : ..................................................................................................................... 149 

A. Etat bucco-dentaire : ............................................................................................. 149 

 la prévalence de la carie : ............................................................................... 149 

 Indice cao/CAO : ............................................................................................ 151 

 Les maladies parodontales : ........................................................................... 152 

B. Identification des facteurs de risque : .................................................................. 153 

 L’âge et sexe : .................................................................................................. 153 

 Niveau socio-économique : ............................................................................. 153 

 Habitudes et comportements alimentaires : ................................................. 153 

C. Habitudes et comportements d’hygiène : ............................................................ 155 

CONCLUSION ..................................................................................................................... 156 

Références bibliographique ................................................................................................. 158 

Annexes ........................................................................................................................................  

Annexe 1 :le questionnaire .....................................................................................................  

Annexe 2 : le consentement ....................................................................................................  

Annexe 3 :liste des tableaux .................................................................................................  

 

 

  

file:///C:/Users/HP/Desktop/memoire.docx%23_Toc139726043
file:///C:/Users/HP/Desktop/memoire.docx%23_Toc139726045
file:///C:/Users/HP/Desktop/memoire.docx%23_Toc139726050


Résumé  

 

 

Ce mémoire de fin d’étude examine l’impact de l’alimentation sur la santé bucco-

dentaire, en mettant l’accent sur la relation entre les habitudes alimentaires et l’apparition de 

problèmes bucco-dentaire. 

 

Notre recherche se décompose de quatre parties : 

 

La première partie, présente un aperçu de la santé bucco-dentaire en mettant en 

évidence les facteurs qui influencent la santé des dents et les gencives. Elle examine 

également les affections bucco-dentaires les plus courantes, telles que les caries, ainsi que 

leurs répercussions sur la santé générale. 

 

La deuxième partie se concentre sur l'alimentation et son rôle crucial dans le maintien 

d'une bonne santé bucco-dentaire. Elle explore les différents groupes d'aliments et les 

nutriments spécifiques qui contribuent à la santé des dents et des gencives. De plus, cette 

partie examine les habitudes alimentaires courantes et leur incidence sur la santé bucco-

dentaire. 

 

La troisième partie analyse l'impact spécifique de l'alimentation sur la santé bucco-

dentaire. Elle met en évidence les aliments et les boissons qui peuvent être bénéfiques ou 

préjudiciables pour les dents, en soulignant les facteurs qui favorisent le développement des 

lésions carieuses, et d'affections parodontales .De plus les mécanismes par lesquels 

l'alimentation affecte la santé bucco-dentaire sont examiné telle que les érosions et les 

changements de la composition salivaire. Le rôle du fluor dans la protection des caries 

dentaires est également discuté. 

 

Enfin, le mémoire présente les résultats de l'enquête épidémiologique menée sur les 400 

élèves. Les détails de la méthodologie de l'étude sont exposés, y compris les critères de 

sélection, les méthodes de collecte des données et les outils utilisés. Les résultats obtenus 

mettent en évidence les liens entre les habitudes alimentaires, le grignotage et le 

développement de lésions carieuses et d'affections parodontales chez les élèves. 

 

En conclusion, ce mémoire souligne l'importance des habitudes alimentaires dans le 

maintien d'une bonne santé bucco-dentaire. Les résultats de l'enquête épidémiologique 

mettent en évidence l'impact significatif de l'alimentation et du grignotage sur le 

développement de lésions carieuses et d'affections parodontales chez les élèves. Ces 

conclusions soulignent la nécessité de promouvoir une alimentation équilibrée et des 

habitudes alimentaires saines pour préserver la santé bucco-dentaire à long terme.  

 

 



Abstract  
 
 

This final thesis examines the impact of diet on oral health, with a focus on the 

relationship between dietary habits and the occurrence of oral problems. 

Our research is divided into four parts: 

The first part provides an overview of oral health, highlighting the factors that influence 

dental and gum health. It also examines the most common oral conditions, such as cavities, 

and their impact on overall health. 

The second part focuses on diet and its crucial role in maintaining good oral health. It 

explores different food groups and specific nutrients that contribute to dental and gum health. 

Additionally, this part examines common dietary habits and their impact on oral health. 

The third part analyzes the specific impact of diet on oral health. It highlights foods and 

beverages that can be beneficial or harmful to teeth, emphasizing factors that promote the 

development of cavities and gum diseases. Furthermore, it examines mechanisms through 

which diet affects oral health, such as erosion and changes in salivary composition. The role 

of fluoride in protecting against dental caries is also discussed. 

Finally, the thesis presents the results of the epidemiological survey conducted among 

400 students. Details of the study methodology are presented, including selection criteria, data 

collection methods, and tools used. The obtained results highlight the links between dietary 

habits, snacking, and the development of cavities and gum diseases among students. 

In conclusion, this thesis emphasizes the importance of dietary habits in maintaining 

good oral health. The results of the epidemiological survey demonstrate the significant impact 

of diet and snacking on the development of cavities and gum diseases among students. These 

findings underscore the need to promote a balanced diet and healthy eating habits to preserve 

long-term oral health 

 

 

  



 ملخص

 

 

 ذايةذت ظهاذ  مذ  الرةرةذع حلذ  الة تذت اذةا الةذئغا  ال  الفذ، هذه المذذرة  الهائيةذت اهذئتأ اذ اةة ال ذذا  حلذ   ذ ت 

 المشئرل الفم يت.

  : يهقس، هدا الب ث إل  أ اةت أجعا 

سذهئ  الجع  الأظل يقدم نظذة  حئمذت حلذ  ال ذ ت الفم يذت  مسذلضئء الىذ   حلذ  الة امذل الرذ  اذ اة حلذ   ذ ت الأ

 لثت. رمئ يسرةةض الأمةاض الفم يت الشئيةت مثل اس س الأسهئ  ظا اةةهئ حل  ال  ت الةئمت.ظال

خرلفذت الجع  الثئن  يةرع حل  ال ذا  ظغظ ه ال ئس، فذ  ال فذئه حلذ   ذ ت الفذ،. يسرجشذع مجم حذئ  الأمةمذت الم

غا  ال ذايةذت يذد س هذذا الجذع  الةذئ ,لذ ذظالةهئ ة ال ذايةت الم دغ  الرذ  اسذئه، فذ   ذ ت الأسذهئ  ظاللثذت. ائإلذئفت إلذ  

 الشئيةت ظا اةةهئ حل  ال  ت الفم يت.

 الرذ  يمجذا الجع  الثئلث ي لل الر اةة الم دغ لل ذا  حل  ال  ت الفم يت. يسلط الىذ   حلذ  الأمةمذت ظالمشذةظائ 

ئإلذئفت إلذ  ظأمةاض اللثذت. ظام  الرةرةع حل  الة امل الر  اةعز اض   اس س الأسهئ   للأسهئ أ  اج   مفةد  أظ لئ   

شذت مذئ يذر، مهئتيد س هذا الجع  آلةئ  ا اةة ال ذا  حل  ال  ت الفم يذت  مثذل الرلرذل ظالر ةذةا  فذ  اةرةذا اللةذئ . ر ,ذل 

 غظ  الفل  ايد ف  حمئيت الأسهئ  ما الرس س.

ت الد اسذت  حةض افئ ذةل مهاجةذ مئلا. ير، 400ا  اقدم هده المذرة  نرئيج الد است ال ائيةت الر  أجةيت حل  ةأخة

  ئ الىذ   حلذامئ ف  ذل  مةئيةة الاخرةئ  ظمةق جم  البةئنئ  ظالأغظا  المسرخدمت. اسذلط الهرذئيج الرذ  اذ، ال  ذ ل حلةاذ

 الة تئ  اةا الةئغا  ال ذايةت ظالرسم، ظاض   اس س الأسهئ  ظأمةاض اللثت لدى الض  .

ئغا  ال ذايةت ف  ال فئه حل    ت الف، الجةد . اظاة نرئيج الد است ال ائيةت ف  الخرئم  ا رد هذه المذرة  أهمةت الة

الر اةة الجبةة لل ذا  ظالرسم، حل  اض   اس س الأسهئ  ظأمةاض اللثت لدى الض  . ا رد هذه الهرئيج لةظ   اةعيع نظئم 

لض ي  ال  ت الفم يت حل  المدى الغذاي  مر از  ظحئغا  غذايةت   ةت لل فئه حل


