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 Résumé et mots-clés 

 Résumé 

Ce mémoire de fin d’étude aborde le problème de rejet des squares dans la ville de 

Constantine, et comment les dynamiser en intégrant les activités physiques. La première 

partie de ce travail de mémoire a été consacrée à l’étude théorique (état de l’art) de jardins et 

squares et leur évolution à travers le temps, leurs bienfaits sur le bien-être de l’homme et 

l’environnement, leurs typologies et leurs normes dans le monde. 

La deuxième partie du travail concerne les différentes activités physiques sportives et de loisirs que 

les gens peuvent pratiquer au seins des squares, il concerne aussi les besoins propres de 

chaque catégorie selon l’âge et le sexe. 

La troisième partie concerne le cadre d’étude, la ville de Constantine, comment les gens voient les 

squares de leur ville, et comment ils veulent les renouveler pour répondre à leurs besoins en 

matière d’activités physique sportives et de loisirs. 

Mots clés : square, renouveau, activités physique, rejet, dynamique, Constantine 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الملخص
ا بدمج هانعاش تشمل هذه الدراسة مشكلة و أسباب رفض السكان للحدائق العامة بمدينة قسنطينة وكيفية

طورها عامة  و تئق الالانشطة البدنية.  يتعلق الجزء الاول من هذا العمل بالدراسة النظرية من الحدائق والحدا

 .عبر الزمن, فوائدها على الانسان والبيئة, معاييرها فى العالم

مكن ية التى العمل  يتعلق بمختلف الانشطة الرياضية البدنية والانشطة الترفيهيالجزء الثانى من 

 ممارستها فى الحدائق العامة,  كما يبين احتياجات كل فئة حسب العمر والجنس

فضهم سبب ر والجزء الثالث يشمل دراسة مدينة قسنطينة, كيف يرى الناس الحدائق العامة بمدينتهم, 

 ها لتلبية احتياجاتها من الأنشطة البدنية االرياضية و الترفيهية.لها وكيف يريدون تجديد

 

 

 

 ، قسنطينةانعاشتجديد،الأنشطة البدنية،  رفض، حديقة عمومية، :الكلمات المفتاحية

 

 

 

 

Abstract 

This report of the end of study approaches the problem of rejection of public 

gardens on the city of Constantine, and how to revitalize them by joining the 

physical activities. The first part of this work of memory was dedicated to the 

theoretical study of gardens and public gardens and their evolution through the 

time, their benefactions on the well-being of the man and the environment, their 

typologies and their standards around the world. 

The second part of the work concerns the various physical activities that people can 

practice in public gardens, it also concerns the appropriate needs for every 

category according to the age and the sex. 

The third part concerns the city of Constantine, how people see the public gardens 

of their city, and how they want to renew them to meet their needs regarding 

physical activities. 

 

 

 Key-words: square, renewal, rejection, physical activities, dynamic, 

Constantine 

 

 


