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Résumé : 

         L’obésité, la maladie du siècle. Définit par l’OMS comme épidémie mondiale elle est 

répandue même dans les pays soufrant de la famine.  

         L’obésité se définit par l’augmentation et l’accumulation de la masse grasse par 

rapport à la masse musculaire, par suite d’un déséquilibre de la régulation pondéral entre 

l’alimentation et les dépenses énergétiques. Ses causes sont non seulement physiologiques 

mais aussi psychologique (le stress, mode de vie …).  

         L’état récent de l’obésité dans le monde nécessite une intervention des professionnels 

de santé (médecins, pharmaciens, nutritionnistes...).  

         L’intervention de ces professionnels est dans le cadre de l’éducation thérapeutique du 

patient qui vise à aider le patient de mieux connaitre sa maladie et d’adapter à sa situation 

aussi qu’obtenir des compétences d’auto-soigné.  

         Le pharmacien un de ses professionnelles, a une très grande influence dans l’ETP, 

considéré comme la première ligne d’assistance par le patient dû à sa proximité qui lui 

permettre d’établir des relations de confiance et de mettre le patient à l’aise. L’attribution 

du pharmacien se résume par l’écoute, la présence, le don des conseils adapter aux 

situations du patient (dans ce cas le patient obèse) et leur suivi médical. 

         Le pharmacien joue un rôle important dans l’ETP en général et dans la prise en 

charge d’un patient obèse en particulier ce qui lui désigner le bon spécialiste à consulter 

pour une prise en charge initial. 

  Mots clés : Obésité, éducation thérapeutique (ETP), pharmacien, patient obèse, épidémie  

mondiale, matière grasse, déséquilibre, régulation pondérale, alimentation, dépenses  

énergétiques, causes physiologiques et psychologiques.   

 

 

 

  



 

 

Abstract : 

        Obesity, the disease of the century. Defined by the WHO as a global epidemic, it is 

widespread even in countries suffering from famine. 

      Obesity is defined as the increase and accumulation of fat mass relative to muscle 

mass, as a result to an imbalance in weight regulation between diet and energy expenditure. 

Its causes are not only physiological but also psychological (stress, lifestyle ...).  

      The recent state of obesity in the world requires the intervention of health professionals 

(doctors, pharmacists, nutritionists, etc.).  

       The intervention of these professionals is part of the therapeutic education of the 

patient which aims to help the patient to better know his disease and to adapt to his 

situation as well as to obtain self-care skills.  

       The pharmacist, one of these professionals, has a great influence in the ETP, 

considered as the first line of assistance by the patient due to his proximity that allows him 

to establish relationships of trust and put the patient at ease. The pharmacist's assignment is 

summed up by listening, attending, and giving advice adapted to the patient's situations (in 

this case the obese patient) as well as their medical follow-up. 

       The pharmacist plays an important role in ETP in general and the management of an 

obese patient in particular, which makes him the designated specialist to consult for initial 

management.  

Keywords: Obesity, therapeutic education (ETP), pharmacist, obese patient, global 

epidemic, fat, imbalance, weight regulation, diet, expenditure energetic, physiological and 

psychological causes. 

 

 

       

 

  

        



 

 

 :ملخص

واسع  مشظسة الرحة العالسية بأنو وباء عالسي، وىه مشتذر عمى نظاق الدسشة، مرض القرن. تعرفو  
 .حتى في البمدان التي تعاني من السجاعة

تشظيم  تعرف الدسشة بأنيا زيادة وتراكم كتمة الدىهن بالشدبة لكتمة العزلات، نتيجة لعدم التهازن في
 ية فحدب، بل نفدية أيزا )الإجياد،الهزن بين الشظام الغذائي وإنفاق الظاقة. أسبابيا ليدت فيزيهلهج

  )نسط الحياة

 تتظمب حالة لمدسشة في الآونة الاخيرة في العالم تدخل السيشيين الرحيين )الأطباء والريادلة و  
 )خبراء التغذية، إلخ

 عمى  تدخل ىؤلاء السيشيين ىه جزء من التعميم العلاجي لمسريض الذي ييدف إلى مداعدة السريض 
 .معرفة مرضو بذكل أفزل والتكيف مع وضعو وكذلك لمحرهل عمى ميارات الرعاية الذاتية

الريدلي، أحد ىؤلاء السحترفين، لو تأثير كبير في التعميم العلاجي لمسريض، الذي يعتبر الخط الأول 
 لمسداعدة من قبل السريض بدبب قربو الذي يدسح لو بتذكيل علاقات ثقة ووضع السريض في راحة.

تمخيص ميسة الريدلي الى الاستساع والحزهر وتقديم استذارات متكيفة مع حالات السريض )في  يتم
 .الحالة السريض الذي يعاني من الدسشة السفرطة( وايزا متابعتو الظبية ىذه

يعاني من  يمعب الريدلي دورا ميسا في التعميم العلاجي لمسريض بذكل عام وفي إدارة السريض الذي
    .سفرطة بذكل خاص، مسا يجعمو الأخرائي السشاسب للاستذارة الأوليةالدسشة ال

وباء  الدسشة، التعميم العلاجي، الريدلي، مريض يعاني من الدسشة السفرطة، الكلمات المفتاحية:
 .عالسي، الدىهن، عدم التهازن، تشظيم الهزن، الشظام الغذائي، أسباب فيزيهلهجية ونفدية

 

 


