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Résumé  

C’est l’éclairage naturel qui permet à l’homme de percevoir le monde qui l’entoure, 

donc il doit rependre à un sentiment de confort et de bien être  physiologique que 

psychologique des occupants.  

         L’objectif de notre étude d’éco-quartier à oued Athmania consiste donc à avoir une 

bonne conception des bâtiments résidentiels qui repend au besoin de confort visuel en 

optimisant l’éclairage naturel dans  les différents locaux, notamment pour des raisons de 

confort que de consommation énergétique. 

          Pour cela dans notre étude nous avons pris en considération l’orientation des bâtiments, 

la surface vitrée la forme et la position et des ouvertures, en plus d’autres facteurs qui 

influencent le confort visuel. 

         A la fois la position, la forme et l’orientation des bâtiments en plus de la végétation 

intégrée dans notre site d’intervention ont étés vérifiés par des logiciels de simulation, pour 

résoudre les problèmes de vent d’ensoleillement et d’humidité. 

 Mots clés :  

Eclairage naturel, confort visuel, bâtiments résidentiels, consommation énergétique. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



:ملخصال  

الإضاءة الطبيعية هي التي تمكن الانسان من ادراك العالم من حوله، لذلك لا بد له من توفيرا لشعور بالراحة والرفاهية      

.للسكان الفسيولوجية والنفسية  

الجيد للمباني السكنية الذي يوفر الراحة البصرية عن طريق التصميم  توقف على العثمانية ي حي واديبلهدف من دراستنا للبيئة ا   

   و استهلاك الطاقة. تحسين الاضاءة الطبيعية في مختلف المواضع، خاصة من أجل أسباب الراحة

الفتحات، بالإضافة إلى عوامل قع ومو ي،شكلجاوشكل السطح الزج المباني،اتجاه بعين الاعتبار  أخدنافي دراستنا من أجل ذلك    

.أخرى تؤثر على الراحة البصرية  

الرياح،  مشاكل للحد منمن خلال برامج المحاكاة في موقعنا تم التحقق منهم  كل من شكل واتجاه المباني بالإضافة إلى النباتات     

.والرطوبة أشعة الشمس  

:الكلمات المفتاحية  

 الاضاءة الطبيعية، الراحة النظرية، المباني السكنية، استهلاك الطاقة.
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