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Résumé : 

En  ce  début  du  XXIème siècle,  l’émergence  de  préoccupations  

environnementales  a revêtu  une  importance  cruciale  nécessitant  des  études  plus  

approfondies notamment surl’espace vert, qui est un élément vital dans notre 

environnement. 

Les  fonctions  des  espaces  verts  sont  multiples.  Outre  ces  fonctions  biologiques, 

sanitaires  et  écologiques,  la  verdure  dans  la  ville  peut  être  une  source  de  

fraîcheur,  une satisfaction  visuelle,  une  stimulation  intellectuelle  et  surtout  un  

contraste  avec  le  bâti  en appuyant  et  en  valorisant  les  éléments  et  les  paysages  

urbains.  Autre  fonction  des  espaces verts  et  aussi  celle  de  favoriser  l’échange  et  

le  développement  des  relations  sociales  et  de permettre à l’homme de reprendre 

contact avec la nature et les végétaux dans son milieu. 

La  présente  recherche  se  focalise  donc  sur  les  espaces  verts, leur carence non 

étudié  dans nos villes et notre  besoin  de  réduire  cette  carence. Il  s’agit  d’un  

véritable engouement envers la pratique des activités récréatives et des loisirs de plein 

air ; aussi il est grand temps pour la mise en œuvre de véritables stratégies visant  à  

sensibiliser  tous qui ont relation avec le  secteur  résidentiel pour vivre dans des 

quartiers durables et donc des villes durables.  

Mots clés : 

Espace vert  - confort - l’habitat-  environnement - relations  sociales -  quartiers 

durables. 

Summary: 

At the beginning of the XXI century, the emergence of environmental concerns has 

been of critical importance requiring further studies including green space, which is a 

vital element in our environment. 

The functions of green areas are numerous. In addition to these biological, health and 

ecological functions, the greenery in the city can be a source of freshness, visual 

satisfaction, intellectual stimulation and especially a contrast with the frame by 

supporting and valuing the elements and cityscapes. Another function of green areas 

and also that of promoting the exchange and development of social relations and 

enable man to reconnect with nature and plants in the middle. 

This research therefore focuses on green spaces, their unstudied deficiency in our 

cities and our need to reduce this gap. Especially since, according to our survey, the 

residents expressed their quest greenery. This is a craze to practice recreational 

activities and outdoor recreation; also it is high time to implement real strategies to 

educate all who have relationship with the residential sector for living in sustainable 

neighborhoods and therefore sustainable cities. 



 

Key words: 

Green space - comfort - Housing- the environment - social relations - sustainable 

neighborhoods. 

 

 

 ملخص

القرن الحادي والعشرين ظهور المخاوف البيئية ذات الأهمية الحاسمة التي تتطلب مزيدا من عرفت بداية لقد 

 الدراسات بما في ذلك المساحات الخضراء، وهي التي تعتبر عنصر حيوي في بيئتنا.

المساحات الخضراء في المدينة فالصحية والبيئية،  -الوظائف البيولوجية كالخضراء عديدة.  ساحاتوظائف الم

و خاصة متنفسا  للسكان بعيدا عن صخب رضا البصري، والتحفيز الفكري المكن أن يكون مصدرا للنضارة، وي

الاتصال مع الطبيعة والنباتات في  السكانإعادة تبادل وتطوير العلاقات الاجتماعية وتمكينالوأيضا تعزيز الحياة 

 .هموسط

هذه  من في مدننا وحاجتنا إلى تقليل سر مدروغيهاالخضراء، ونقصالمساحات اللذا يركز هذا البحث على 

الوقت لتنفيذ  ه قد حانممارسة الأنشطة الترفيهية والاستجمام في الهواء الطلق. كما أنلأنها تسمح بالفجوة. 

جميع الذين لديهم علاقة مع القطاع السكني للعيش في الأحياء المستدامة  جهود يفكثاستراتيجيات حقيقية لت

 .لمستدامةوبالتاليالمدن ا

  

 الكلمات المفتاحية

 
 الأحياء المستدامة  -العلاقات الاجتماعية  -البيئة  - السكن-الراحة  -مساحات خضراء 

 


