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Résumé théme:L’étude de la santé bucco-dentaire chez la femme enceinte

Résumé
Introduction :

-La santé bucco-dentaire est essentielle pour le bien-étre psychosocial, la qualité de vie et constitue un
enjeu majeur de santé publique, avec une prévalence élevée de caries dentaires et de maladies
parodontales, liées a des facteurs de risque comportementaux et a la vulnérabilité des femmes
enceintes, nécessitant une visite dentaire préventive et une hygiéne bucco-dentaire adéquate.

Objectifs :

Objectif principal : décrire I’état de santé bucco-dentaire chez les femmes enceintes
Objectifs secondaires :

*étudier la répartition des différents problemes bucco-dentaires chez la femme enceinte.

*Evaluer leur niveau d’hygiéne bucco-dentaire.

*Décrire la prise en charge de la femme enceinte par les chirurgiens dentiste.

*Proposer un modéle de prise en charge de la santé bucco-dentaire pendant la grossesse.

Matériels et méthodes :

-11 s’agit d’une étude transversale descriptive sur un échantillon non aléatoire composé de 498 femmes
enceintes suivies au niveau des structures de santé publiques et privées des wilayas de I’Est algérien
relevant beaucoup plus du relais Constantine

-Un questionnaire validé dans une pré enquéte a été utilisé pour collecter 1’information correspondant
aux objectifs de I’étude

Résultats :

- Prés des trois quarts des femmes enceintes interrogées ont signalé avoir des problémes bucco-
dentaires.

-84% des femmes enceintes enquétées présentent de la plaque dentaire. En revanche, 16% ne
présentent pas de plaque

-Presque la totalité des femmes enceintes enquétées (99%) se brossent les dents.

-Nous avons retrouvé que 88% des femmes enceintes de 1’échantillon ont déclaré avoir consulté un
chirurgien-dentiste, tandis que 12% des patientes n’ont jamais consulté un chirurgien-dentiste

Conclusion :

Notre étude montre que les femmes enceintes ont une connaissance limitée en matiére de santé bucco-
dentaire, en particulier en milieux défavorisés, ce qui souligne l'importance d'une communication
adaptée pour prévenir les complications maternelles et feetales.

Mots clés :

Santé bucco-dentaire, femme enceinte, chirurgien-dentiste, grossesse, communication.
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Abstract

Introduction:

- Oral health is essential for psychosocial well-being, quality of life, and is a major public health issue,
with a high prevalence of dental caries and periodontal diseases, linked to behavioral risk factors and
the vulnerability of pregnant women, requiring preventive dental visits and proper oral hygiene.

Objectives:

Main objective: To describe the oral health status of pregnant women.
Secondary objectives:

* Study the distribution of different oral health problems among pregnant women.
* Evaluate their level of oral hygiene.

* Describe the management of pregnant women by dentists.

* Propose a model for managing oral health during pregnancy.

Materials and methods:

- This is a descriptive cross-sectional study on a non-random sample of 498 pregnant women followed
in public and private health facilities in the eastern provinces of Algeria, mainly in Constantine.

- A validated questionnaire from a pre-survey was used to collect information corresponding to the
study objectives.

Results:

- Nearly three-quarters of the interviewed pregnant women reported having oral health problems.

- 84% of the surveyed pregnant women have dental plaque. However, 16% do not have dental plaque.
- Almost all surveyed pregnant women (99%) brush their teeth.

- We found that 88% of the pregnant women in the sample reported having consulted a dentist, while
12% of the patients have never consulted a dentist.

Conclusion:

Our study shows that pregnant women have limited knowledge about oral health, especially in
disadvantaged areas, highlighting the importance of tailored communication to prevent maternal and
fetal complications. Early prenatal care is recommended to perform a dental check-up and refer
women to a dentist if necessary.

Keywords:

Oral health, pregnant women, dentist, pregnancy, communication.



Sommaire
Remerciment.
Dédicace
Reésumé

Liste des abréviation

INTRODUCTION

REVUE 08 18 TIEEEFALUIE ...ttt ettt n s 16
iR Oo o= o) e [ TR (Y PPPR 17
P I 1= { o 1 T SO OO O OO ST P PP U PO TPPPPTPPN 18
3-Les probléemes pouvant survenir durant |2 roSSESSE ...eeceiiiiiieeiriirieeeeeeeeeeiercirerreeeeee e e e e e e eeaarrrreeeeeeas 20
3.1-Le diabeté geStatioNNEL......ccocciiiiie e e e s araeaeen 20

D 1T T o] OSSR 20
EPIAEMIOIOGIE ...tttk ettt b ettt b ettt et e bt ens 20
Complications MALEINEIIES : ......c.oeeieeeeee ettt 21
3.2- Hypertension artérielle (HTA) gravidiqUe .........cveueeiriiriisierieieeeieeeeete et 21
B.3- ANBIMIE ittt bbbttt bbbt 21
L’anémie GravidiQUe © .eocceeeevereieriieeriienierte et et esieesteesteeseeesteesteestaesasesasesaseenseesseesseesssesnseenseessessseesneesns 22
4-SaNTE DUCCO-AENTAINE .eiiiiiiiiiiiiiiee e e e e ettt e e e e e s s st e e e e e e s e s e e bbb a e e e e eeeesssaatbbeeeeeeesssasnbareraneeeeens 22
5-Impact de la grossesse sur 1’état de sant€ bucco-dentaire............cccooereeriiineisieneneesee 23
5.1- Lesmaladies QiNGIVAIES : ......oceeieriieieieseeese ettt ettt et re et e s eseesesreesaesreennens 23
5.2-  Les maladies ParotdONntales : ........ccieieviiieieriiciete sttt ste et re e et e e re et e e ss et reetesreesaesreennens 24
TR L - o | 1O OO OO OEPRSO RSO SUR PP 24
5.4 - LEIOSION AENLAIIE ..vevvirerieererieesieeseesteeteesteesieesseesseessseesseesseesseessessseesseesssesssesssessssssssesnsesssesssessses 24
5.5- L 8PULIS ZravidiQUE & .ieveeveerieerieeiieiiieie et eseesteesteestesteebeesteesseesseesseeesseesseesseesseesssesnsesssesnseennes 25
ST R A ] 01 (=TSRRI 25
6-Impact de 1’état de santé bucco-dentaire Sur la groSSESSE. .........ccervririeiirieresineseeeeee s 26
6.1- Menace d’ Accouchement Prématuré 0U MAP ..ot st 26



Sommaire théme:L’étude de la santé bucco-dentaire chez la femme enceinte

6.2-  LeS DEDES dE PELItS POIUS....cviitieeeiiceeiese ettt aeere et e s re e b e sreennens 26
6.3- Retard de Croissance Intra-utérin 0U RCIU ..........cccocivivininiinieeeeeseseeeee e 27
7-Effet des problemes de santé déclenchés par la grossesse sur la santé bucco-dentaire......... 27
IMBAICAIMENES ...ttt ettt sttt ettt et b e b et e e e et e st e st e bt ebe s b e sb et et enteneeneebeesesaeseesan 27
7.1.5anté bucco-dentaire et diabele .....cooviiiiiiee e s 29
7.2.5anté bUCCO-AENTAire ETHTA ...t ot e ree e et e e s rbee e s sae e s sateesbeeesbaeesebeeesnns 29

8-Modalités de prise en charge de la femme enceinte dans le cadre de la santé bucco-

ABMEAITE. ...ttt bbbt b et b bbb e b n et nn e 29

8.1- Organisation de 1a SEANCE & SOINS :....ccecveeieiiieieeece ettt e e e be e be e aesreennens 29
8.2-  LeS SOINS PAFOUONTAUX :.vecveeerieriereetieeestesteetestesteetesteeeessesseessesseessessesssessesseessessesssensesseensessesseens 30
8.3-  ACLES ChITUIGICAUX : o.evevicteeiecie ettt ettt ettt et te et e b e et e s beebeesbesbeessensesnsasesreensestaennans 31
8.4- Clichés radiograpliUES :.......c.ccieeeiiieeeitecieeieste st ete et e s te s beeae s tesre et e steess e besasensesreensestaesnans 31
8.5- Recommandations de PreSCrPLION :.....c.iieeieiiieeiice ettt et e e et be s be e e s e sreennens 31
8.5.1-ANEStNESIGUES TOCAUX.......eeivieieiiieiieeie ettt te ettt e st este e sraesreesreennesreenreens 31
8.5 2= ANAIGESIGUES. ... ettt ettt b ettt ettt n ettt be st e ne e 31
8.5.3-ANTIDIOTIGUES ...t bbb bbbt 31
8.5.4-Anti-INflammMALOITES. .......couiiiieitee s 32
PArtiE PIAtIQUE ....oocveeeeeeiicie ettt ettt ettt te ettt et st et e st e ebe e s besbeeaa e besteenbesbeensebeeseensesteesaensesrnenes 33
1-Matériel 1 MBTNOUES. .......eiieieieie ittt sttt e nb e e e b e enn e e nnee e 34
I Y/ 0TS0 =] (o USROS 34
I o] o0 o 1) e A< 1 e [PPSR 34
1.3- COlIECEE UES OMMEES ...ttt ettt 34
1.4- Analyse et traitement deS ONNEES : .......cveivererierieieeeieee ettt e e e eneseennas 35
I N oo A T [T 35
ISR T [UT=) L o | 0] (USRS 35
1.7- Déroulement de I’EtUAE ........cccueieiiiiiiiee ettt e et e e et e e e snree s 36
P U £SO SUPRRPR 37
R D Y oI 11 [o 3 O R RT R PPPPPP PP 76



Sommaire théme:L’étude de la santé bucco-dentaire chez la femme enceinte

(0o Vol [T o] o P TSP OT PP PTRP 84
Fiche de reCOMMENTALIONS ..........ciiiiiiiie e 85
[T 0] [0 o= o] L[S 86
Annexes
1 -Table des HTUSIIALIONS. ........cviiiieiee s 90
2-LiISte AES TADIEAUX. ... .e.vititiieieiee e 93
S-QUESTIONNAINE. ... .cvieiiiec it ctee sttt e ste et s e et e e st e e be e st e e be e sabeesbeessbeeabeessbeesbeesabeesbeeenreens 110

11



