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Résumé  

Cette étude se focalise sur les huiles essentielles extraites de plantes locales en Algérie, 

notamment la Menthe poivrée (Mentha piperita) et la Sauge officinale (Salvia officinalis). Le 

rendement maximal atteignable pour la sauge est de 4.59%,  pour une quantité de plante 20 g, 

un diamètre de 560 µm et un temps d'extraction de 1 heure et 30 minutes. Le rendement 

maximal pour la Menthe poivrée était de 30.4%,  pour une quantité de plante 10 g, un 

diamètre de 560 µm et un temps d'extraction de 3 heures. Les analyses physicochimiques des 

huiles obtenues enregistrent  une densité de l’huile de Mentha piperita égale 0.898  et celle de 

Salvia officinalis  égale  0.930. L’indice de réfraction d’extrait végétal est de 1.33558 et celui 

de l’huile essentielle est de 1.34280. Un pH 8  pour l’extrait végétal de Mentha piperita et un 

pH 6 pour l’huile essentielle de Salvia officinalis. Les résultats obtenus mettent en évidence la 

puissante activité antibactérienne ainsi que l'activité antioxydante remarquable de l’huile 

essentielle et l’extrait végétal étudiées, en plus de leur activité antifongique. Par ailleurs, 

aucune réaction indésirable n'a été observée sur la peau des animaux lors des tests réalisés. En 

somme, cette étude contribue à l'exploration des effets des huiles essentielles de sauge 

officinale et de menthe poivrée, en se concentrant sur leurs activités biologiques. Les résultats 

obtenus fournissent des informations précieuses pour optimiser leur rendement et confirment 

leur potentiel en tant qu'agents antibactériens, antioxydants et antifongiques. 

Mots clés : Salvia officinalis, Mentha piperita, Sauge, Menthe, Activité antibactérienne, 

Activité antioxydant, Huile essentielle, Activité antifongique, Irritation cutanée, DPPH. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ملخص

 Menthaتركز هذه الدراسة على الزيوت الأساسية المستخرجة من النباتات المحلية في الجزائر ، ولا سيما النعناع )

piperita الميرمية )( و (Salvia officinalisلكمية نباتية, ٪4.59. أقصى محصول يمكن تحقيقه للمريمية هو 

20gالقطر,mμ560 10 لكمية نباتية ,٪ 30.4. كان الحد الأقصى لمحصول النعناع30و   ساعة ووقت استخلاصg  

الفيزيائية والكيميائية للزيوت التي تم الحصول عليها . سجلت التحليلات ساعات  3ووقت استخلاص  . 560mμقطر,ال

معامل الانكسار للمستخلص النباتي   0.930وكثافة من يساوي سالفيا أوفيسيناليس  0.898زيت النعناع تعادل  1كثافة 

للزيت   6لمستخلص نبات النعناع ودرجة الحموضة   8درجة حموضة  1.34280العطري هو  وأن الزيت 1.33558

ن نبات سالفيا أوفيسيناليس. النشاط المضاد للبكتيريا وكذلك النشاط المضاد للأكسدة الملحوظ للزيت العطري العطري م

عكسية على جلد   والمستخلص النباتي المدروس ، بالإضافة إلى نشاطهما المضاد للفطريات ، ولم يلاحظ أي تفاعلات

هذه الدراسة في استكشاف آثار الزيوت الأساسية للمريمية   الحيوانات أثناء الاختبارات التي أجريت. باختصار ، تساهم

التي تم الحصول عليها معلومات قيمة لتحسين أدائها وتأكيد   ، مع التركيز على أنشطتها البيولوجية. توفر النتائج والنعناع

 إمكاناتها كعوامل مضادة للجراثيم ومضادات الأكسدة والفطريات. 

سالفيا أوفيسيناليس ، نعناع بيبيريتا ، سيج ، نعناع ، نشاط مضاد للجراثيم ، نشاط مضاد للأكسدة ، الكلمات المفتاحية: 

 . DPPHللفطريات ، تهيج الجلد ،   مضاد  ، نشاط زيت عطري
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Abstract 

This study focuses on essential oils extracted from local plants in Algeria, specifically 

Peppermint (Mentha piperita) and Sage (Salvia officinalis). The maximum achievable 

yield for Sage is 4.59% with a plant quantity of 20 g, a diameter of 560 µm, and an 

extraction time of 1 hour and 30 minutes. The maximum yield for Peppermint was 30.4% 

with a plant quantity of 10 g, a diameter of 560 µm, and an extraction time of 3 hours.  

 

The physicochemical analyses of the obtained oils recorded a density of 0.898 for Mentha 

piperita oil and 0.930 for Salvia officinalis oil. The refractive index of the plant extract 

was 1.33558, while that of the essential oil was 1.34280. The pH of the Mentha piperita 

plant extract was 8, and the pH of the Salvia officinalis essential oil was 6. 

 

The results obtained highlight the powerful antibacterial and remarkable antioxidant 

activities of the studied essential oil and plant extract, in addition to their antifungal 

activity. Furthermore, no adverse reactions were observed on the animals' skin during the 

conducted tests.  

 

This study contributes to the exploration of the effects of Sage and Peppermint essential 

oils, focusing on their biological activities. The obtained results provide valuable 

information for optimizing their yield and confirm their potential as antibacterial, 

antioxidant, and antifungal agents. 

 

Keywords: Salvia officinalis, Mentha piperita, Sage, Peppermint, Antibacterial activity, 

Antioxidant activity, Essential oil, Antifungal activity, Skin irritation, DPPH. 


