Table des matieres

Introduction

Partie I : revue littérature

Chapitre I: Les affections bucco-dentaires

INErOAUCEION ..cuuueeeiiiiiiiiiiiintticitettcintetecsnteteessseeeessssseeessssssseesssssssessssssssessssssssessnss 1
Chapitre I : les affection bucco-dentaires ...........cceeerievvvvnnneriiecicsssssssnnerrseccsssssssssssssssssces 2
L. La carie dentaire.....eeeceeeciiiiinnnneeeeieeciississsnnneeeeecissssssssssnseeessssssssssssssseesesssssssssssssane 2
A. LT 11 U0 1) | 3
DéEfinition ClasSiqUE....eeeeiiieeiiiiirrrrnneriiiccssssssssnneriiesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 3
DEfinitions ACtUEIIES .....ccccuueeiiiiieeiiiiineiiiiiteticcineticceeeecsse s ssas e 3

B. Facteurs de risque de la carie dentaire ............eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeeeeessssssssssssssssses 4
Les facteurs contribuant directement a la carie .........coueeeiivneereiinineeccisnnnnnn. 5

Les facteurs liés a ’environnement buccal ............uiieiiueeiiiiisnneeiiiiineeccisinnnnns 5
Facteurs propres a Pindividul.....eecciiccciinninnneeeiiecissssnnssnnneeniieccsssssssnsssssssssssssnns 7

C. Les Dactéries CAriO@ENES ....cccovvvvveeeriieccsssssssssnnerrisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnne 8
SEreptoCOQUES € CATTC...uuuuuuueeeerreeciiississnneeereecisssssssssssereecssssssssssssessesssssssssssssens 10

| I TV 1) 0 2: T 1 | (e 3 D o (U 11
ACtINOMYCES € CATIC cuuverrererreeeereenssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 11

Role d’autres bactéries dans 1a Carie........cooueieiiivnriiiisisnniicinssneiicssssneeecsssnneenes 11

D. e tEIMPS tauueeeeiiieiiiiiinnneeeiieeeniisisnnaneeeeeessssssssnnassseseesssssssssssssssssessssssssssssssssssssss 11
E. Physiopathologie de la carie dentaire.....ccc.eeeeeiivueeeecsinneeeccssnneeccssneeescssnnecscnns 12

L’adhésion bactérienne a 1a surface dentaire ........cccceeeeeneeereeerenceeneccrenecsenenee 13



2. L2 demMINEIaliSAtION ceeueeveeereeeneerenerereeerereceeeeseresessesssessssossssssssssssassosssssssassosassssne 14

3. La reminéraliSation ........cceeieiiiiveiiiiisnnneiiisnnneeisssnneecsssnseessssssessssssssessssssans 14

F. Epidémiologie de la carie dentaire .........ccceevvvvnnneerriiciissssssssnnnrnnnccsssssssnsnsssseseses 15
1. Définition de I’épidémiologie.......eeeiieeeiriirrrnnneiiicciisssssssnnnerinccssssssssnnnsssssessssssens 15

2. La prévalence de la carie dentaire ...........cccoeeeerivcvvneneriecccsssssssnnnesssscssssssssssnnnes 16

3. Moyens d’évaluation de la carie dentaire .......c..ccevveeerreccerssssrsnneeriecccssssssnnnnens 20

| R o) 11 1) 1PN 27
A. LT 11 L0 1) | TR 27
B. ELiOlO@IES c.cuueeeeeeennnnnnnnennssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 28
1. D’0rigine eXtriNSEQUE ......cccovrrrrvrnnerrieccsssssssssnnersssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 28

2. D’0rigine iNtrinSEQUEe.....ccvvveerrieecrsssssssnneerinessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnses 28

C. Facteurs alimentaires et érosion dentaire...........ccceeeevvueeeciisnneecciisneeccssnnennes 28
III. Les maladies parodontales:........ccccoeeeiiiiiiisssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 29
A LT 11000 11 1 29
B @) BTN 1 Lo 11 11) 1 TP 29
C 018 10 (1 o4 T OO 30
D. Epidémiologie des maladies parodontales : ..........cccceeevvueieiinsnniiccsineeccsssnnnenes 31
Chapitre II : Comportement alimentaire et SUCKe........eueeeeeeeeiiisiissnneneeeeccccsssssnnseeeeecees 33
L. DEfinition dU SUCKC...ucceeiiiiiiiiiirsnnerriiiciiisissssnnnnetecccssssssssssssessscsssssssssssssssssssssssssssssssns 33
I1. Classification des gluCIdeS......cceeeneeeeeciisneenciinneeenissneeecssssneeesssssaneessssssesssssssseces 33
A. Classification selon la terminologie et I’étiquetage des glucides ..................... 34

1. SUCEES HDEES cuueeeeuierenierenecerenierenecereesererecsessscrsssossssssssssessssosassssssssesassssssssesassosansns 34



2. SUCKES QAJOULES aeeeeerrriieiiirsrsrnnerrieccsssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssansens 34

3. Sucres intrinséques et eXtriNSEQUES.....ccveerreeecesssssrsnnnerreessssssssssnsssssssssssssssssasses 35

III.  Le potentiel cariogene des SUCIES....ccccvvvvvrnerrriccssssssssnnssrrsesssssssssssssssssssssssssssssnsens 35
A. Facteurs modifiants la cariogénicité des SUCIres......ccceevvvvrunnerrrrcccsssssssnnnereeecces 37
IV. Meétabolisme des sucres par la plaque bactérienne.........cccceevevvvnneerrecccsssscsrnnnnens 39
V. Comportement alimentaire et SUCTE ......ccoevvrvvrnerrrreccsssssssssnnerrsscssssssssssssssssssssssens 42
VI.  Données alimentaires .........ccceeeevveeeiiissneieiiisseiicissnneeecssssseeccsssssessssssssessssssssesssnns 43
A. Les besoins énergétiques chez I’enfant et ’adolescent ...........ccceeericvvnnneereeecees 43
B. Données de la consommation mondiale du SuCres..........ccceeevvuueeeicisneeeccssnnnnn 44

1. Historique de 1a consommation du SUCKe ...cccceeiiiiiiiiiinnnnnnnnnnneennennnneeesssnssnnennes 44

C. Le sucre contenu dans les aliments :......ccooeeeeeieieciiisiinnnnnneeeeccccsssssnnneeeececees 48
D. Les boissons et 1a carie dentaire........cccceceevvvnnneeeeeeeciciiisssnnnneeeeecccssssnsssseeeeesees 51
Chapitre III : Moyens de Prévention ..........cccceeeeeeccssssssssnseessescssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 53
I.  Définition de 1a Prévention ...........eciiiceciinnsssneeiiiiccsssssssssnessssssssssssssssssssssssssssssssasssss 53
II.  Les différentes classifications de 1a prévention .............ccccecciiisvvnnereeeccccsssssnnnnens 54

A. Classification de la prévention selon ’OMS (1948): Selon le stade de la

MALAIC. ceceiinnrnnnriiiiiiiiiiiiinnttttieeciciissnsttetteeeeisssssssssssteeessssssssssssssesssssssssssssssssesssssssssssns 54
1. Prévention primaire : (Avant ’apparition de la maladie) ........cceevueerrrieccsranns 54
2. Prévention secondaire : (Au début de la maladie)........ccceevvuuuuneeriecciiiiiicnnnnns 5§
3. Prévention tertiaire : (la maladie est déja installée) .......ccccovvuueerreeccciiiinnnnnnes 56

B. Classification de la prévention selon RS. Gordon (1982): ........ccoccuveercrunnneen. 56

1. La prévention Universelle :.......eeiiiiiiiiiiissnnneiiiiciissssssnnsenencccsssssssssssssscssssssnns 56



2. La prévention sélective (Orientée) : .......cccceeeerrrsrrrsnnerriecccssssssssnnnsrsssssssssssssnsees 57

3. La prévention CIDIEe : ......uuuuueeeeiiiiiiiiiisvnnnniiiiicissssssnnneiiecssssssssssssssssssssssssssnsnnees 57

C. Classification de la prévention selon Pr SAN MARCO : ......couuueeeriecccssnnnns 57
III.  Moyens de prévention de 1a Carie : ......cuvveeeriiiciisissrrrnnnnerieccsssssssnnnsrssssssssssssssanees 58
A. MOYeEnS PRYSIQUES ..ccuuueeeerriiieiisssssssnnneeniescsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssss 58
1. L'hygiéne bucCo-dentaire ........ccecceerreecerssssrsnnneerieccsssssssnnserssscsssssssssssssssssssssssnns 58

2. Le scellement des SHIONS .....ueeeeeeiiiiiinnnnnneiiieeiiiisinnnnneieeeecicsssssneneeeeeesscssssnsssnees 66

B. Moyens ChimIQUES........ceeeeeeisssissssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 67

| R DT § 11T ) PPN 67

2. Bains de bouche antimiCrobiens.........uueeeeeeeiiiiiiinneneeeeeeciiisisnnnnneeeeecccssssnnsnnees 73

C. Comportement alimentaire .......eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 74
1. Tendance au rignotage .....ccceerrrrrrrrinernnnnnnnnnnssnnnnnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 76

2. L’ordre d’ingestion des aliMents : ........cceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseessessssssssssssssssssssssssssssses 76

3. Consommation de DOISSOMNS : ....cccciiiriiinnneeieeiciissssssnnnneeeecisssssssssseeeesssssssssssssens 77

4. RecommendationsS.......cccovinvneeeeeieeiiisssssssnnneeeecccsssssssssseeecssssssssssssssssssssssssssssses 77

D. Pédodontie et prévention dentaire ........cccevveeeeiieccssssssssnneerrieccsssssssssssssssssssssssnns 80
E. Le role du dentiste :.......ceiiiiiiveiiiiiiisneiiisiisniicsnssseicsssssssiesssssssssssssssssssssssssssssses 80
1. Entretien avec le patient, conseils d’hygiéne de vie........ccccevueeriivvnrriiisinneennnne 81

2. Les techniques professionnelles............ceeecnueeeicinneeenciinneencssnnneencsssnneescssnneees 82
INTRODUCGTION ..cuuuueiiiiinnnniicissnniicsssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 84
L. RAPPEISaiiiiiiiiiiiiiiiieciiintteeteeeenncssnntanteteeesssssssssnasssesesssssssssssssssssssssssssssssnsses 85

A. Définition de I’épidémiologie........uuueeeriiiiiiiiivnnnnniriieccsssssssnnneriecccssssssnsssessencecs 85



B. Les objectifs de I’épidémiologie.......ccceeeeeirrrvvvnnnenriicccisssssssnnenrieccsssssssnnsnsesssasees 85
C. Les champs d’application de I’épidémiologie .........cccovvvvvuneerriiccciissscnnnnnnnnecns 86
D. Conception de PeNUELE ......ccevvvreeiieiissniicssssanrissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 86
1. La méthode transversale ............ceieiiiiseiiiiisinneciissneeeisssnneccssssseesssssssecesses 86
2. La méthode 1ongitudinale..........ccoovvvvvvnereiiiciisssissrsnnnriicccsssssssnnnssssssssssssssnsnnens 86
IMELROAES c.cueeeeinnnnriiiiinniiiiinneticiineeeccinneescsssneeessssssseessssssssesssssssesssssssssssssssssessssssssasssnss 87
A. Type et lieu de Pétude......ccovvuuueeeeriiiiiisisssssnneriieccssssssssnnnerssssssssssssssssssssssssssssnns 87
B Population tUAICe ......cceeeeererrrvrnneeriiecissssssssnneriicssssssssssnsnsssssssssssssssssssssssssssssnns 87
C. Recueil des dONNEes ..........uuueeiieiineeiiiisneeiiisisnneiicssnnneicssssneescsssssesssssssseessssssseses 87
D Considérations éthiques et 16gales......cccuvvvvuuerriiiccsssssrrrnnneriieccsssssssnneessescsssssnns 87
1. AULOFISALIONS ccceeiiuunnnnneiereeiiississnnnnteeecccssssssnssneeesesssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssns 87
2. Consentement des ElEVES.......cccervuerieisssneeiiisssnneicssssseeesssssseeessssseessssssssesssssssenes 88

| PR 23 DI U B 07N 1 N 88
A. Caractéristiques de 1a population ........cceeeeeiiicciinissssneeeiiiccsssssssnsessssscsssssnns 88
1. Répartition selon PPAge et 1€ SEXe ....cccevrrrrrrrrnerriecccsssssssnnserisscsssssssssssssssssssssssnns 88
2. Caractéristiques SOCI0-6CONOMIQUE......ccceeevvuueiiiiisrneiiissssnnircssssneeecssssnseesssssnsenes 88
3. Etat général et antécEdents...........eeeeevvnerieiiisuneiiiisisnnincsssnneiecsssssesssssssssssssnnns 89
4. TaDAGISINE .ccuuuuuuereeriiiiiiiiiinnnnettieciiisssssnsnnttteesisssssssssssseseessssssssssssssssssssssssssssses 90
5. Habitudes et comportement alimentaires .......ccccevveeeecissnneencsssnneencsssnneescsssnneees 90
6. Habitudes et comportements d’hygiCne.........ccceevvueeercisneeercissnneencsssnneescssanneees 97
7. L’examen clinique proprement dit .........cceevveeeeicinnreenissneeencssnnecscssneecscsnnne 103
8. Les besoins en S0ins deNntaires ......cccceevveeeeniisneeecssssnneenssssnneessssnneesssssssesscsssnne 107



III.  DISCUSSION wuuuiiiiiiiinnrennnneensneessssnesssseesssssessssssssssssesssssesssssessssssssssssssssssssssanes 111

A. Caractéristiques de 1a population .........eeeeeeiicciiiissvrnnnenriecccsssssssnnseneccsssssnns 111
1. Caractéristiques SOCI0-€CONOMIQUE......ccevrrrrrnerrrrecccsssssssnnserrescsssssssssssssssasssss 111

2. Etat général et antécédents MEAICAMENTEUX . ....uuveeeerriecesrsssrrnnnrrsseesssssssnnannees 111

R JRNG IF: 1 7: T ) 1 LN 111

4. Le comportement alimentaire :......cccoeevvvvueerrieccessssssssnnnerrssccsssssssssssssssssssssssnns 112

5. CompoSition des FePAS...ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 113

6. Habitudes et comportements d’hygi€ne......ccceevvvuveerricccsssssrrsnnnnereecccsssssnnnnnns 114

B. Etat de santé bucco-dentaire ...........coeeeeeiisneeiiiisineieiissneeecsssneeccsssneeessssnnee 114
1. L’indice CAQ...iiiiireiiiiineeiiiinnneiiccsnneeeesssssesessssssssssssssssssssssssssssssssssssss 114

2. Etat de santé parodontale........ccccoeevvvrnneeriieccssssssssnnerrinccsssssssnsssssssssssssssssansess 116

C. La limite de notre €tude..........cuuueeieinineiiiiissneeiiiisinneieisssnneessssnneeesssssseesssnnes 117

L O01) 11U LT 1) | PPN 118
L3107 1 T0Td 1721 0] 11 T 120
Annexes 01 : Le qUeStiONNAITe.....cccceverrriiiirsssrsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 133
Annexes 02 : Autorisation écrite de la direction de 1'éducation Constantine........... 140
Annexes 03: Liste des tableauX......uueeeiiiiiiiiiiiisnneeiiiiciiisiissnnneeeeccissssssssnsseseeccsssssssssssses 141

LiSte des fIGUIES cccciiiiiiiinnneieiiiiiiiiinnnnnntieeciississsnnnteeeccsssssssssssseesssssssssssssssessssssssssssssssan 151




