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Résumé :  

Face à la propagation extravagante du stress dans les sociétés ces dernières années, qui 

touchent toutes les classes sociales. Les femmes au foyer sont les plus soumises à un grand 

stress ; sans oublier le manque des relations sociales à cause du COVID19 ces deux dernières 

années ; tout ça a provoqué un déséquilibre dans les capacités de l’individu à gérer son 

quotidien. Il devient donc nécessaire pour chaque individus de prendre soin de son esprit et 

son corps, de se relaxer et profiter de la vie, dans ce cas la préservation de la santé publique 

devient un souci commun chez tous les membres de la société algérienne. 

Afin de prévenir la dégradation de l’environnement social des individus de la communauté 

constantinoise, il a fallu penser à concevoir un projet centre de bien-être et de remise en forme 

dans un lieu facile d’accès afin que toute la population puisse en profiter, muni d’un ensemble 

d’espaces de détente et d’une zone forestière combinant ainsi les notions : relaxation, sport et 

nature.  

D’autre part ce projet va adopter un style architecturale : le biomimétisme qui reflet la relation 

être humain/ nature. 

Etablir ce travail de conception pour un projet de sport, relaxation et loisirs ne repose pas 

seulement sur l’approche analytique propre au terrain d’intervention et des exemples 

livresques, mais opte essentiellement pour une démarche purement philosophique issue de 

processus scientifiques relatifs au thème du stress/ peau, qui permettent d’extraire ensuite des 

concepts architecturaux selon lesquels va se développer l’aspect formelle du projet. 

Mots clés : stress, santé, architecture biomimétique, bien être, activité physique, cellule. 

 

 

Abstract:  

Faced with the extravagant spread of stress in societies in recent years, which affects all social 

classes, particularly homemakers. They are the most stressed. With COVID19 pandemic, they 

were isolate from social life for two years; and all this factors in the long term, make 

individual not able to manage his activities because of the exec of stress. Therefore, it 

becomes necessary for each individual to take care of his mind and body, relax and enjoy life, 
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in which case the preservation of public health becomes a common concern among all 

members of Algerian society. 

In order to prevent the degradation of the social environment of individuals in Constantine 

community, it was necessary to think of designing a wellness and fitness center project in an 

easily accessible place so that the entire population could benefit from it. , equipped with a set 

of relaxation areas and a green area thus combining the concepts: relaxation, sport and nature. 

On the other hand, this project will adopt an architectural style: biomimicry, which reflects 

the relationship between human beings and nature. 

Establishing this work of designing a sports, relaxation and leisure project is not only based 

on the analytical approach specific to the field of intervention and book examples, but 

essentially opts for a purely philosophical approach resulting from scientific processes 

relating to the theme. Stress/skin, which make it possible to extract architectural concepts 

according to which the formal aspect of the project will develop. 

Keywords: stress, health, biomimetic architecture, well-being, physical activity, cell. 

 

 

  : ملخص   

جميع الطبقات الاجتماعية، ولا  في مواجهة الانتشار المفرط للتوتر في المجتمعات في السنوات الأخيرة، والذي يؤثر على

" 19سيما ربات البيوت الأكثر توترا؛ً ودون أن ننسى الافتقار إلى العلاقات الاجتماعية بسبب انتشار الوباء العالمي "كوفيد 

ة خلال العامين الماضيين؛ كل هذا على المدى الطويل تسبب في اختلال التوازن لأن الجسم لا يمتلك الموارد الكافية مقارن

بما هو مطلوب منه. لذلك، يصبح من الضروري أن يعتني كل فرد بعقله وجسده، والاسترخاء والاستمتاع بالحياة، وفي هذه 

 الحالة يصبح الحفاظ على الصحة العامة شاغلاً مشتركًا بين جميع أفراد المجتمع الجزائري.

الضروري التفكير في تصميم مشروع مركز للاسترخاء من أجل منع تدهور البيئة الاجتماعية للأفراد في قسنطينة، كان من 

واللياقة البدنية في مكان يسهل الوصول إليه حتى يتمكن جميع السكان من الاستفادة منه. يتكون من مساحة خاصة 

 بالاسترخاء والترفيه ومساحة غابات صغيرة تجمع بين المفاهيم: الاسترخاء والرياضة والطبيعة.

هذا المشروع أسلوبًا معماريًا: التقليد الحيوي الذي يعكس العلاقة بين الإنسان والطبيعة. من ناحية أخرى، سيتبنى  

إن إنشاء هذا العمل المتمثل في تصميم مشروع للرياضة والاسترخاء والترفيه لا يعتمد فقط على النهج التحليلي الخاص 

ا بحتاً ناتجًا عن العمليات العلمية المتعلقة بالموضوع. بمجال التدخل وأمثلة الكتاب، ولكنه يختار بشكل أساسي نهجًا فلسفيً 
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الإجهاد / البشرة، مما يجعل من الممكن بعد ذلك استخراج المفاهيم المعمارية التي سيتم من خلالها تطوير الجانب الرسمي 

 للمشروع.

البدني، الخلية.الإجهاد، الصحة، الهندسة المعمارية المحاكية، الرفاهية، النشاط  الكلمات المفتاحية:    

 

 

 

 

 

 


