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 الملخص
 وسوء ،مستعملينلل والصحة يةالرفاه لضمان المباني تصميم في أساسية عملية هو والتنفس الحرارية الراحة ضمان

 .البناء الهواء داخل نوعية لسوء الرئيسية الأسباب بين من هي فعالة الغير والعزل التهوية

 واعتمادا بذكاء استخدامها تم إذا مقبولة حرارية راحة يمكنها توفير الطبيعية تهويةال المتوسط، الأبيض البحر مناخ في

 .المحلية المناخية الظروف على

 منللحد و للمستعملين الحرارية كبيرا لتوفير الراحة تحديا الغلاف الخارجي للبناء يمثل تصميم في الحراري العزل دمج

 .الطاقة استهلاك

 الحرارية الراحة على الحراري والعزل الطبيعية التهوية تأثير دراسة هو هدفها الحالية الأعمال أن السياق هذا وفي

 .بجيجل روضةال في الهواء ونوعية

 الحالة دراسات من بدعم وذلك الموضوع، هذا حول المعلومات من حملة خلال من ملموس بشكل العمل ترجمة تمت
 أجريت من قبل. التي والمحاكاة

 تأثير لها التي العوامل أهم وسمكها، تبقى مادة العازلةلا وموقعه ونوع البناء، الموقع، تصميم أن أظهر البيانات تفسير
 .للمبنى الحرارية والبيئة السكان راحة على كبير

 
 
 :الكلمات المفتاحية 

 روضة.ال ،الحراري العزل، الطبيعية تهويةال، المتوسط الأبيض البحر مناخ ،الحرارية الراحة ،الهواء نوعية
 
 
 RESUME : 

Garantir un confort thermique et  respiratoire est un processus essentiel lors de la conception 

des bâtiments pour assurer le bienêtre  et la santé des occupants, Une ventilation insuffisante 

et une isolation peu performante sont parmi les causes principales de la mauvaise qualité de 

l’air intérieur d’un bâtiment ainsi que le confort thermique. 

En climat Méditerranéen, la ventilation naturelle peut apporter un confort thermique acceptable 

si celle-ci est utilisée intelligemment et dépendamment  des conditions météorologiques locales. 

L’intégration de l’isolation thermique dans la conception  de l’enveloppe représente un enjeu 

considérable pour le confort thermique des occupants ainsi que  la réduction des 

consommations énergétiques de bâtiment. 

C’est dans ce contexte que s’inscrit ce présent  travail dont l’objectif   c’est l’étude de 

l’impact de la ventilation naturelle et l’isolation thermique sur le confort thermique et la 

qualité de l’air dans une  crèche   à Jijel. 

Le travail est traduit concrètement par une campagne des informations sur le thème, et ainsi 

soutenu par des études de cas et simulation déjà faits et une simulation de notre part. 

L’interprétation des données montre que la conception du site, du bâtiment, son implantation  

ainsi que le type de l’isolant et son épaisseur restent les facteurs les plus importantes qui ont 

un grand impact sur le confort des occupants et l’ambiance thermique de bâtiment. 
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