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Résumé

La santé psychologique et le bien étre des occupants commence de l'intérieur des
logements vers 1’extérieur comme depuis 1'ame vers le corps car I'homme est tout
d’abord est une unité psychosomatique et pour posséder une bonne santé mentale,
c'est parvenir a établir un équilibre entre tous les aspects de sa vie : physique,
psychologique, spirituel, social et économique.

L’aménagement extérieur et la conception intérieure des cellules dans un complexe
résidentiel collectif a une influence positive sur le bien-étre des habitants que les
qualites spatiales et formelles provoquent de bons sentiments chez les occupants.

L’habitat durable et la mixité spatiale satisfaisant les besoins des occupants au

niveau physique que psychologique, car ces deux besoins sont intimement liés.

Mots clés

Habitat Durable ; Santé psychologique ; Bien étre; Besoins ; Mixité Spatiale.
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